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̆ƨતાવના 
 

 
 

સƨકતમા Ȑ ં ંૃ કટલાક ઉĂમ કોિટના ભિક્તિવષયક ˴થો છ તમા નારદ ભિક્તસ́ ઓĠ અગત્યન ે ં ે ે ં ૂ ં ંુ
અથવા તો ઓĠ મƣયવાન નથી મનાતં ૂ ં.ુ એ ભિક્તસ́ની સરળતા ન સરસતા તથા સચોટતા ન િવĎĂા ૂ ે ે
િવĎાનોમા પણ આદરણીય મનાય છં ે. ભિક્તસબધી એ સ́ો ભિક્તમાગના ˴થોમા સવҴĂમ Ȑવા ં ં ૂ ં ં ંર્ ગણાય છે. 
 એ સ́ોન Ɇ ૂ ે ંુ Ȑ રીત િવચારી શðો ક સમԌયોે ે  Ġ,ં ત રીત આ પƨતકમા મ રȩ કરી છે ં Ҫ ેુ ુ . આ 
પƨતકમા એ સ́ોની પહલથી છƣલુ ું ે ે ે ે સધી ˲મવાર િવચારણા કરવામા આવી છુ ં ે. અથવા એમ કહો ક ̆ત્યક ે ે
સ́ પર એકક િવવરણ ક િનબધ લખવામા આƥયો છૂ ે ે ં ં ે. 
 Ȑમન ભિક્તનીે  સાધનામા રસ છં ે, અથવા તો જીવનના ̒યસાધન માટ આદરભાવ છે ે ે, એમન આ ે
િનબધોન વાચન ગમશ ન ̆રક થઈ પડશં ં ે ે ે ેુ . એવી આશા રાȣ Ġું .ં 

 
- યોગĖરે   
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અન˲મિણકાુ  
 

૧. પરા કે ̆ેમƨવĮપા ભિક્ત અને તેનો ̆ભાવ 

૧. ભિક્ત િનરાį સાધન છેં  

૨. ભિક્ત કોને કહવેાય ? 
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૪. ભિક્તનો મિહમા 
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૧૧. લૌિકક કમҴ 
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૧૫. ભિક્તની ƥયાખ્યા 
૧૬. ƥયાસના િવચાર 

૧૭. કથાકીતનનો આનદર્ ં  

૧૮. કથાકીતન િવશેર્  

૧૯-૨૦. નારદનો મત 

૨૧. ƥયાકળતાની જĮરુ  

૨૨. ̆ેમભિક્તની પગદડીં  

૨૩. ìાન િવનાની ભિક્ત જડ છે 

૨૪. સાચા ભક્તની દશા 

૩. ભિક્તની ̒ેƧઠતા : ભિક્ત ફળĮપા છે. 
૨૫. ચાર સાધન 

૨૬. ભિક્તની ̒ેƧઠતા 
૨૭. ભિક્તની િવશેષતા 
૨૮. ભક્તન ìાનું  

૨૯. બીજી િવચારસરણી 
૩૦. ભિક્ત ભિક્તથી જ મળે 

૩૧. ભિક્તન ƨવĮપું  

૩૨. ભિક્તનો લાભ 

૩૩. કતƥયન ભાનર્ ુ ં  

૪. ભિક્તના સાધન ને સત્સગનો મિહમાં  

૩૪. સાધન િવશે 

૩૫. ભક્ત સયમી હોય છેં  

૩૬. સયમની સમƨયાં  

૩૭. યìનો િવચાર 

૩૮. સતકપાથી ભિક્તની ̆ાિપ્તં ૃ  

૩૯. સતદશન દલભ અને અમોઘ છેં ર્ ર્ુ  

૪૦. ટીકાની વિતનો ત્યાગ કરોૃ  

૪૧. સતપȿષની ̆ાિપ્ત થઈ શકે છેં ુ ુ  

૪૨. સતો સાવજિનક છેં ર્  

૪૩. કસગનો ત્યાગ કરોુ ં  

૪૪. કસગથી દર રહોુ ું  

૪૫. િવષયરસને જીતવાનો માગર્ 
૪૬. ̈ěચયની જĮરર્  

૪૭. એકાતની આવƦયકતાં  

૪૮. તે જ તરી શકશે 

૪૯. શાĘìાન અિનવાય નથીર્  

૫૦. બીજાના િહતનો િવચાર 

૫. પરાભિક્ત કે પરમ̆ેમન ƨવĮપું  

૫૧. ઈĖર̆ેમનો પાર નથી પમાતો 
૫૨. મગાના ƨવાદની Ȑમૂં  

૫૩. ઈĖર̆ેમની જાગિતૃ  

૫૪. ઈĖરની ̆ાિપ્ત માટેનો પȿષાથ ƨવાથ છેુ ુ ર્ ર્ ? 

૫૫. ઈĖરના ̆ેમીની દશા 

૬. ગૌણી ભિક્તના ભેદ ને ભિક્ત ̆માણ 

૫૬. ગૌણી ભિક્ત 

૫૭. ઈĖરને માટે જ ભિક્ત કરો 
૫૮. ભિક્ત સલભ છેુ  

૫૯. ઈĖર દેખાતો કેમ નથી ? 

૬૦. ભક્તે યાદ રાખવાની વાત 

૭. ભક્તોને િશક્ષા ને ભિક્તનો મિહમા 
૬૧. ભક્ત અને કમર્ 
૬૨. Ęીસગ અને ભક્તં  

૬૩. ભક્તની બીજી આવƦયકતા 
૬૪. કામ, ˲ોધ, લોભને ઈĖરમા વાળોં  

૬૫. દાસભાવ િવશે 

૬૬. ભિક્તની એક બીજી ધારા 
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૬૭. ભક્તો ધન્ય છે 

૬૮. ભક્તોની ̆વિતૃ  

૬૯. મહાપȿષોનો મિહમાુ ુ  

૭૦. ભક્તો કે સતોની શિક્તં  
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૭૨-૭૩. ભક્તોની િવશેષતા 
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૭૬. ̆માદનો ત્યાગ કરવાની જĮર 

૭૭. કપા કેમ નથી મળતી ૃ ? 
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૮૦. ઈĖર કીતનથી ̆ગટ થાય છેર્  

૮૧. ભિક્તના અિગયાર ƨવĮપ 
 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼ 
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અƚયાય : ૧ પરા ક ̆મƨવĮપા ભિક્ત અન તનો ̆ભાવે ે ે ે  

૧. ભિક્ત િનરાį સાધન છં ે 
 

પરમશાિતની ̆ાિપ્તં , બધનની િનવિĂ ન પરમાત્મદશનન માટ Ȑટલા સાધન છ તમા ભિક્ત એક ં ે ે ે ં ે ે ંૃ ર્
િનરાįં સાધન છે. યોગ, ìાન ન ઉપાસનાના ́ણ મખ્ય સાધનમાગҴમા ભિક્ત ક ઉપાસનાનો માગ વધાર ે ં ે ેુ ર્
સરળ, સીધો ન સવҴપયોગી છ એમ ìાની ક િવĎાનોે ે ે નો મત છે. યોગ ક ìાનમાગ અમક અિધકારસપđ ે ± ંુ
માણસો જ જઈ શક છે ે. Ԍયાર ભિક્તનો રાજમાગ તો બાળકે ર્ , Ȼવાનુ , વćૃ, રોગી, િનબળર્ , અપગ ન િનરાધાર ં ે
તમજ િનધન ન Ęી ક નાતજાતના કોે ે ેર્ ઈએ ભદભાવ િવના મનƧય મા́ન માટ ȣƣલો છે ે ે ેુ ુ . સ̃ઢ શરીરવાળા ુ
ક િનબળ દહીે ેર્ , િનરક્ષર ક ȣબ જ સાક્ષરે ુ , િનધન ક Ȑમન ત્યા ધનના ભડાર ભયા છ તવાર્ ¿ે ે ં ં ે ે ,ં સવ ̆કારના ±
માણસો ઈĖરન ભજી શક છે ે ે, ̆મ કરી શક છે ે ે, ન એ રીત આ ભિક્તમાગના ̆વાસી બની ે ે ંર્ ઈĖરદશન કરી ર્
જીવનની પણ સફૂ ર્ ળતા, સખશાિત ન સમ�ć મળવી કતાથ થુ ૃં ે ે ૃ ર્ ઈ શક છે ે.  

ભિક્તમાગની આ ȣબી છર્ ૂ ે. તમા કોે ં ઈ અિધકારની જĮર નથી. Ȑ અિધકાર ક યોગ્યતા જોે ઈએ ત ે
ભિક્તન સાધન કરતા ક ભિક્તમાગમા પિરપક્વતા આવતા આપોઆપ આવી જાય છું ં ે ં ં ેર્ . પાપી ન પƖયશાળી ે ુ
બધા જ આ ભિક્તમાગના અિધકારી થર્ ઈ શક છે ે. Ȑમ પƘવી બધાન માટ છૃ ે ે ે; પવન, પાણી ન આકાશ પરે  
બધાનો અિધકાર છે, તમ ે ઈĖર જીવમા́નો છે, બધાનય તની ̆ાિપ્ત કરવાનો જન્મજાત હક ક અિધકાર છે ે ે ે. 
ભિક્ત પણ કાઈં ભગવાનથી ȩદી નથીુ . ત ભગવાનન જ ƨવĮપ છે ં ેુ , ભગવાનના ̆મન િકરણ છે ં ેુ . એટલ ે
ભગવાનની Ȑમ ભિક્ત પર પણ જીવ મા́નો જન્મિસć અિધકાર છે. ફક્ત ત અિધકારને ં ુભાન ક ìાન ે
માણસન થવ જોે ંુ ઈએ. 

રાજા હોય છતા રાજા તરીકના પોતાના અિધકારન ȹલી ગયો હોય તમ માનવ ં ે ે ૂ ે ઈĖરનો પ્યારો છે, 
ઈĖરમય છે, છતા ત સત્યન ȹલી ગયો છં ે ે ૂ ે. આ ȹલ સધારવાન બદલ જીવનમા ત કામ પણ એવા કર છ ૂ ે ે ં ે ં ે ેુ
ક ે ઈĖરથી ત વધાર ન વધાર િવમખ બનતો જાય છે ે ે ે ેુ , ન નĖર સસારે ં  ન િવષયોના વમળમા અટવાે ં ઈ કામ, 
˲ોધ, લોભ, ƨવાથ ન મમતા તમ જ અહતાથી આવĂ થર્ ે ે ં ૃ ઈ સખ ન દુ ે ુ :ખ Ȑવા જોડકામા Ħƣયા કર છં ં ં ે ે. 
પરમશાિત ન આનદની ̆ાિપ્તની તની ં ે ં ે ઈƍછા ન ઝખના એવી જ અપણ ન િનƧફળ રહી જાય છે ં ૂ ે ેર્ . 

ભિક્ત માગના ̆વાસી બની ર્ ઈĖરની કપાન મળવવા ઝખનાર માણસન માટ આથી ઊલȬ જ બન ૃ ે ે ં ે ે ં ેુ
છે. તના સબધમા શ બન છ તનો િવચાર આપણ ˲મ˲મ કરીશે ં ં ં ં ે ે ે ે ે ે ંુ .ુ હમણા તો એટɀ જ કહીશ ક ખતરમા ં ં ં ે ે ંુ ુ
ખતી કરનાર ન કોસ ફરવનાર ખȮતે ે ેે ૂ , કાળી મહનત કરનાર મȩરે ુ , ફિરયા ન બગલામા રહનારા ક આ̒ય ે ે ં ં ે ે
િવના ફરનારા ને Ĭટપાથ પર સઈૂ રહનારા સવ કોે ર્ ઈ આ ભિક્તન માગ જે ± ઈ શક છે ે, ઈĖરી કપાનો અનભવ ૃ ુ
કરી ઈĖરદશન કરી શક છર્ ે ે, ન બીજાન તમ કરાવી શક છે ે ે ે ે. 

આ ભિક્તનો Ȭકો િવચાર આપણ અહӄ કરીશૂં ે ં.ુ 
 

☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૨. ભિક્ત કોન કહવાયે ે  ? 
 

આȐ ઘણા માણસો પોતાન ભક્ત કહવડાવ છે ે ે ે ન ભિક્તમા મગ્ન તરીક મનાવ છે ં ે ે ે, પરત ભિક્તન ં ંુ ુ
સાȧ રહƨય તમની જાણમા ભાું ે ં ગ્ય જ હોય છે ે. ̆ȹની Ӕદર ȣબ જ ̆મ થાયુ ૂ ે , બીજા કોઈ જ સસારી ં
પદાથન માટ નિહર્ ે ે , પણ પરમાત્માન માટ ȣબ જ ̆ગાઢે ે ૂ  ન પરમ અનરાગનો ઉદય થાયે ુ , ત્યાર ̆મ ક ે ે ે
ભિક્ત થઈ એમ કહવાય છે ે. કેવળ ̆ȹન નામ લવાથીુ ુ ં ે , ટીલાટપકા કરવાથીં ં , ભજન ગાવાથી ક રામાયણ ન ે ે
ભાગવત Ȑવા બીજા ધમ˴થોની કથા કરવાથી જ કોર્ ં ઈ ભક્ત બની શકત નથીું . ભિક્ત એટલી સહલી વƨત ે ુ
નથી. ભિક્ત તો િશરનો સોદો છે, જીવસટોસટનો ƥયાપાર છે. શરડીના સાઠાન પીલીપીલીન તમાથી મȴમય ે ં ે ે ે ં ુ
રસ કાઢવામા આવ છં ે ે, તમ ભિક્તના રસન જા˴ત કરવા કિઠન પિર̒મ કરવો પડ છે ે ે ે, ӔગӔગન ગાળીન ે ે ે
તપાવી નાખવ પડ છું ે ે, ન વાસના ન િવકારે ે , અહતા ન મમતાની આɆિત આપી િદƥય ં ે ુ ઈĖરી ̆મના ે
અિગ્નન ̆ԍવિલત કરવો પડ છે ે ે. 

મ́ ન જપની ઉપાસનાં ે , યìયાગ ન બીજાં અનƧઠાન એ પણ ે ુ ભિક્ત નથી. એથી ભિક્તનો ઉદય 
થઈ શક છે ે, ભિક્ત ̆કટ કરવાના એ સાધન છ એ સાȧં ે ં,ુ પરત ભિક્તના રાજમિદરનો કળશ એથી અત્યત ં ં ંુ
દર છૂ ે. ભિક્તરસની ̆ાિપ્ત માટ એથી આગળ વધીન સાધક ȣબ જ લાબી મજલ કાપવી પડ છે ે ે ૂ ં ે ે, િહંમત ન ે
ધીરજ તમજ લગન લે ઈન ભિક્તના મહામિદરના છક જ ગĮે ં ે ુ િશખર સધી ચુ ઢવ ક પહҭચવ પડ છુ ું ે ં ે ે, એમા ં
સદહ નથીં ે . 

સાચી ભિક્ત કોન કહવાયે ે ? પરમાત્માન માટ પરમ પિવ́ ̆ે ે ેમનો ઉદય થયો એ કવી રીત જણાયે ે ? 
Ԍયાર ̆ȹના નામન કીતન કરતા ĳદય ઉƣલાસથી ભરાે ં ંુ ુ ર્ ઈ જાય, ̆ȹના ગણગાન ગાતાુ ુ  ંહµȻ હાથ ના રહું ,ે 
મન ̆મ ન આનદથી તરે ે ં બોળ બની જાય, ન ̆ȹના જ ƨમરણમા મનનમા ન ભજનમા આનદ લાગે ં ં ે ં ં ેુ , ત ે
િવના બીȩ કાુ ં ઈં ના ગમે, ત્યાર સાચા અથમા ભિક્ત જાગીે ંર્ , ̆ȹનો ̆મ સાપડÈો એમ કહવાય છુ ે ં ે ે.  

સસારી પદાથҴ માટ માણસન કટલી ̆ીિત છં ે ે ે ે! Ęી, ધન, ઘર-બહાર ન પોતાના દહ ન નામ માટ ે ે ે ે
કટલી ે મમતા છે! િવષયરસમા માનવન કટલી આસિક્ત છં ે ે ે! ત ̆ાપ્ત થતા ત સખ માણ છે ં ે ે ેુ , ન તથી િવયોગે ે  
થતા દં ુ :ખનો અનભવ કર છુ ે ે. એટલી જ-બƣક એથીે ય વધાર ̆ીિત ે ઈĖરન માટ થવી જોે ે ઈએ. ઈĖર િવના 
બીȩ કોુ ં ઈ જ માȿ નથી એ મમતાનો ભાવ ĳદયમા ઠસી જવો જોું ં ઈએ. ઈĖરના ƨમરણ, મનન ન કીતનમા ે ંર્
ƨવગસખ લાગવ જોર્ ુ ુ ં ઈએ. માછલી Ȑમ પાણી િવના જીવી શકતી નથી, શરીર તના ̆ાણ આત્મા િવના ે ટકત ંુ
નથી, તમ ે ઈĖર િવના જીવી શકાય નિહ, ચન પડ નિહે ે , શાિત થાય નિહં , તવી અવƨથા થે ઈ જવી જોઈએ. 
તાપથી તપતા ભયકર રણ̆દશમા Ȑ ̆વાસ કર છ ન ઉનાળાની ɀમા ધીં ે ં ે ે ે ૂ ં મ ધીમ ચાલ છે ે ે ે, તન છાયા ન ે ે ે
પાણીની કટલી તી̑ તરસ લાગી હોય છે ે? તના શરીર પર ȣબ જ પરસવો થાય છે ૂ ે ે. પણ ત કાે ઈં તરસ 
છીપાવવાના કામમા નથી આવતોં . માથા પર કપડાન આવરણ નાખીન ત ચાલ છું ે ે ે ે. પણ તથી કાે ઈં તના ે
Ӕતરનો ન રોમરોમનો દાહ નથી શમતોે . ત માટ તો છાયા ન પાણીે ે ે  જ જોઈએ. તવી જ રીત સસારના ઘોર ે ે ં
રણનો Ȑ ̆વાસી છે, તના તાપ િવષયી સખોની નાશવત ન િમƘયા છાયાથી નથી મટતાે ં ેુ , તમજ િવષય ે
રસના સવનથી તની તરસ પણ નથી છીપતીે ે . શાિત માટની તની તરસ તો એક ં ે ે ઈĖરન શરણ જવાથી જ ે ે
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શમ છે ે: ઈĖરની ̆મૌષિધન સવન કરવાથી જ તના દે ં ે ે ંુ ુ :ખદદર્  ન પિરતાપ શાત થાય છે ં ે, ન ભયે , િવષાદ ન ે
મત્Ȼના બધનથી મક્ત થવાની તની ઝખના પણ એક ૃ ુ ું ે ં ઈĖરના દશનથી જ તપ્ત થાય છર્ ૃ ે. ઈĖરન છોડીન ે ે
કોઈ માણસ ભય ન મત્Ȼ ક અƣપતા ન પિરતાપથી મક્ત થયો હોય એવ સસારના ે ે ે ં ંૃ ુ ુ ુ ઈિતહાસમા આજં  લગી 
તો બન્Ȼ નથીું , ન હવ પછી બનશ ે ે ે તવો સભવ પણ નથીે ં . Ȑમ સરજ પƘવીની Ӕદર ઉગી ના શકૂ ેૃ , ȴળ ન ૂ ે
પત્થર ખાઈન માણસ સદઢ ના બને ેૃ ૃ , તમ ે ઈĖરી ̆મના આƨવાદ િવના કવલ ધનધાન્યે ે , Ęી પ́ ક ભૌિતક ુ ે
વƨતઓના િવલાસથી માણસન પણતા ન શાિત ના જ મળી શકુ ે ૂ ે ં ેર્ . પણતા ન શાિતની ̆ાિપ્ત માટ તો િદƥય ૂ ે ં ેર્
ઈĖરી ̆મના િભખારી થવ જોે ંુ ઈએ, ઈĖરન મળવવા ક પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા તલપાપડ થવ ે ે ે ંુ
જોઈએ, અધીરા બનવ જોું ઈએ, રડવ ન કકળવ તમજ ̆ાથવ જોુ ુ ું ે ં ે ંર્ ઈએ, ન તનમન Ӕતરથી એક ે ઈĖરના જ 
દાસ ક ે ભક્ત બની રહવ જોે ંુ ઈએ. 

આવો અનરાગ ના જાગ ત્યા લગી ભિક્ત થુ ે ં ઈ એમ કમ કહે વેાય? આȐ તો માણસ ધધામા નકસાન ં ં ુ
થાય ક કોે ઈ ƨવજનન મત્Ȼ થાય તો મન મકી રડ છુ ૃ ું ૂ ે ે. રોગમાથી બચવા માટ અધીરો બની વૈદ ક દાક્તરન ં ે ે ંુ
શરણ શોધ છે ે. સસારની િચંતામા әઘી પણ શકતો નથીં ં . પણ ઈĖર ðાર ન કમ કરી મળશ એ િચંતામા ે ે ે ે ં
પથારીમા રાતભર પાસા ફરવવા પડÈા ં ં ં ંે ન әઘ ના આવી એવ એક પણ િદવસ બન્Ȼે ં ંુ ?ુ ઈĖરન માટ એક ે ે
ӕસ પણ પડȾ ક ુ ુ ં ે ઈĖરન જોવા માટ તલપાપડ ન ƥય˴ બનાȻે ે ે ં?ુ ĳદયમા અહકારં ં , કામ ˲ોધ, િવષયȹખ ૂ
ન વાસનાન Ԍયા લગી સા̊ાԌય છે ં ં ેુ , ત્યા લગી આ ં ઈĖરી ̆મ ̆ગટી શકતો નથીે . સયના તાપમા તારા ૂ ંર્
દખાતા ને થી, તમ કપટ ન દભ ન મિલનતામા Ȯબલા માણસના િદલમા ̆ȹના ̆મનો ̆કાશ થે ે ં ે ં ે ં ેૂ ુ ઈ શકતો 
નથી. એટલ સૌથી પહલા તો માણસ ĳદયન શć કરવા ̆યાસ કરવો જોે ે ં ે ે ુ ઈએ ન ત પછી મીરાે ે ,ં નરસી, 
તકારામ ક તલસી ન સરદાસની Ȑમ ુ ુ ુે ે ઈĖરના િવĖમનોહર Įપન જોવા આતર બનવ જોે ંુ ુ ઈએ: ઈĖરના 
̆મરગ રગાે ં ે ં ઈ જવ જોું ઈએ ન ે ઈĖર િવના બીજી બધીય વƨત ક ƥયિક્તના રસન પડતો મકીે ે ે ૂુ , મમતાની 
અતટ ન મજȸત ગાઠ એક ૂ ે ૂ ં ે ઈĖરમા જ બધાં ં ઈ જવ જોું ઈએ, ન ે ઈĖરની Įપ સધાના પ્યાસી બનવ જોુ ુ ં ઈએ. 
ત્યાર જ ભિક્ત ̆કટી એમ કહવાય છે ે ે. 

આ કાઈં એક િદવસન કામ નથીું . આ તો અનક જન્મોને ં,ુ રાતિદવસની સતત સાધનાન ફળ છું ે. મગ ૂં ે
મોઢ ન દઢ િનરાધારથી આ કામ કરવ જોે ે ંૃ ુ ઈએ. માણસમા સત્યતાં , ̆માિણકતા ન ે ઈĖરપરાયણતા હોય તો 
આ કામ સહɀ થે ંુ ઈ જાય છે. ત્યાર જ જીવન સફળ થે ઈ જાય છે. 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૩. ભિક્ત અમતમય છૃ ે 
 

માણસની Ӕદર કટકટɀે ે ં ુઝર ભરɀ છે ે ં ેુ ! આ બાબતમા તની સરખામણી એકાદ િવષધર સાથં ે ે જ થઈ 
શકે. િવષધરના મખમા Ȑમ ઝરની કોથળી હોય છુ ં ે ે, તમ માણસના મનમા અહતા ન મમતાની ઝર કોથળી ે ં ં ે ે
જામી હોય છે. આ ઝરન લીધે ે ે જ ત બીજાન ડખ દ છે ે ં ે ે; ƨવાથ ન િધïારર્ ે , દભ ન છળ તમં ે ે  જ કામ ન ે
˲ોધથી ̆િરત થે ઈ સસારમા રƠયા કર છં ં ે ે, ન કરોિળયો Ȑમ પોતાનાે  જ કાઢલા તાતણામા ક પોતાની જ ે ં ં ે
જાળમા જકડાય જાયં , તમ મોહ ન વાસનાજન્ય સખદે ે ુ ુ :ખની જાળમા માણસ બધાય છં ં ે. 

Ȑ ભક્ત છે, ઈĖરી કપાના માગનો ̆વાસી છૃ ર્ ે, ત આ ઝરથી મક્ત થાય છે ે ેુ . કડવાશ ન મોહ ક ે ે
િધïારનો Ȑ ԍવાળામખુી સારા સસારમા ફાટી રĜો છં ં ે, તનાથી ત પર થાય છે ે ે, ન કડવાશન બદલ મીઠાશે ે ે , 
કઠોરતાન બદલ મદતા ન િધïારન બદલ ̆મથી ત િવȹિષત થાય છે ે ે ે ે ે ે ૂ ેૃ ુ . ઈĖરના ̆મી ભક્ત ક મહાપȿષમા ે ે ંુ ુ
દભં , છળ ક કપટન લશ પણ ƨથાન હોત નથીે ે ે ંુ . ત મહાપȿષ તો બાળક Ȑવો સરળ ન િનદҴે ેુ ુ ષ, ĭલ Ȑવો 
મȴર ન સવાિસત ન ƥહતા ઝરણાુ ુે ે ે  ંȐવો સતત આનદી ન ં ે ઈĖર પરાયણ હોય છે. લાલ રગના વાસણમા ં ં
એક કપડાન બોળવાથી Ȑમ ે ત ે લાલ રગન થં ંુ ઈ જાય છે, રગની અસર તન થાય જ છં ે ે ે, તમ ̆ȹના ે ુ
̆મરગમા Ȑ પોતાના તને ં ં , મન ન Ӕતરન બોળી દ છે ે ે ે, તનો રગ પણ ફરી જાય ે ં છે, ત પણ પલટાે ઈ જાય 
છે, ન ̆ȹના ̆મનો રગ ધારણ કર છે ે ં ે ેુ .  

̆ȹ પોત પણપણ પિવ́ છ એટલ તમન સવકાુ ુે ૂ ે ે ે ે ં ંર્ ર્ ઈ પિવ́ ન મગલ છે ં ે. ̆ȹના ̆મમા Ȑ ƨનાન કર ુ ે ં ે
છ ત પણ પિવ́ ન મગલે ે ે ં  તમજ ̆ે ેમમય બની જાય છે. તવા માણસના વચન અમત Ȑવા મȴર બની ે ૃ ુ
જાય છે, તનીે  ̆ત્યક િ˲યા પિવ́તા ન ̆મ તમજ મȴરતાથી ભરલી થે ે ે ે ેુ ઈ જાય છે, ન જગતમા બધે ં ે જ ત ે
ઈĖરી ̆ેમન દશન કર છું ે ેર્ . પશ,ુ પક્ષી, વનƨપિત બધે જ તન ે ે ઈĖરના અમતૃમય ̆મƨવĮપનો અનભવ ે ુ
થાય છે, ન તન જીવન ધન્ય બન છે ે ં ે ેુ . તના મનમા િવકાર ક ખરાબ િવચાર ઉઠતા નથીે ં ે , વર ક ભય ન ે ે ે
િધïારના ભાવ જાગતા નથી, ન તના જીવનન કોે ે ંુ ઈ પાસુ ંઅનીિત, અનત ક અધમથી કલિકત થત નથીૃ ુે ં ંર્ . 
આવો માણસ Ԍયા જાય છ ત્યા પોતાની સાથ શાિતં ે ં ે ં , આનદ ન ં ે ઈĖરી ̆મના ̆વાહન લતો જાય છે ે ે ે, ન ે
તમા ƨનાન કરી બીજા માણસો પોતાના દે ં ુ :ખદદથી મક્ત થર્ ુ ઈ કૃતાથ બન છર્ ે ે. ઈĖરી ̆મથી િવȹિષત એવા ે ૂ
મહાપȿષની પાસ જવાથી ન બસવાથી અપાર શાિત મળ છુ ુ ે ે ે ં ે ે, મીઠા સખનો અનભવ થાય છુ ુ ે, ન નવીન ે
પિવ́ ન મગલ જીવનની ̆રણા મળ છે ં ે ે ે. ગમ તવો પાપીે ે , દરાચારી ક અધમ� માણસ પણ જો એવા ુ ે
મહાપȿષોના પિરચયમા આવ તો તન ĳદય પલટાુ ુુ ં ે ે ં ઈ જાય છે, તન સાચા જીવનનો મ́ મળ છે ે ં ે ે, ન ત ે ે
̆માણ જીવન ઘડવાથી ત પƖયશાળી ક મહાન ધમાત્મા બની શકે ે ે ેુ ર્  છે. ઈĖર̆મી સત ક મહાપȿષે ં ે ુ ુ ના 
સમાગમ ન સવનન એવ અજબ ફળ છે ે ં ં ેુ ુ . તવા પȿષોનો સદાનો સસગ શ ના કરી શકે ં ં ેુ ુુ ર્ ? અધ� ઘડીની પણ 
અધ� ઘડી જો એવા પȿષોનોુ ુ  સત્સગ કરવામા આવ તો તથી કરોડો અપરાધ દર થં ં ે ે ૂ ઈ જાય છે, ન ે
સસાં રĮપી સાગરમા સલામતીથી તરી જવાની શિક્તનૌકા હાથં  લાગ છે ે, એમ તલસીદાસ ન આČ ુ ે
શકંરાચાય Ȑવા મહાન સતપĮષોન કહવ છ ત સાȧ જ છર્ ં ં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ . ઈĖરની ભિક્ત ન ̆ȹના ̆મનો એવો ̆ભાવ ે ેુ
છે. એમ નારદજી પણ કહી રĜા છે. 
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Ȑ કવળ અમતમય છે ેૃ , ત ̆મભિક્તના સવનથી માણસમા ઝરે ે ે ં ે , ભદભાવ ક િધïાર કવી રીત ે ે ે ે
જન્મે? કોઈ માણસ પોતાની જાતન ભક્ત ક ે ે ઈĖર̆મી કહવડાવતો હોય છતા તનામા ે ે ં ે ં ઈષાર્, Ďષ ક િધïાર ે ે
હોય, તની વાણીમાથી અમતન બદલ કડવાશ જ ટપકતી હોયે ં ે ેૃ , ન તે ેન મન જો ƨવાથું ર્, મોહ ન િવષાદની ે
ઝરી ԍવાળાથી જલી રɖ હોયે ંુ , તો નïી માનજો ક ભિક્ત ક ̆મના મમન ત સમԌયો નથીે ે ે ે ેર્ , ઈĖરના ƨવĮપ 
ન તના ̆ભાવન ત જાણતો નથીે ે ે ે , ન ે ઈĖરી ìાનન રહƨય તની સમજ ન શિક્તની બહાર છું ે ે ે. કોઈ ઈĖરનો 
ભક્ત ક ̆મી હોવાનો દાે ે વો કરતો હોય, છતા તના મખ પર આનદની છાયા ના હોય ક ̆સđતાના ં ે ં ેુ
પરમાȰથી તન મનӔતર પલિકત થયɀ ના હોયુ ુ ુ ુે ં ે ં , તો નïી સમજજો ક ે ઈĖરી ̆મની પાવન કડી તનાથી ે ે ે
હજારો ગાઉ દર છૂ ે. Ȑન ĳદય જડ પત્થર Ȑવ છુ ું ં ે, Ȑનામા કĮણાં , ̆મ ક દયાની લાગણી નથીે ે , દુ:ખી ને 
દીન તમજ અનાથમા પણ રહલા િ̆યતમ પરમાત્માન Ȑ જોે ં ે ે ઈ શકતો નથી, ન Ȑણ ƨવાથનો ત્યાગ કયҴ ે ે ર્
નથી, તને ે કદાિપ ભક્ત કહી શકાય નહӄ. ભક્ત તો એવો ચ̃ છં ે, Ȑના રોમરોમથી શીતલ ન આĞાદક ે ે
ઈĖરી ̆મના િકરણ નીકƤયા કર છે ં ે ે; એવી સિરતા છે, Ȑ સદાય ̆સđ બની ે ઈĖરના િવરાટ સાગર તરફ 
વĜા કર છે ે. એ ગગામા બાĜ વાતાવરણની ગદકી મિલનતા ઉત્પđ કરી શકતી નથીં ં ં . ત ગગા તો પોતાના ે ં
સસગમા આવનાર સઘળાન પાવન કરી દ છં ં ં ે ે ેર્ , ̆મમય બનાવ છે ે ે, ન િવĖન અલકત કરી વĜા કર છે ે ં ે ેૃ .  

̆ȹના ̆મના આ રહƨયન નજર સામ રાખીન ત ̆ુ ે ે ે ે ે માણ જીવન બનાવવાનો સૌએ પĮષાથ કરવો ે ુ ર્
જોઈએ. તો જ જીવન સફળ બની શકે. 

̆ȹના ̆ુ ેમĮપી અમતનો આƨવાદ લવા સૌ આતર બનોૃ ુે ! ̆મĮપી પીȻષન પાન કરવા સૌ ે ંુ ુ
તલપાપડ બનો! ભિક્તના ભાવથી ભરાઈ જઈ જગતના સવ જીવો આનદ કરોર્ ં ; ઈĖરના સદર મનમોહન ુ ં
ƨવĮપન સૌ દશન કરો ન ુ ં ેર્ જીવનન સફળ કરોે . જીવનની જડતા, વરવિĂે ૃ , બીક, િહંસાખોરી ન ƨવાથ ે ર્
વાસનાનો નાશ કરવા સૌ ભિક્તની પરમમગલ પિતતપાવની ગગામા ƨનાન કરોં ં ં , ન ઘરઘરે , ̆ત્યક શરી ન ે ે ે
સમાજ, ̆ાતં, દશ ન દિનયા અમતમય ન મȴર બની ે ે ેુ ૃ ુ ઈĖરના કીતન ન બીજાની િનર્ ે :ƨવાથ સવામા ર્ ે ં
મશગલ રહોુ ! એ જ ઈƍછા ન ̆ાથનાે ર્ . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૪. ભિક્તનો મિહમા 
 

ભિક્તનો આ̒ય લવાથી કાે ઈં લાભ થાય છે? ભિક્તĮપી વક્ષ જો સારી પઠ ફાલĭલૃ ે ે ે ે, તો કવા ફળની ે
̆ાિપ્ત થાય છે? મહાપȿષો કહ છ ક પરમાત્માની સાચી ન પરમ ભિક્ત તો એક કામધન છુ ુુ ે ે ે ે ે ે. ત માણસની ે
બધી જ ઈƍછાઓ પરી કર છૂ ે ે. તના અમતતƣય ̆મ પયન પીપીન માણસ પરમાનદથી ભરાે ે ે ે ંૃ ુ ઈ જાય છે; 
સદાના સતોષથી તન ĳદય છવાં ે ંુ ઈ જાય છે, ન તન તનમન આદશ રીત પણતાની િદશામા ઉછર છે ે ં ે ૂ ં ે ેુ ર્ ર્ . ભિક્ત 
તો એક આદશ માતા છર્ ે. તના બાળક બનીન Ȑ તના ̆મન સવન કર છે ે ે ે ં ે ે ેુ , પાન કર છે ે, તેની બધી જ ȹખ ૂ
મટી જાય છે, સઘળી તરસ છીપી જાય છે, ન પરમ શાિતથી ત શોભી ઉઠ છે ં ે ે ે. ભક્ત જો ̆ȹના ̆મનો ુ ે
વધાર ન વધાર ƨવાદ લવા માડે ે ે ે ં ે, ન છવટ ̆ȹન દશન પણ કરી લે ે ે ં ેુ ુ ર્ , તો તના જીવનમા કદી પણ ન કોે ં ે ઈય ે
કારણથી અશાિતં , ભય ક Ӕધકાર અન અસતોષ ઉભા થતા નથીે ે ં ં . ̆ȹ તો પણ શાિતુ ૂ ંર્ , ̆મ ન ̆કાશન ે ે ંુ
ƨવĮપ છે. એટલ તમની પાસ પહҭચવાથી માણસ પણ ̆શાત થાય છે ે ે ં ે; જીવનમા તન ઉĎગં ે ે ે , મઝવણ ક ુ ં ે
Ӕધકારનો અનભવ કદી થતો નથીુ . તન તો ̆કાશ ̆કાશ ન ̆કાશનો અનભવ થયા કર છે ે ે ે ેુ , ન ̆મ તથા ે ે
આનદની અખડ મિત� બની જં ં ૂ ઈ આ જગતના મનહર મગલ ઉČાનમા ત એક ȣƦબોં ં ે ુ દાર ̆સđ પƧપની Ȑમ ુ
જીવ છે ે. 

ભિક્તના સવનથી આ ̆માણ માણસમા આમલ પિરવતન થે ે ં ૂ ર્ ઈ જાય છે. ĳદયની સકિચતતા પાિથ�વ ં ુ
પદાથҴ માટની તƧણા ન વાસના ન દોડધામે ે ેૃ , બધાનો Ӕત આવી જાય છે. ભક્તન ĳદય આકાશ Ȑવ ુ ું ં
િવશાળ ન ƨફિટક Ȑે વ પારદશક હોય છું ેર્ . ઈĖરનો ̆મ વધાર ન વધાર કમ વધ એે ે ે ે ે ે  જ ȹખ ભક્તના િદલમા ૂ ં
રાતિદવસ ઉઠતી હોય છે. 

ભિક્ત તો પરમ પાવની ભાગીરથી છે. ભાગીરથીના પાવન પાણીથી Ȑમ સગરના સાઠ હજાર 
સતાનોનો ઉćાર થં ઈ ગયો, તમ માનવની સતલી અનત અધમ વિĂઓનો ઉćાર ભિક્તના ƨપશે ે ંુ ૃ ર્થી થઈ 
જાય છે. ભિક્તન જો દાવાનલ કહીએ તો ત દાવાનલ દƧટ વિĂઓે ે ુ ૃ , અધમ વાસના ન દƧકમҴનો નાશ કરી ે ુ
નાખ છે ે. ભિક્ત ક પરમાત્માનો પરમ ̆મ એ તો એક કƣપવક્ષ છે ે ેૃ , Ȑની શીતળ પાવન છાયા નીચ બસી ે ે
માણસના શારીિરક, માનિસક ન આિત્મક ́ણ જાતના તાપ ન ક્લશ દર થે ે ે ે ૂ ઈ જાય છે; માણસની ચચલતા ં
શમી જાય છે, ન ત ƨવગસખનો અનભવ કર છે ે ે ેર્ ુ ુ . ભિક્તના ક ̆મના આ પારસે ે  પત્થરનો ƨપશ કરી ર્
કટકટલા લોહપȿષો સવણ Ȑવા સદરે ે ંુ ુ ુુ ર્ , શ̉ ન મƣયવાન બની ગયાુ ુે ? કટકટલા ƥયાધ ક િનષાદે ે ે , કટકટલા ે ે
નારદ ન ઉćવે , તમજ કટકટલી શબરીે ે ે , મીરા ન િવĖં ે ના િવશાળ વદાવનની કટકટલી ગોપી કતાથ ન ધન્ય ૃં ે ે ેૃ ર્
બની ગઈ? તમનો ે ઈિતહાસ કોણ સાચવી રાખ્યો છે ે? આȐ પણ અદƦય રીત કટકટલા નરનારી આ ̆ૃ ે ે ે ેમના 
મહરામણમા મƨતપણ નહાે ં ે ઈ, મગલƨવĮપ ધારણ કરીં , સસારમા શોભી રĜા છં ં ં ે? આ ̆મનાે  ̆ભાવથી જ 
આȐ તકારામ ન નરસી તમજ સુ ે ે રૂ ન તલસી Ȑવા ભક્તજનો પԌય ન િવĖવČ બની ગયા છે ૂ ે ં ેુ , ન હવ પણ ે ે
હજારો તવી મહĂા મળવશે ે ે. ̆ȹનો ̆મ પરમ પાવનકારી છુ ે ે. ત Ȑન પણ ƨપશ છે ે ± ે, તના પાવન ̆વાહમા ે ં
Ȑ પણ નહાય છે, ત માનવજીવનની સફળતા મળવી લ છે ે ે ે. ઈન્̃ ન કબરથી પણ અિધક ઐĖય ન ે ે ેુ ર્
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આનદંનો ત ભાગી બન છે ે ે. એટɀ જ નિહું , Ȑ તવા મહાપȿે ુ ુષન સવન કર છ ત પણ ધન્ય બની જાય છું ે ે ે ે ે, 
આનદ ન શાિતથી છવાં ે ં ઈ જાય છે, ન પરમ પિવ́ બનીન જગતમા જીવવા માડ છે ે ં ં ે ે. 

̆ȹના ̆મી ભક્તની બધી જ ુ ે ઈƍછા પરી થાય છૂ ે. ̆ȹન સવી ક ̆ાપ્ત કરીન ભક્તન બીજા કોુ ે ે ે ે ે ઈ 
ય સે સંારના પદાથન સવન કરવાની જĮર રહતી નથીર્ ુ ં ે ે . તનો બધો જ ભાર કપાį ̆ȹ પોત ઉપાડી લ છે ે ે ેૃ ુ . 
તના ત રક્ષક ન પાલક િપતા બની જાય છે ે ે ે. તવા ̆ȹની સાથ ̆ીત બાધવામા કોે ે ં ંુ ઈ જાતન નકસાન ક દુ ું ે ુ :ખ 
તો છ જ નહӄે . બધા જ ̆કારના દુ:ખનો તથી Ӕત આવ છે ે ે. જીવનમા મોટામાં  ંમોȬ અવƦયભાવી દું ં ુ :ખ મત્Ȼ ૃ ુ
છે, ત પણ ̆ȹના ̆મીનો વાકો વાળ કરી શકત નથીે ે ં ંુ ુ . મત્Ȼથી ડરવાન કોૃ ુ ુ ં ઈ કારણ ભક્તન માટ રહત નથીે ે ે ંુ . 
ભક્ત તો મત્Ȼનો ƨવામી બની જાય છૃ ુ ે. તની ે ઈƍછા હોય ત્યા લગી ત આ સસારમા જીવી શક છં ે ં ં ે ે. આત્માĮપ ે
તો ત અમર જ છે ે, પણ તના ે ƨȲલ શરીરન પણ ત ૂ ે ે ઈƍછા હોય ત્યા ંસધી રાખી શક છુ ે ે. મત્Ȼના સમયન ૃ ુ ુ ં
ìાન પણ તન થે ે ઈ જાય છે. એટલ ક ધાર તો આગળથી ચોïસ િદવસ કહીને ે ે ે ત શરીર છોડી દ છે ે ે. 
તકારામુ , ચૈતન્ય મહા̆ȹ,ુ મીરા,ં કબીર ન શકરાચાયના ƨȲલ દહો કોન હાથ લાગ્યાે ં ૂ ે ેર્ ? ત ̆માણ ત ધાર તોે ે ે ે  
̆ȹની કપાથી અદƦય પણ થુ ૃ ૃ ઈ શક છ ક ભગવદ િવ˴હમા સમાે ે ે ં્ ઈ જાય છે. કટલાક ̆મી ભક્તો પોતાના ે ે
ƨવĮપન અલગ જાળવી રાખ છે ે ે: એટલે ક પરમાે ત્માની સાથ ત એકાકાર તો થયા જ હોય છે ે ે, છતા ં
લોકિહતન માટ શરીર બદલીન ત ફરીફરી જન્મ લે ે ે ે ઈન ત સસારમા આવ છે ે ં ં ે ે, ન ̆મભિક્તે ે નો ̆ચાર કરી 
સસારના કાદવમા Ȯબલા અનકન બહાર કાઢ છ ન તાર છં ં ે ં ે ે ે ે ે ે ેૂ . આવા જ મહાપȿષો માટ પરમ ભાગવત નરસી ુ ુ ે
ભગત લખ્Ȼ છ ક ે ં ે ેુ  

‘હિરના જન તો મિક્ત ન માગુ ે, માગ જનમોજનમ અવતાર રે ે,  
િનત કીતન િનત કથા ન ઓƍછવર્ ે , િનરખવા નદં કમાર રુ ે.’ 
ભિક્તનો મિહમા આવો મોટો છે. તના ગણગાન પરી રીત ગાે ં ૂ ેુ ઈ શકાય તમ નથીે . Ȑમ ઈĖરના ં

ગણગાન ગાુ ઈ શકાય નહӄ, તમ તની ભિક્તન વણન પણ સાગોપાગ થે ે ં ં ંુ ર્ ઈ શકત નથીું . તન રખાિચ́ ક ે ં ે ેુ
તની કƣપના છબી જ રȩ કરી શકાયે ૂ . કમે  ક ̆મ મખ્યત્વ અનભવવાની વƨત છે ે ે ેુ ુ ુ . અનભવથી જ ત ુ ે
સમજાય છે. 

ભિક્તનો આવો મિહમા છે: ભિક્તના આવા અનક લાભ છે ે: છતા તન સવન કોણ કર છં ે ં ે ે ેુ ? માણસ તો 
સસારના િવષયોમા જ બધાયલો છં ં ં ે ે. દુ:ખન દર કરવા ત ે ેૂ ઈƍછ છે ે, પણ તના ̆યત્નો વધાર ભાગ ખોટી ે ે ે
િદશામા જ હોય છં ે. દુ:ખન દર કરવાનો સાચો ઉપાય પરમ ન સનાતન સખના ધામĮપ ે ેૂ ુ ઈĖરન ન તના ુ ં ે ે
̆મન સવન કરવાનો જ છે ં ે ેુ . નાના ક મોટા બધા જ દં ે ં ં ુ :ખદદ એથી દર થાય છર્ ૂ ે, બધી જ ઈƍછા પરી થાય ૂ
છે, ન જીવન ધન્ય બન છે ે ે. માટ હ માનવે ે , ક્ષિણક મોહ ન મમતાના િમƘયા Ӕચળાન ફગાવી દે ે ઈન ઊભો ે
થઈ જા; ̆મĮપ ̆ȹની સાથ જ ̆ીિત કર ન બધી જ જાતની કગાિલે ે ે ંુ યતથી મક્તુ  બની સાચા અથમા સખી ર્ ં ુ
ન વૈભવશાળી બની જાે . માનવજીવનનો આવો અવસર ફરીફરી નિહ આવે. આજ લગી ત ગમતમ કȻ Ҫ ે ે ુ¿
હોય, ગમ ત રીત જીવન ગાƤȻ હોયે ે ે ંુ , હવ એ બȴ ȹલી જે ં ૂુ ઈ-ગૌણ માની ‘જાગ્યા ત્યાથી સવારં ’ સમજી 
ઈĖરના ચરણોની ̆ીિત કરી ઈĖરનો પ્યારો ભક્ત બની જા. ઈĖરના મગલ Įપન જોવા આતર બનં ે ુ , 
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તલસ, ન ે ઈĖરના આશીવાદ જીવનમા ઉતરી જાય તવો પĮષાથ કરર્ ર્ં ે ુ . સસારના પદાથҴ માટ ત Ȑટલી ં ે ંુ
દોડદોડ કર છે ે, તથી અડધા ભાગની દોડદોડ પણ જો ે ઈĖરન માટ કરીશે ે , તો તારી ધન્યતાનો પાર નિહ 
રહ:ે ઈĖરના Įપન જોે ઈને, ઈĖરના ̆મરસમા ƨનાને ં  કરીન તાȿ રોમરોમ રસથી ભરાે ં ેુ ઈ જશ ન નાચી ે ે
ઉઠશે. આ જ શાિત ન સખનો માગ છં ે ેુ ર્ , ન બીજો એક નથીે ે , એ Ӕતરના Ӕતરતમમા લખી રાખȐં . 
        

☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૫. તƧણાનો ત્યાગૃ  
 

     દન્યવીુ  ̆લોભનોમા ભક્તપȿષ કદીકાળ ફસાતો નથીં ુ ુ . માણસન સસારમા અનક ̆કારની ે ં ં ે
તƧણાૃ ઓ હોય છે. તમા ́ણ તƧણા મખ્યત્વ છે ં ે ેૃ ુ : Ęીની તƧણાૃ , ધનની તƧણા ન માન ક બડાૃ ે ે ઈની તƧણાૃ . આ 
́ણ વƨતની વાસનાથી ̆િરત થુ ે ઈ સસારમા માણસ અનક જાતના સારા નરસા કામ કર છં ં ે ં ં ં ે ે, ન જીવન આȣ ે ંુ
એક યા બીજી રીત આજ વƨતની આરાધના ન તની ̆ાિપ્તના પĮષાથે ે ેુ ુ ર્મા ખચ� નાખ છં ે ે. આ તો સાધારણ 
માણસની વાત છ પણ ે ઈĖરના ̆મી ભક્ત ક મહાપȿષની વાત આથી ȩદી જ હોય છે ે ેુ ુ ુ . ત તો સારી પઠ ે ે ે
સમȐ છ ક Ęી ગમ તટલી સદર હોયે ે ે ે ંુ , છતા તની સદરતા સદરતાના ં ે ં ંુ ુ ƨવĮપ એવા ઈĖરની સદરતાની ુ ં
મા́ છાયા જ છે: ઈĖરન ĮપસҮદય ુ ં ર્ તો એથી કોિટ ગȰ મȴરુ ું , મહાન ન Įપવાન છે ે. વળી Ęી તો િવનાશી 
છે. Ęીના શરીરન વખાણીે , તથી મોિહત થે ઈ માણસ તમા બધાય છ ન લપટાય છે ં ં ે ે ે, ન કટલીકવાર નીિત ે ે
િનયમથી ̉Ƨટ થઈ બરબાદ પણ થઈ જાય છે, પરત ં ુ ઈĖરનો ભક્ત તો Ęી મા́ન ે ઈĖરનો Ӕશ માની, 
જગદબાનો ં ƥયક્ત ̆કાશ માની, વદ છં ે ે, ન તન મિદર Ȑવી પિવ́ વƨત સમજી િવકાર ન વાસનાની ે ે ે ં ેુ
મિલનતાથી કદી ̉Ƨટ કરતો નથી, ન ƨવપ્ન પણ તમ કરવાનો િવચાર લાવતો નથીે ે ે .  

એક સાધારણ Ęીમા આવી સદરતાં ંુ , મોહકતા ન મȴરતા છ તો તના મલ જન્મદાતા ે ે ે ૂુ ઈĖરમા ત ં ે
કટલા અસીમ ̆ે માણમા હં શ એમ િવચાર કરીન ભક્ત તો સ�Ƨટે ે ૃ ના ƨવામી, સҮદય ન માȴય તથા ̆મના ર્ ર્ે ેુ
િનત્યનતન અવતાર એવા ૂ ઈĖરમા જ બધાય છં ં ે. Ȑ વƨત િવનાશી છ તમા અખડ આનદ ન શાĖત સખ ુ ુે ે ં ં ં ે
કવી રીત હોે ે ઈ શકે? તવી વƨતે  ુમાટ મગ્ધ થવ એ ગાડપણ નિહ તોે ં ંુ ુ  બીȩ શ છુ ં ં ેુ  ? Ԍયાર ે મગ્ધ થવ જ છ તો ુ ુ ં ે
અખડ આનદ ન સનાતન સખના ધામ એવા એક ં ં ે ુ ઈĖરના Įપથી મગ્ધ શા માટ ના થવુ ુે ?ં એક ઈĖરની જ 
પાછળ પાગલ કમ ના બનવે ં?ુ આ બધા િવચાર કરીન ભક્ત ક ̆મી પલી ધન્યભાગ મીરાની Ȑમ એક ે ે ે ે ં
િવþલવરન જ વર છે ે ે, તની જ સાથ ̆ીત બાધ છે ે ં ે ે, ન તનમન તના જ ચરે ે ણમા ધરી દં ઈ તન માટ ે ે ે
સસારમા જીવ છં ં ે ે. આ જ સાચો ̆મ છે ે.  

Ȑ સનાતન વƨતમા સમજપવક થાય છ ત ̆મ છુ ં ૂ ે ે ે ેર્ , ન Ȑ સસારે ં ના િવનાશી પદાથҴનો રાગ-સબધ ં ં
ત મોહ છે ે. મોહ ðા લગી ટક છં ે ે? Ԍયા લગી ̆મ ƨવĮપ પરમાત્માન Įપ જોȻ નથી ક પરમાત્મા િવશ ં ે ં ં ે ેુ ુ
સાભƤȻં ં ુનથી ત્યા લગી જં . પરમાત્મામા ̆ીત થાય તો સસારી વƨતઓનો મોહ આપોઆપ જ હઠી જાય છં ં ેુ . 
Ԍયા લગી પરમ પિવ́ ન િવરાટ વƨતનો સબધ થયો નથી ત્યા લગી જ ગદીં ે ં ં ં ંુ , ક્ષણભગર ન અƣપ ક ં ે ેુ
સકિચત વƨતનો મોહ રહ છં ે ેુ ુ . જો મોહ કરીએ તો ̆ȹના પરમ મગલ ƨવĮપન જોવાનોુ ં ે . ̆ȹમુા ̆ીત કરીન ં ે
મƨત બનવાનો મોહ જ ભક્તના િદલમા હોય છં ે. ̆ȹના સҮદયન ધરાુ ર્ ે ઈ ધરાઈન જોવાની જ લાલસા ે
ભક્તના ĳદયમા ઘર કરી બઠી હોય છં ે ે. બીજી વƨતનો રાગ એ ĳદયમા ðાથી હોુ ં ં ઈ શકે? ઉĂમ ભક્ત તો 
પોતાના િ̆યતમ પરમાત્માન જોવા જ તલપાપડ બન છે ે ે, પરમાત્માના જ Įપમાȴયથી મોિહત થુ ર્ ઈ જાય 
છે, ન પરમાત્માના જ ̆મરગથી રગાે ે ં ં ઈ પરમાત્મામા ંજ શાિત ન આનદ માન છં ે ં ે ે. જગતની કોઈ વƨતન ત ુ ે ે
િતરƨકારતો નથી, પણ તમા આસક્ત પણ થતો નથીે ં . તના તનમન ન Ӕતરના ભાવ̆વાહો એક ̆ȹના ે ે ુ
પરમિવરાટ ̆મસાગર તરફ અિવરત રીત વĜા કર છે ે ે ે. Ęીના જડ મોહમા Ȑ બધાયો હોયં ં , શરીરના સખનો ુ
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Ȑ રાગી હોય, ત કદી ભક્ત બની શક નહӄે ે . ત ભક્ત ક ̆ȹના ̆મી હોવાનો દાવો કર તો ત િનરથક જ ે ે ે ે ેુ ર્
માનજો. િવકાર ન વાસનાની ે ઈન્̃જાળમાથી ભક્ત સદાય મક્ત થયો હોય છં ેુ . તના િદલમા પિવ́ ̆મ ન ે ં ે ે
ઈĖર ̆ત્યના સતતે  અનરાગના ઝરણ વĜાુ ં  ંકર છે ે. 

ધનની તƧણામાથી પણ ભક્ત મક્ત હોય છૃ ું ે. Ȑટલા ધનની જĮર તન હોય છ તટɀ ધન ે ે ે ે ંુ ઈĖર તન ે ે
એક યા બીજી રીત મળવી આપ છે ે ે ે. કટલીક વાર ભક્ત શરીર̒મ ક કોે ે ઈ ગૌણ ƥયવસાય Ďારા જોઈત ધન ુ ં
મળવી લ છે ે ે. પણ તના ે ધન̆ાિપ્તના માગ સદાય નીર્ ે િતપણ હોય છૂ ેર્ . કડકપટ ક દભૂ ે ં , પાખડ ન અનીિત ક ં ે ે
અસત્યનો આધાર ત કદી લતો નથીે ે . ન ધન ભગ કરવાની તƧણાથી ત પર હોય છે ે ં ે ેુ ૃ . તન તો એક અિવનાશી ે ે
ધનની જ તƧણા લાગી હોય છૃ ે. ‘રામરતન ધન’ન પામવાે  ન સાચા અથમા ધિનક થે ંર્ ઈ કતાથ થવાની ૃ ર્
લગની તન લાગી હોય છે ે ે. 

કોઈ કહશે ક ધને ે  િવના જીવન કમ ચાલશે ે? સાȧ છું ે. પણ ધનન માટ આȐ Ȑ અનીિતપણ ે ે ૂ ર્
ઉપાયોનો અમલ થઈ રĜો છ તનો કોે ે ઈ રીત બચાવ થે ઈ શક તમ નથીે ે . વળી એ પણ સાȧ છ ક ુ ં ે ે
ધન̆ાિપ્ત માટ ̆જામા આȐ Ȑ ગાડપણ જાગɀ છ ત પણ ઠીક નથીે ં ં ે ં ે ેુ . આȐ તો માણસાઈન નવ મકીન ે ે ે ેુ
વધાર ન વધાે ે ર ધે ન ̆ાપ્ત કરવા માણસ ફાફા માર ં ં ે છે. ત Ďારા Ȑ કાે ઈં મળવ છ તનો લોકિહત માટ ભાગ્ય ે ે ે ે ે ે
જ ઉપયોગ કર છે ે. ધન જીવનની એક આવƦકયતા છ તની ના પડાય તમ નથીે ે ે . જીવનના સારા ક નરસા ે
ઘડતરમા ત બɆ જ મહત્વનો ભાગ ભજવ છં ે ે ેુ . પરત ધન એ જીવનન સાƚય નથી એ વાત પણ મનમા ં ં ંુ ુ ઠસી 
જવી જોઈએ. જીવનન સાƚય તો ધનું , ȸ�ćુ , શિક્ત Ȑવા અનક શð સાધન Ďારા પરિહત ન પણતાે ે ૂ ર્ , 
ઈĖર̆ાિપ્ત ન ત Ďારાે ે  પરમશાિત ન મિક્તની ઉપલિƞધ છં ે ેુ . આ વાત ȹલવાથી સમાજમા કવલ ુ ં ે
ધનલોɀપતા રહી જાય છુ ે, સારાસારનો િવવક ȹલાય છે ેુ ; ન માનવજીવનના િવકાસની આરાધનાે  ȹલાુ વાથી 
માણસ અથહીનર્ , જડ ન પશતƣય જીવન જીવ છે ે ેુ ુ . ધનના સારા ન નરસા આ બન દ�Ƨટકોણન માણસ સમજી ે ં ે ે ેૃ
લવા ઘટ છે ે ે. તો જ ત ે જીવનના ભયƨથાનોમાથીં  બચી શકે.  

પરત ં ુ ઈĖરના પણૂર્ ̆મી ભક્તોની વાત આથી ȩદી પડ છે ે ેુ . તમન ધન̆ાિપ્તનો પȿષાથ કરવાની ે ે ુ ુ ર્
જĮર રહતીે  નથી. દુિનયાના સામાન્ય માણસો લǛમીદવીની કપા મળવવા મહનત કર છે ે ે ે ેૃ : તથી તમન ે ે ે
કોઈકવાર ત દવીનો કપાે ે ૃ કટાક્ષ ̆ાપ્ત થાય છે, તો કોઈવાર આકાશપાતાળ એક કરવા છતા પણ ં
લǛમીદવીની કપા તમના પર થતી નથીે ેૃ . ત્યાર ભક્ત તો લǛમીના પિત ક ƨવામી પરમાત્મા ક નારાયણનીે ે ે  
જ ઉપાસના કર છે ે. એટલ નારાયણની કપા મળવા ઉપરાત તની દાસી લǛમી પણ તની સવા કરવા આઠે ં ે ે ે ેૃ  
પહોર તૈયાર રહ છે ે. Ȑ ̆ȹન છોડીન લǛમીન જ મળવવા મહનત કર છ ત લǛમીન મળવ ક ના મળવુ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે, 
પણ ̆ȹન તો ખોવ જ છુ ે ે ે. પણ ̆ȹની જ Ȑ ̆ીિત કર છુ ે ે, Ȑ ̆ȹનાુ  ̆મસાગરમા ƨનાન કરવા િદવસરાત ે ં
પિર̒મ કર છે ે, ત ̆ȹન તો મળવી જ લ છે ે ે ે ેુ , ન વȴમા ̆ȹની પરમ કપાથી લǛમીદવી પણ તની સવામા ે ં ે ે ે ંુ ુ ૃ
સદા હાજર રહ છ એટલ જ ̆ȹના પ્યારા ̒Ƨઠ ભક્તો કહ છ ક હ માનવોે ે ે ે ે ે ે ેુ ! સ�Ƨટના મલાધાર ન સ́ધાર ૃ ૂ ે ૂ
ઈĖરન શરણ લોું . ઈĖરન જ મળવવા તલપાપડ બનો ન િદવસરાત એક કરોે ે ે . ઈĖરમા જ રાગ કરોં . 
ઈĖરમા જ આસક્ત બનોં . ઈĖરના ̆મથી ̆ાણન ભરી દોે ે . તની કપાથી શ શ નિહ થાયે ં ંૃ ુ ુ ? તમારી બધી જ 
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ઈƍછા ત િ̆યતમ ̆ȹ પરા કરશે ૂ ેુ . વȴમા ત પોત પણ તમન મળી જશુ ં ે ે ે ે. સરજની િદશામા જવાથી સરજના ૂ ં ૂ
િકરણો તો મળ જ છે ે, વધારામા સરજ પણ હાથ લાગશં ૂ ે. 

Ȑના િદલમા ંઈĖરી ̆મ જાગી જાય છે ે, તન લોકો શ કહશ ન શ નિહ કહ તની પરવા રહતી નથીે ે ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ . 
ત િચંતા કરતો જ નથીે . ઈĖરન ગમ ત રીત ન વહલામા વહલી તક ̆સđ કરવાની જ િચંતા તના મનમા ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ં
ઘોળાયા કર છ બીજી બે ે ધી જ િચંતાન ત દશવટો આપ છે ે ે ે ે. લોકોન મનાવવાનો ક રીઝવવાનોે ે , લોકોની 
વાહવાહ મળવવાનો િવચાર તન સતાવતો નથીે ે ે . ત તો ે ઈĖરની કપા ન ચાહના મળવવા જ અધીરો બન ૃ ે ે ે
છે. ઈĖરની કપા મળવી ૃ ે ઈĖરની જ વાહવાહ મળવવા ત તો ઝખ છે ે ં ે ે. તના િદલમા ે ં ઈĖર િવના બીજી 
કોઈય વƨતનાે ુ  િવચારન ƨથાન નથી હોતે ં.ુ લોકો ગમ ત કહે ે ,ે ઘણીવાર લોકો તન ગાડોે ે ં , મખ ક ̉િમત પણ ૂ ેર્
કહી બસેે, છતા તની પરવા કયા િવના ̆ȹની ̆ાિપ્ત માટ તં ે ે ેર્ ુ , ભરચક ̆યાસ કર છે ે. ઈĖરના ̆મપથનો Ȑ ે ં
̆વાસી બન છે ે, તન સસારમા શĮઆતમા માન મળત નથીે ે ં ં ં ંુ . લોકો તની િનંે દા જ કર છે ે, ન તના માગમા ે ે ંર્
ӔતરાયĮપ બન છે ે. તકારામુ , નરસી ક મીરાના જીવન આના પરાવાĮપ છે ં ં ેુ . પણ આ વƨત લાબો સમય ુ ં
ટકતી નથી. Ȑ સાȧ છ તની કદર જĮર થાય છું ે ે ે, ન ભક્તની ે ઈƍછા હોય ક ના હોયે , તો પણ તના તરફ ે
અિધકારી માણસો માનની નજર ȩએ છે ેુ . 

આમ Ęી, ધન ન કીિત� ́ણ ̆કારની તƧણાનો ભક્ત સદતર ત્યાગ કયҴ હોય છે ે ે ં ેૃ . 
આવા ભક્તન ભય પણ કોનો હોયે ? ચરાચરમા ત એક ̆ȹની ં ે ુ જ સĂાન ȩએ છ પછી તન ભય ે ે ે ેુ

પામવાન કારણ ðા છું ં ે? માણસ તો શુ,ં પણ વાઘ િસંહ Ȑવા ઝરી િહંસક ̆ાણીઓ ન મોતથી પણ ત ડરતો ં ે ે ે
નથી. િનભય બનીનર્ ે સસારમા ત સદા િવચયા કર છં ં ે ે ેર્ . ઈĖર િવના કોઈ વƨતમા તન રાગ નથીુ ં ે ે . એટલ ત ે ે
વƨત ġટી પડવાથી ક ના મળવાથી થનારો શોક પણ તન થતો નથીુ ે ે ે . તન કોે ે ઈ પર વરઝર ક Ďષ નથીે ે ે ે . 
જગતમા જીવમા́ પર તન પિવ́ ̆મ હોય છં ે ે ે ે. જીવમા́મા રહલા ̆ȹન ં ે ેુ ત ે જોઈન વદ છે ં ે ે. આવો ભક્ત 
જગતની ક્ષણભગર વƨતઓની ̆ાિપ્ત માટ દોડાદોડ ક ધમપછાડા કરતો નથીં ે ેુ ુ . સસારન સમƨત ઐĖય મળ ં ં ેુ ર્
તો પણ ત િવનાશી છ એમ સમજી અિવનાશી ે ે ઈĖરની જ ̆ાિપ્ત માટ ત પȿષાથ કર છે ે ે ેુ ુ ર્ . તે જ પȿષાથમા ુ ુ ર્ ં
ત ઉત્સાહ બતાવ છે ે ે. સસારના ક્ષણભગર પદાથҴનીં ં ુ  ̆ાિપ્તનો તનો ઉત્સાહ ઢીલો પડી જાય છ ન મરી જાય ે ે ે
છે. 

☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૬. ભક્તની અવƨથા 
  

ભિક્તના રહƨયન ìાન થું ઈ જાય, ̆ȹના ̆મથી પાવનુ ે  ન પિરપ્લાિવત થે ઈ જવાય, પછી ભક્તની 
અવƨથા કવી થે ઈ જાય છે? ̆ȹના મિહમાન જાƖયા પછી ભક્ત પણપણ ̆ȹમા બધાુ ુે ૂ ે ં ંર્ ઈ જાય છે, ન ે
િદવસરાત ̆ȹના જ ƨમરણમનનમા સમય િનગમન કર છુ ં ે ેર્ . ̆ȹના ગણાનવાદન ગાુ ુ ુ ે ઈગાઈન ̆ȹના ે ુ
̆મરસમા ƨનાન કરી ભક્ત કતાથ થે ં ૃ ર્ ઈ જાય છે, મƨત બની જાય છે, ન ̆ȹના જ ̆મનશામાે ે ંુ -̆ȹની જ ુ
ઝખનાના ઘનમા જીƥયા કર છં ે ં ે ે. ભક્તન આ ભાવજગત અનોȣ ન અનપમ છુ ુ ું ં ે ે. ̆ȹ િવના બીજા કોુ ઈન ય ુ ં ે
સા̊ાԌય ત્યા હોત નથીં ંુ . ̆ȹ જ માતાુ , ̆ȹ જ િપતાુ , ભાઈ-બને ન િ̆યમા િ̆ય પદાથે ં ર્. ભક્તન માટ ̆ȹ ે ે ુ
જ સવકાર્ ઈં હોય છે. જગતના અન્ય પદાથҴના મોહનો નાશ કરી, બીજી બધી જ આસિક્તન ફગાવી દે ઈ, 
ભક્ત પ્યારા ̆ȹમા જ રાગ કર છુ ં ે ે, ન ̆ȹન જ પોતાના સાચા િ̆યે ેુ , ƨનહી ક ƨવજન સમȐ છે ે ે. તની બધી ે
જ ̆વિĂ એક ̆ȹન જ ̆સđ કરવાૃ ુ ે , પામવાન ̆ȹની જ પાસ પહҭચવા માટ થતી હોય છે ે ે ેુ . ક્ષણક્ષણનો ે
ઉપયોગ ત આે  જ આદશન માટ કર છર્ ે ે ે ે. તના પિવ́ િદલમા રાતિદવસ ̆ȹ̆મના Ĭવારા ઉડÈા કર ે ં ે ેુ છે, Ȑ 
કદી બધ થતા નથીં , ન તમા જ તન પરમ આનદ તથા શાિતનો અનભવ થાય છે ે ં ે ે ં ં ેુ . શાિત ક આનદ ં ે ં
મળવવા કોે ઈ બીજા પદાથન શરણ તન લવ પડત નથીર્ ુ ુ ું ે ે ે ં ં . 

ભક્તનો ƨવભાવ કવો અનરો હોય છે ે ે! વાસના ન દƧટ િવચારના તરગો ભક્તના િચĂન ચચલ ે ં ે ંુ
કરતા નથી, તથી ̆સđે  પƧપની Ȑુ મ ભક્ત સદાય ̆મમગ્ન ન આનદી રહ છે ે ે ં ે ે: સાગરની Ȑમ સદાય શાત ે ં
છતા ંઈĖરની આરાધના માટના સતત પȿષાથથી રગાે ંુ ુ ર્ યલો હોય છે ે. 

ઈĖરની કપાનો િવચાર કરીનૃ ે, ભક્ત ઈĖરી ̆મમા Ȯબી જાય છે ં ેૂ . માનવ શરીર Ȑવ સવ̒Ƨઠ શરીર ુ ં ેર્
આપવા બદલ ત ે ઈĖરનો આભાર માન છે ે, ન મે િુક્તના Ďાર Ȑવા માનવજીવનનો બરાબર ઉપયોગ કરી 
ઈĖરદશન કરી લવાની ઘડી ત ȧકતો નથીર્ ે ે ૂ . ઈĖર રચલી સ�Ƨટે ે ૃ ન િનરીક્ષણ કરી ુ ં ઈĖરની અસીમ શિક્તનો 
ત ખ્યાલ કર છે ે ે, ન દે ુ :ખ તમજ દિર̃તાથી મક્ત થવા તવાે ેુ  જ સમથ ર્ ઈĖરન શરણ લવાનો સકƣપ કર છું ે ં ે ે. 
આવો ભક્ત શાિત ં ન આનદન ધામ બન એમા શ આĔય છે ં ં ે ં ં ેુ ુ ર્ . ઈĖર પોત પણ શાિત ન પણ આનદન ƨવĮપ ે ૂ ં ે ૂ ં ંર્ ર્ ુ
છે. તની પાસ પહҭચનાર ન પહҭચવાનો ̆યાસ કરનાર સવ વĂઓછ Ӕશ ત ƨવĮપથી રગાય છે ે ે ે ે ે ે ં ેર્ , તવા ે
ƨવĮપવાળા બની જાય છે. 
 

☼   ☼   ☼   ☼   ☼ 
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૭. િવવક ન વૈરાગ્યે ે  
 

સસારના પદાં થҴની અસારતા, િવનĖરતા ન પિરવતનશીલતાના ìાન િવના ભિક્ત જાગતી નથીે ર્ . 
આ ìાનન જ િવવક કહ છે ે ે ે. ભક્ત િવચાર કરીન જાણ છ ક જગતમા Ȑટલા પણ પદાથ દખાય છ ત બધા ે ે ે ે ં ે ે ેર્
જ પિરવતનશીલ ન િવનાશી છર્ ે ે. તની Ӕદર ̆ાણĮપ રહલી આત્મવƨત જ અમર છે ે ે ેુ . આથી જ જગતના 
પદાથҴ પરપĮ સખૂ ે ૂ ં ુ , અમતપદ ક પણતા આપી શકતા નથીૃ ે ૂ ર્ . Ȑ પોત જ િવનાશશીલે , અપણ ન કામચલાઉ ૂ ેર્
સખદુ ુ :ખથી િમિ̒ત છ ત સપણ સખે ે ં ૂ ર્ ુ , પણતા ન અમતત્વ કવી રીત આપી શકૂ ે ે ે ેર્ ૃ ? પણતાની ̆ાિપ્ત માટ તો ૂ ેર્
પણ વƨતન જ શરણ લવ જોૂ ં ે ંર્ ુ ુ ુ ઈએ, ન તન જ સવન કરવ જોે ે ં ે ંુ ુ ઈએ. Ȑ પરમ સત્ય છે, સદાય અમર છે ે, સમથ ર્
છે, ન શાĖત સખ છે ેુ , તન સવન કરવાથી શાĖત સખ ન અનત શિક્ત મળી શકે ં ે ે ં ેુ ુ . આ પરમ સત્ય ક ે
પણતાનૂ ેર્  જ ઈĖર, પરમાત્મા, આત્મા, ̈ě વગર કહવામા આવ છ ન તની જ ̆ાિપ્ત ન ત માટની ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે
આરાધના કરવાનો ભક્ત સકƣપ કર છં ે ે. પોતાની સવ શિક્તર્  ન પોતાનો સવ સમય ત મત્Ȼજય ન પણ ે ે ં ે ૂર્ ર્ૃ ુ
બનવા માટ તમજ ે ે ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરી પણ સખ ન શાિત મળવવા માટ વાપર છૂ ે ં ે ે ે ેર્ ુ , ન મનન બીજા બધા ે ે
જ પદાથҴ ન બીજી બધી ̆વિĂમાથી પાĠ વાળીન એક ે ં ં ેૃ ઈĖરના જ ચરણોમા લગાડવાનો સકƣપ ન ં ં ે
પȿષાથ કર છુ ુ ર્ ે ે. આન જ વૈરાગ્ય કહ છે ે ે.  

િવચારની પિરપક્વતા થતા િવનાશી ન અƣપશિક્ત સખવાળા પદાથҴમા Ȑ રાગ હોય છ ત દર ં ે ં ે ેુ ૂ
થાય છે. તવા પદાથҴની રસવિĂ ન આકષણશિક્ત ઉડી જાયે ેૃ ર્  છે, ન તની સાથ સાથ જે ે ે ે  અિવનાશી, શાĖત 
ન સપણ સખશિક્તવાળા ે ં ૂ ર્ ુ ઈĖરમા-ંપરમાત્મતત્વમા આકષં ર્ણ, ̆ીિત ન આસિક્ત વધ છે ે ે. આન નામ જ ુ ં
વૈરાગ્ય છે. વૈરાગ્યન આ રીત બાĜ કરતા ӕતર િ˲યા સાથ વધાર ગાઢ ન િનકટનો સબધ છે ે ં ે ે ે ં ં ે. જો ક તનો ે ે
બાĜ પડઘો પણ પડ છે ે: એટલ ક સસારના ƥયવહારમા ન બીજી ̆વિĂમા ભક્તની ઉદાસીનતા ન કોે ે ં ં ે ં ેૃ ઈવાર 
તો ઈĖરારાધન માટ સે પંણ ત્યાગની િ˲યા પણ દખાૂ ેર્ ઈ આવ છે ે, પણ મળȹત રીત વૈરાગ્યન મન સાથ જ ૂ ૂ ે ે ે
સબધ છ એમ માĮ કહવ છં ં ે ં ે ં ેુ . િવચાર ક ìાનદ�Ƨટે ૃ ની ભƥય ȹિમ પર વૈરાગ્યની આ ૂ ઈમારત બધાય છં ે, ત્યાર ે
ઈĖર̆મ ક ભિક્ત તનો ȥƠમે ે ે ુ ટ બન છે ે, ન સાધના કરી ે ઈĖરદશન મળવનાર સાધકની આ ર્ ે ઈમારતના 
ȥƠમુ ટનો ઈĖરદશન કળશ તમજ પણતા ન પરમ શાિત ભƥય ગૌરવ ગાતી ધજાĮપ બન છર્ ર્ે ૂ ે ં ે ે. 

આ ̆માણ િવવક અન વૈરાગ્ય Ďારા Ȑન ે ે ે ે ઈĖરના ચરણોમા ̆મ થાય છં ે ે, તન માટ ે ે ે ઈĖરની 
Įપમાȴરીન પાન કરવાની ન ુ ુ ં ે ઈĖરની કપા વધારમા વધાર ̆માણમા મળવવાની જ કામના ૃ ે ં ે ં ે શષ રહ છે ે ે. 
બીજી બધી જ ઈƍછા ન વાસના પર ત પાણી ફરવી વાળ છ એ નïી છે ે ે ે ેે . પિત̑તા Ęી Ȑમ એક જ પȿષન ુ ુ ે
સવ છે ે ે, તમ ે ઈĖરનો ̆મી એક ે ઈĖરન જ ̆મ કર છે ે ે ે. તનથી ન મનથી ત એક ે ે ઈĖરન જ ભȐ છે ે. તવા ે
ભક્ત પĮષની ӕખ એક ુ ઈĖરન જ જોવા અધીરી બન છે ે ે. જડ ચતનમા ત એક ે ં ે ઈĖરના જ ̆કાશ ન ં ે
સામƘયન દશન કર છર્ ર્ુ ં ે ે. તના કાન ે ઈĖરના જ ગણાનવાદન સાભળવામા આનદ માન છુ ુ ે ં ં ં ે ે. Ȑ Ȑ ƨવર ત ે
સાભળ છ ત બધા ં ે ે ે ઈĖરના જ ƨતિત ન મિહમાના સર હોય તવ તન લાગ છુ ુે ૂ ે ં ે ે ે ે. ઈĖરના જ બીજા ̆મી ે
ભક્તોન ત્યા ત જાય છે ં ે ે. દવમે િંદર ન સતના િનવાસ જવા ત તૈયાર હોય છે ં ે ે ે. તના હાથ પણ સદા ે ઈĖરની 
જ સવાપજામા ન ે ૂ ં ે ઈĖર માટની જ ̆વિĂમા લાગ્યા રહ છે ં ે ેૃ . ઈĖર િવના બીજી કોઈ વƨતનો મિહમા તના ુ ે
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મખમાથી નીકળતો નથીુ ં . ઈĖરના જ પિવ́ નામોનો જપં , તના જ નામોન કીતન તની વાણી કયા કરે ં ે ેુ ર્ ર્  છે, 
ન તન તનમન એક ે ે ંુ ઈĖરની જ સવાે - ઈĖરની ̆સđતાના જ પȿષાથમા મƨત રહ છુ ુ ર્ ં ે ે.  

હનમાનના ĳદયમા Ȑમ રામ ન સીતા િવના બીȩ કોુ ં ે ંુ ઈય ન હતે ં,ુ તમ ભક્ત ક સાચા ે ે ઈĖર̆મીના ે
િદલમા એક ં ઈĖરનો જ વાસ, ચરાચરના ĳદયમા રમી રહલા એક રામની જ સĂાં ે  ન ે ઈĖરનો જ અનરાગ ુ
હોય છે. આન જ નામ તન્મયતા ક એકા˴તાુ ં ે . ભિક્તની વ�ć થતાૃ  ંઆવી તન્મયતા આપોઆપ આવી જાય 
છે, ન ભક્તનો િદલદિરયો એક ે ઈĖર ચ̃ના જ ̆મથી જીવનન ̆રણા ̆ાપ્ત કરી મƨતપણ છતા શાત ન ં ે ે ે ે ં ં ે
ગભીર રીત ઉછાળા માયા કર છં ે ે ેર્ . વષાની વાદળીમાથી Ȑમ ધરતીન રસર્ ં ે  ન કસ આપનાȿ પાણી ટપકે ં ેુ , તમ ે
ઈĖરના ̆મી ભક્તના વચન ન કમ જીે ં ે ર્ વનન રસાે ળ બનાવનારા ન સારાય જં ે ે ગતન ̆રણા પાનારા નીવડ ે ે ં ે
છે. આ ભિક્ત ̆ગટ થતા ભક્તન ĳદય ન જીવન ફલĭલ ન ̆સđતા તમ જ સદરતાથી સશોિભત એવી ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ
વસત ૠત Ȑવ બની જાય છં ં ેુ ુ , ન ભક્ત સદાને ે માટ પરમાનદમા તરબોળ બન છે ં ં ે ે. આ આનદમા એક ં ં
ઈĖરદશનની ર્ જ અિવરત ઝખના ન કામના ત કયા કર છં ે ે ે ેર્ . તની વદના પણ અપાર હોય છે ે ે, છતા તથી ં ે
તની Ӕતે :ƨથ શાિતનો ભગ થતો નથીં ં . ત તો ̆િતિદન વધતી જ રહ છે ે ે. 
 

☼   ☼   ☼   ☼   ☼ 
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૮. ભક્ત ઈĖરમા જ મƨત રહ છં ે ે 
 

̆ȹનાુ  નામમા કટલી બધી શિક્ત છં ે ે? ̆ȹન નામ એક દીપકની ગરજ સાર છુ ુ ં ે ે. દીપકન Ȑમ ઘરના ે
Әબરા પર રાખવાથી ઘરની Ӕદર ન બહાર બન ઠકાણ અજવાį આવ છે ં ે ે ે ં ે ે, તમ ̆ȹન નામ લવાથી શરીર ે ં ેુ ુ
ન ે મન બન પિવ́ ન ̆ȹના ̆મં ે ે ેુ ̆કાશથી પાવન થાય છે. ̆ȹના નામમા મોિહની ન સુ ં ે જંીવની શિક્ત છે: 
મન ન Ӕતરન મોિહત કરીન ત ે ે ે ે ઈĖરમા એકા˴ કર છં ે ે, ન તન મન ન Ӕતરની જડતાન ટાળી દે ે ે ઈ 
જીવનમા નતન શિક્તં ૂ , બળ ન ̆રણાનો સચાર કર છે ે ં ે ે. સયની Ȑમ ત પોતાના િકરણોથી મનની ૂ ેર્
મિલનતાનો નાશ કર છે ે, દƧટ િવચારુ , ઈƍછા ન અનથકારી ભાવના ક કમҴને ે ેર્  ભƨમ કરી દ છે ે, ન તવી ભƨમ ે ે
ȹિમ પર ૂ ઈĖરી ̆મ ન શાિતના મહામિદરની રચના કર છે ે ં ં ે ે. 

આવો છ ે ઈĖરી ̆મનો મિહમાે , આવો છ ે ઈĖરના પિવ́ નામનો ̆ભાવ. સસારમાથી તરવાન માટ ં ં ે ે
તનો આધાર લીધા િવના ġટકો નથીે . સસારનો સાં ગર મહાભયકર છં ે. પણ તન પાર કરવાની Ȼિક્તે ે ુ  જાણી 
લવામા આવ તો તન તરવાન કામ કિઠન નથીે ં ે ે ે ંુ . રામચ̃જી Ԍયાર સીતાની શોધ કરતા કરતા દિક્ષણ ં ે ં
ભારતના દિરયાિકનાર પહҭƍયાે , ત્યાર દિરયાન પાર કરવાનો િવકટ ̆ĕ વાનરસના સામ ઉભો થયોે ે ે ે . 
રામચ̃જી શિક્તશાળી હતાં . જો ધાર તો એક જ બાણ મારી સમ̃મા માગ કરી ે ંુ ર્ શક એવી તમની શિક્ત હતીે ે . 
પણ ત શિક્તનો ઉપયોગ ત નાે ે ġટક જ કરવા માગતા હતાે . તમન તોે ે  ગપ્તપણ સસારમા રહીન બધી ુ ે ં ં ે
લીલા કરવી હતી. આખર નલ ન નીલના ૠિષવચનની તમન જાણ થે ે ે ે ઈ. નલ ન નીલન બોલાવવામા ે ે ં
આƥયા. રામાવતાર વખત તમન હાથ પાણીમા પત્થર તરશ એવ ૠિષવચન હતે ે ે ે ં ે ં ંુ .ુ થȻ પણ એમ જું . નલ ન ે
નીલ પત્થર પર રામ લખીન તન સમ̃મા મðા તો ત તરવા માડÈાે ે ે ે ં ે ંુ ુ . બસ પછી તો શ કહવુ ું ે ?ં વાનરની 
સના પત્થર પર પત્થર લાવવા માડીે ં . નલ ન નીલ તના પર રામ શƞદ લખીન તન સાગરમા મકવા ે ે ે ે ે ં ુ
માડÈાં , ન એમ કરતા જોતજોતામા સમ̃ પર પલની રચના થે ં ં ુ ુ ઈ ગઈ. 

આ વાત શ સચવ છું ૂ ે ે? એજ ક માણસન ĳદય પત્થર Ȑવ જડ છે ં ં ેુ ુ . ̆મે ન દયાથી હીને , સત્યના 
̆કાશથી અƨપƦયૃ , ƨવાથર્, મમતા ન રાગĎષથી ભરɀ છે ે ે ં ેુ . પણ આવા ĳદય પર જો રામનામ લખવામા ં
આવે, એટલ ે ઈĖરના પિવ́ નામન Ӕિકત કરવામા આવે ં ે, તો ત સસારĮપી સાગરન તે ં ે રવા માટ નાવ Ȑવ ે ંુ
કામ કરી શકે; ઈĖરી નામ ન કપાના ̆ભાવથી માણસ અìાન ક અહતા ન મમતાના દિરયાન પાર કરી ે ે ં ે ેૃ
શકે, ન તની પલી પાર Ȑ રાવણની લકા છે ે ે ં ે, એટલ ક િ́તાપ ન બધનની ˴િથ છે ે ે ં ં ે, તન ̆ȹના ̆મના ે ે ેુ
̆ભાવથી ભિƨમȹત કરીૂ , મોહ ન વાસનાĮપી રાવણન માે ે રી, ӔતઃƨતલĮપી અશોકવનમા બઠલી શાિતĮપી ં ે ે ં
સીતાન મળવી શકે ે ે, ન રામની Ȑમ િવજયી થે ઈ સાચા અથમા દહ ન સ�Ƨટનો ƨવામી બનર્ ં ે ે ેૃ . માટ હ માનવે ે , 
ĳદયની જડતાન ટાળી દે ઈ સવ̆કાર કƣયાણકારક એવા ર્ ે ઈĖરી નામ ન ̆મનો ત આ̒ય લે ે ં ેુ , એમ 
મહાપȿષો ન સતો કહ છુ ુ ે ં ે ે. 

ભક્તન માટ આ બȴ સત્યĮપ જીવનમા સાકાર થȻ હોય ે ે ં ે ં ંુ ુ છે. ઈĖરના ̆મરસમા ભક્ત એટલોે ં  મƨત 
બની જાય છ ક સસારનો કાદવકીચડ તન કાે ે ં ે ે ઈં જ કરી શકતો નથી. કાદવમાથંી ઉત્પđ થયɀ કમે ંુ ળ Ȑમ 
કાદવથી પર હોય છે, તની પાખડી કાદવથી અƨપƦય રહી Ȑમ આકાશ તરફ ઉઘાડી રહ છે ં ે ેૃ , તેમ ભક્ત આ 
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સસારમા જ જન્મ છં ં ે ે, ન સસારમા જ જીવ છે ં ં ે ે, છતા તન મન ક Ӕતર સસારની વાસનાં ે ં ે ંુ , ȸરાુ ઈ ક ે
આસિક્તથી પર રહી સદાય ઈĖરમા જ ઓત̆ોત રહ છં ે ે. 

̆ȹના ̆મનો પથ Ȑણ પકડી લીધો તન બીજા કોુ ે ં ે ે ે ઈય સાધનાે પથન પકડવાની જĮર નથીં ે . ̆ȹન ુ ે
̆મ કરવાનો ન ̆સđે ે  કરવાનો ƥયવસાય Ȑણ કરવા માડÈોે ં , તન બીજા કોે ે ઈય ƥયવસાયની જĮર નથીે . 
̆ȹન તન ન મનથી ભજવાથી બધી જ ુ ે ે ઈƍછા પરી થાય છૂ ે. ભૌિતક ન આƚયાિત્મક બધીે  જ અિભલાષા 
ઈĖર પરી કર છૂ ે ે, એમા શકા નથીં ં . ̆ȹના ̆મી ભક્તન ઘી ક તલ હોમીન કરાતા બીજા કોુ ે ે ે ે ે ઈ યìની પણ 
જĮર પડતી નથી. ત તો ે ઈĖરન ̆મ કરવાનોે ે , ઈĖરના નામƨમરણ ન કીતનનો યì સદાય કયાે ર્ ર્ જ કર છે ે. 
મન ન Ӕતરની પિવ́ આધારȹિમે ૂ  પર ત ̆મ ક ે ે ે ƥહાલની વદી બનાવ છે ે ે, ન તમા ક્ષણક્ષણના સતત ે ે ં ે
નામƨમરણનો અિગ્ન ̆કટાવી વાસના ન અહતાે ં , મમતા ક દગણોની આɆિતે ુ ુર્ ુ  આપ છે ે.  

આ તો સાધારણ ભક્તની વાત થઈ પણ Ȑ મહાન ઈĖરાનરાગી ભક્ત છ તની વાત ȩદી છુ ે ે ેુ . આ 
યìની ̆ાથિમક ̆િ˲યામાથી ત પસાર થં ે ઈ ગયો હોય છે. એટલ તનો યì આે ે ના જ અનસધાન Įપ પણ ુ ં ે
જરા ȩદી જાતનો હોય છુ ે. ĳદયન પિવ́ ӕું ગȰ તની મખ્ય વદી છુ ું ે ે ે. તમા ે ં ઈĖર̆મનો પાવન અિગ્ન ે
િદનરાત જƣયા કર છે ે. ̆ત્યક માણસના િદવસરાત મળી Ȑ ે ૨૧૬૦૦ Ėાસ ચાલ છ તમા ે ે ે ં ઈĖરƨમરણ ન ે
ઈĖરાનરાગનીુ  અખડ આɆિત આપી ત બધાન ત ં ે ે ેુ ઈĖરીય ̆મના અિગ્નન ̆મથી અપણ કર છે ે ે ે ેર્ . પછી તો 
ત ̆મમા એવો તન્મય થે ે ં ઈ જાય છ ક રોમે ે રેોમમા આ યìં  થયા કર છે ે; તના તને , મન ન વચનમા ે ં
ઈĖરની ઉપાસનાના યìન જ ̆િતિબંબ પડ છું ે ે, ન યìના જ ફલĮપ તન ે ે ે ે ઈĖરદશન પણ થર્ ઈ જાય છે. 
છતા ંઈĖરી ̆મનો આ ƨવાભાિવક યì તો જીવનભર ચાƣયાે  જ કર છે ે: Ėાસ હોય ત્યા લગી ન પછી પણં ે . 
જન્મ જન્માતર લગી ં ઈĖરી ̆મનીે  આ સવાસુ , ઈĖરી Įપસધાન પીવાની આ લાલસાુ ે , ભક્તના ĳદયમા ં
કાયમ જ રહ છે ે. આવા યìની તલના સસારના અન્ય ક્ષિણક યì સાથ કમ થુ ં ે ે ઈ શકે? પણતા ન મિક્ત ૂ ેર્ ુ
આપનારો આ ̆મ ક ìાનનો યìે ે , Ȑમા કોં ઈય બાĜ સાધનની જĮર ે નથી પડતી તે, સવ ̆કારના યìોર્ થી 
̒Ƨઠ ે છે. 

લોકƥયવહાર ̆ત્ય ƚયાન આપ્યા િવનાે , વદ ક શાĘની િચંતામા ઉતયા િવનાે ે ં ર્ , ઈĖરપરાયણ ભક્ત 
આ રીત ે ઈĖરમા જ મƨત થં ઈ રહ છે ે, ન કપડાના તાણાે  ંન વાણાે નંી Ȑમ તની સવ વિĂઓ ે ર્ ૃ ઈĖરી ભાવમા ં
એક ક ઓત̆ોત થે ઈ જાય છે. છતા આ વાતન સાચા ભક્તન જરાય અિભમાનં ં ે ેુ  હોત નથીું . ભક્ત તો 
ન̊તાની મિત� હોય છૂ ે. એક આદશ માનવ તરીક ર્ ે ઈĖર̆ાિપ્તની પોતાની જન્મજાત ફરજન જ ત પાલન ુ ં ે
કરી રĜો છે. તમા અિભમાનન ƨથાન જ ðા છે ં ે ં ે? 

☼   ☼   ☼   ☼   ☼



  ̆ેમભિક્તની પગદડી ં                                                        - 22 -                                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org  

૯. અનન્યતા 
 

બીજા માણસો અનીિત ન અધમમા રત છ તમજ સસારના ƥયવહારોમા મƨત છે ં ે ે ં ં ેર્ , ન ે ઈĖરપરાયણ 
નથી, છતા ભક્તપȿષ તમનો િતરƨકાર નથી કરતોં ેુ ુ . િનંદા ન કપટે , દભ ન Ďષ તમજ અિનƧટમા મશગલ ં ે ે ે ં ુ
લોકોન પણ ે ઈĖરનો સાચો ̆મી મહાપȿષ િધïારની નજર નથી જોતોે ેુ ુ . Ԍયા િધïાર આવ છ ત્યા ƨવાથ ન ં ે ે ં ેર્
Ďષ બન ફાલ છ ન ĭલ છે ં ે ે ે ે ે ે. પણ ભક્ત તો એ ́ણથી પર હોય છે ે. તના િદલમા તો પરમ ̆મ ન શાિતનો ે ં ે ે ં
દિરયો ભયҴ હોય છે. ત કોે ઈ કાળ ખાલી થતો નથીે . ત તો ે ઈĖરી ̆મમા જ મશગલ છે ં ૂ ે. ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર 
કરવા જ ત પોતાની સમ˴ શિક્ત ન ક્ષણક્ષણનો ઉપયોગ કર છે ે ે ે ે. Ȑમ Ȑન વӄછી કરડ છ ત બીજી બધી જ ે ે ે ે
વાતન ȹે લુી જાય છે, ખાવાન પીવાન ક સવાન તન માટ અશð બની જાય છ તમ ુ ુ ુ ું ં ે ં ે ે ે ે ે ઈĖરના Įપન જોવાની ે
લગની Ȑન લાગી ગે ઈ, ઈĖરના િવĖિવમોહન િવરાટ Įપન જોે ઈન જીવનન સફળ કરવાની ઝખના Ȑના ે ે ં
િદલમા જાગી ગં ઈ, ત બીજી બધી જ વƨતન ȹલી જાય છે ે ેુ ુ . બીજા કોઈય ƥયવસાયમા તન ે ં ે ંુ મન લાગત ંુ
નથી. વӄછીની તી̑ વદનામા Ȑમ માણસને ં ં ુમન ક�ન્̃ત થે ઈ જાય છે, તમ ભક્તન મન એક ે ંુ ઈĖરમા જ ં
એકા˴ થઈ જાય છે. એક ઈĖરની જ લગની તન લાગ છે ે ે ે, ન ે ઈĖરન જ ̆સđ કરવા ત તલપાપડ બની ે ે
બનતા ̆યાસ કર છે ે.  

એક ઈĖર િવના બીજી કોઈય વƨતન માટ ĳદયે ે ેુ મા રાગ ન હોવો ન એક ં ે ઈĖરન જ માટ સમ˴ ે ે
શિક્ત ન સમયનો ઉપયોગ થવો એવી ̆મની ઉĂમ અવƨથાને ે ે જ અનન્યતા કહ છે ે. આ અનન્યતાનો ઉદય 
થતા માછલી Ȑમ જલમા જ જીવી શક છં ં ે ે, ન જલની બહાર આવતા તરફડીન મરણ પામ છે ં ે ે ે, તમ એક ે
ઈĖરના જ ̆મજલમા ભક્ત જીવી રહ છે ં ે ે, ન ે ઈĖર િવના છક ƥયાકલ થે ુ ઈ જાય છે. ઈĖર િવનાન જીવન ુ ં
ભક્તન માટ મરણતƣય થે ે ુ ઈ જાય છે. તવા જીવનમા ભક્તન કાે ં ે ઈં રસ નથી જણાતો. Ȑમ વરસાદ િવનાની 
˴ીƧમ કાલની ધરતી છક જ તપી જાય છે ે. ન અમત વષાની યાચના કર છે ે ેૃ ર્ . તવી જ રીત ે ે ઈĖરી ̆મનો ે
ઉદય થતા ભક્ત ં ઈĖરના પરમ િવરહથી ƥયાકલ બન છુ ે ે, ન િચંતાે , તાપ ન આતરતાથી તપી જે ુ ઈ, ઈĖર 
દશનન ત Ďારા ર્ ે ે ઈĖરી કપામતના વષણ માટ ̆ાથના ન આ˲દ કયા કર છૃ ૃ ર્ ર્ ર્ે ે ં ે ે. સવ ̆કારના તાપન મટાડવા ર્ ે
ન િવરહની વદનાને ે ે શમાવવા માટ એક ે ઈĖર Įપી કƣપવક્ષની શાĖત ન ચદન શીતલ ન સવાિસૃ ુે ં ે ત 
છાયામા બસી જવા ભક્ત અધીરો બન છં ે ે ે. 

આન નામ અનન્યતાુ ં . સખમા ક દુ ં ે ુ :ખમા,ં સગવડ ક અગવડ ન સકટ ક સલામતીમાે ે ં ે ,ં ભક્ત આમ 
એક ઈĖરન જ ̆ાથ છે ± ે, ઈĖરન માટ જ હસ છ ન રડ છે ે ે ે ે ે ે, ન ે ઈĖર િવના બીȩ કાુ ં ઈં જ માગતો નથી, ક ે
કશામા તપ્ત થતો નથીં ૃ . મહલમા ક Ħપડીે ં ે મા,ં વૈભવમા ક ગરીબી ન કારમી કગાિલયતમાં ે ે ં ,ં ભક્ત એક 
ઈĖરન જ ̆મ કર છે ે ે ે, ન ે ઈĖર િવના બીજી કોઈ વƨતની ુ ઈƍછા કરતો નથી. Ȑન પણ ે ઈĖરના દશન થયા ર્ ં
છે, ત આ ઉĂમ એવી અનનન્યતાની દશામાથી પસાર થયા જ હોય છે ં ે: ત િવના ે ઈĖરદશન થર્ ઈ શક જ ે
નહӄ. અનન્યતા ન ે ઈĖરન માટનો તી̑ અનરાગ બન સાથ સાથ જ રહ છે ે ં ે ે ે ે ેુ . અનન્યતા એ ઈĖર માટના ે
અનરાગની િનશાની છ ન તન ફળ ુ ુે ે ે ં ઈĖરન દશન ક ુ ં ેર્ ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર છે. 
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આ અનરાગ ક અનન્યતાના ઉƏજવલ ઉદાહરણ ગોપી ન મીરાના જીવન છુ ે ં ે ં ં ે. ત લોક ̆િસć હોે ઈ 
સૌન તમની માિહતી છે ે ે. ગોપી ન મીરા એક ે ં ઈĖરના જ ̆મમા તરબોળ રહતાે ં ે .ં ત ઉપરાત બીજા પણ Ȑ ે ં
એકિનƧઠ ભક્તપȿષો થુ ુ ઈ ગયા છે, તમના જીવન આ અનન્ય ન અખડ અનરાગના ઉƍચ ઉદાહરણ Įપ છે ં ે ં ેુ . 

આ ઉƍચ અવƨથાએ પહҭƍયા પછી ભક્ત ઈĖર િવના કોઈ વƨતમા ̆મ રાખતો નથીુ ં ે . Ȑમ ̆કાશ 
Ӕધકારથી સદાય અિવંે Č છે, મીઠાશ ન કડવાશ એકી સાથ રહી શકતા નથીે ે , ન જીવન ન મત્Ȼ સાપક્ષ ે ે ેૃ ુ
હોવા છતા એકી સાથ ટકતા નથીં ે ં , તમ ે ઈĖરી ̆મ ન ક્ષણભગર સસારના િવષયોનો ̆મ એકી સાથ ઉછરી ે ે ં ં ે ેુ
શકતા નથીં . એકનો ઉદય થાય એટલ બીજાન અદƦય થવ જ પડ છે ે ં ે ેૃ ુ . ̆મનો ઉદય થતા ભક્ત સસારનાે ં ં  
િવષયોથી દર રહ છૂ ે ે: ઈĖરની િનંદા કરનારા, સતમહાત્મા ન સƏજનોની િનંદા કરનારાં ે , દƧટ લોકોથી દર ુ ૂ
રહ છે ે. આને જ ઉદાસીનતા કહ છે ે. ઉદાસીનતામા િતરƨકાર ભાવ નથીં , પણ નીરસતા ન દર રહવાની ે ેૂ
વિĂનો સમાવશ થાય છૃ ે ે. આવી ઉદાસીનતાન કળવવી પડ જ છ એમ નથીે ે ે ે : ઈĖર ̆ેમનો જન્મ ન ̆મની ે ે
પિરપક્વતા થતા ત આપોઆપ આવ છં ે ે ે. Ȑમ પાકɀ ફળ ન સક પાદȮ આપોઆપ ખરી પડ છ તમ ે ં ે ૂ ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ
ઈĖરનો ̆મ ̆ગાઢ બને ે, ઈĖરમા અનન્ય ̆ીિત થં ઈ જાય એટલ તથી અન્ય એવા બધા જ િવષયોમાથી ે ે ં
રસ ઉડી જાય છે, Įિચ મરી જાય છે, ન મન ઉપરામ બન છે ે ે. ભિક્તનો આ ƨવાભાિવક િનયમ છે. 

☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૧૦. ઈĖરની કપાથી કશ કિઠન નથી રહતૃ ુ ું ે  ં
 

મનન જીતવ ક વશ કરવ ȣબ મƦકલ છે ં ે ં ૂ ે ેુ ુ ુ . હાથી, ઘોડા ક જે ગંલી જનાવરન વશ કરવ સહɀ છ ે ં ે ં ેુ ુ પણ 
અનતકાલથી િવષયોમા રસપવક વહી રહલા મનન પલટાવીં ં ૂ ે ેર્ , તન ે ે ઈĖરપરાયણ કરવ એ કામ ઘȰ કુ ું ં િઠન 
છે. એમા આકરી આત્મિનરીક્ષણની આરાધના ન તી̑ તપĔયાની જĮર પડ છં ે ે ેર્ . આ મનના દƧટ ક મિલન ુ ે
સƨકારન ઉƍચ ન ઉĂમ સƨકારોમા બદલાવવાન કામ કƧટસાƚય છં ે ે ં ં ં ેુ . છતા ંઈĖરની કપા ન માણસની તી̑ ૃ ે
ઈƍછા ન સાધના હોય તોે  આ કામ કપĮ નથીં . ÔમનƧયુ  યત્ન ન ે ઈĖરકૃપાÕ એ વાત ̆િસć જ છે. ત બન ે ં ે
ભગા મળ તો ગમે ે ે તવ કામ પણ થે ંુ ઈ શક છે ે. મહાભારાત Ȑવ મહાન Ȼć પણ ભગવાન ̒ીકƧણ ન ુ ું ેૃ
અȩનના Įપમા આ બન વƨત ભગી મળી એટલ િવજયȻક્ત થુ ર્ ં ં ે ે ેુ ુ ઈ શɉુ.ં 

તો પણ મનની સારી ન નરસી વિĂઓન વશ કરવાના Ȼćમા એટલી જલદી સફળતા મળે ે ંૃ ુ તી નથી. 
લાબા વખતના પȿષાથન તમા કામ પડ છં ં ે ં ે ેુ ુુ ર્ . મનની Ӕદર વાસના ક િવકારોના સǛમ સƨકાર әડәડ પણ ે ં ે ેુ
રહી જાય છે. ત ƨવપ્ને  Ďારા ક અનકળ વાસના ક િવકારન વાતાવરણ મળતાે ે ં ંુ ુૂ  પાછા જા˴ત થઈ પાગરવા ં
માડ છં ે ે. ȣબ ઉĂમ અવƨથાની ̆ાિપ્ત થાય ત્યા લગી આ દૂ ં શા ચાɀ રહ છુ ે ે. માટ જ સાધક સદાન માટ ે ે ે ે
આત્મિનરીક્ષણ ચાɀ રાખવ ન ̆િતકળુ ુ ં ે ૂ  એવા વાસના ન િવકારજનક વાતાવરણથી દર રહવે ે ંૂ ,ુ એમ 
મહાપȿષો ક અનભવી સતમહાત્માઓન કહવ છુ ુ ુ ુુ ે ં ં ે ં ે. 

છતા વાસનાં , િવકાર ક મનનો સપણ જય અશð નથીે ં ૂ ર્ . સાચી રીત પȿષાથ કરવામા આવ તો ે ં ેુ ુ ર્
સસાં રમા કોં ઈય વƨતની ̆ાિપ્ત અસભવ નથીે ંુ . ઈĖરની કપાથી ભક્તન ૃ ે ઈĖરનો પરમ̆મ ̆ાપ્ત થાય છે ે. 
ન ભક્તન એક ે ે ઈĖરમા જ આનદ લાગ છં ં ે ે. ઈĖરના મગલમȴર Įપન તન દશન પણ થાય છં ં ે ે ેુ ુ ર્ . આ 
અવƨથાની ̆ાિપ્ત થાય ત પછી િવષયવાસના ક ે ે િવકાર ƨવપ્નમા પણ થતા નથીં , િવષયસખુની લગીર 
Ȑટલી રસવિĂ પણૃ -Ȑ સǛમ મનમા બારીક ӔકરĮપ રહી હોય છ ત પણુ ં ે ે ેુ -આ અવƨથા ̆ાપ્ત થતા સદાન ં ે
માટ દર થે ૂ ઈ જાય છે. પછી તો ƨવપ્નમા પણ ક ȹલȧક પણ ં ે ૂ ે ૂ ે ઈĖરન છોડીન મન ðાય જતે ે ં ં ુનથી. 

ઈĖરદશન ન ર્ ે ઈĖરની પણ કપાની ̆ાિપ્ત પછી આ ̆માણ મનૂ ેર્ ૃ ની ચચલતાં , અધમતા ક મિલનતા ે
ન સɄપ્ત ȸરી વાસનાથી ડરવાન કોે ંુ ુ ુ ુ ઈય કારણ રહત નથીે ે ંુ . ઈĖરદશન કરી ȧકલા માણસન સસારમા ર્ ુ ે ે ં ં
કોઈનોય ડરે , કોઈથીય ભયે , શોક ક રાગĎષ રહતો નથીે ે ે . સસારમા બધ ત એક ં ં ે ે ઈĖરન જ દશન કર છું ે ેર્ . 
એવો માણસ કોની સાથ વર ક ̆ીત કરે ે ે ે? કોનાથી ત ભય કરે ે? રાગ ન Ďષ ક ભય કરવા લાયક ે ે ે ઈĖરથી 
િભđ એવો કોઈ પદાથ જ તન માટ ðા છર્ ે ે ે ં ે? ત તો સદાય પરમ આનદ ન પરમ સખશાિતમા મƨત રહ છે ે ં ે ં ં ે ેુ . 
ઈĖરમા જ તન ઉĂમમા ઉં ે ં ંુ Ăમ એવ ƨવગું ર્, વૈકઠ ન ુ ં ે ઈĖરમા જ તની મિક્તં ે ુ , િસ�ć, પણતા ક સવકાૂ ે ંર્ ર્ ઈ 
સમાઈ જાય છે. પછી તો તવા મહાપȿષ Ďારા ̉ાિતથી પણ અનીિતપણ કોે ં ૂુ ુ ર્ ઈ કામ થત નથીું . કોઈ વાસના 
તન ƨવપ્નમા પણ સતાવતી નથીે ે ં ; કોઈ ȹલ થૂ ઈ, ખરાબ કામ થઈ ગȻુ,ં એમ તન માટ બનતે ે ે ં ુજ નથી: 
એટલ ત માટ સાધારણ માણસની Ȑમ પĔાતાપ કરવાનો તન માટ સમય ક ̆સગ જ આવતો ને ે ે ે ે ે ે ં થી. એક 
ધન્ય, પણ ન કતકામ માણસની Ȑમ ત આ સસારમા પણ શાિતથી જીવ છૂ ે ે ં ં ૂ ં ે ેર્ ર્ૃ . 
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એટલ જીવનની આ ઉĂમ અવƨથાની ̆ાિપ્ત માટ શĮઆતમા મƦકલી પડ તો પણ એક ે ે ં ે ેુ ઈĖર પર 
આધાર રાખીન જ સાધક આગળ ચાલવ પડ છે ે ં ે ેુ . પણૂતા પછી તો એ અવƨથા આવશ ક જીવનમા કદી ર્ ે ે ં
િવષાદ, મઝવણું  ક Ӕધકારનો અનભવ નિહ થાયે ુ . સદાય ̆સđતાે , ƨપƧટતા ન ̆કાશ ĳદયમા પથરાયલો ે ં ે
રહશેે. ભારતના મહાન ૠિષવરોએ Ȑ ̒Ƨઠ આિત્મક સાધના િનમાણ કરી છે ેર્ , તની આ પણ ન Ӕિતમ ે ૂ ેર્
અવƨથા છે. ભારતના િદƥય ૠિષવરો, નદી ન પવત તમજ મદાનોમા વસતા તપે ે ે ંર્ :પત મહાત્માઓ આ ઉƍચૂ  
અવƨથાએ પહҭƍયા હતા. માટ જ પોતાના અનભવશƞદો બીજાની ̆રણા માટ ત મકી ગયા છે ે ે ે ૂ ેુ . તમણ ે ે
ƨપƧટપણ જાહર કȻ છ ક ભારતના િદƥય મહાપȿષોએ પોતાના આવા અનભવવચન િવĖના તમામ ે ે ે ેુ ુ ુ¿ ુ
મનƧયોન સભળાવવા ન શીખવવાુ ે ં ં ે ,ં Ȑથી આƚયાિત્મક માગ ચાલી± , ઈĖરના પ્યારા બાળક બની માનવ મા́ 
આ પણતા ન મિક્ત મળવી શકૂ ે ે ેર્ ુ . 

ઈĖરના ચરણના દાસ બનીન ન̊પણ જીવવાથી મનની મિલનતા ન ચચલતા ટળી જાય છે ે ે ં ે, ન ે
પછી મનમા એકા˴ થવાં ની શિક્ત પણ આવ છે ે. મનની મિલનતા, ચચલતા ન અિƨથરતાનો ȣબ િનકટનો ં ે ૂ
-જનતા ન બાળક Ȑવોે ે - સબધ છં ં ે. એટલ ˲મ ˲મે ે ે મનન વશ કરવાનો યત્ન કરવો જોે ઈએ. 

આ યત્ન કરતા કોં ઈવાર પાછા પડાય, ȹલ થાય ક િવક્ષપ આવૂ ે ે ે, તો બચન ક નાિહંમત બની જવ ે ે ે ંુ
નિહ. પણ ઈĖરન કાકɀદીભરી ̆ાથના કરવીે ૂ ર્ . ̆ાથના Ďારા ર્ ઈĖરની સહાયતા માગવી. ઈĖરની કપા Ȑ ૃ
માગ છ તના પર ત કપા જĮર વરસ છે ે ે ે ે ેૃ . ઈĖરની કપાથી ૃ જ સાધક ક ભક્તની મઝવણો ટળ છે ં ે ેુ , 
િનબળતાનો નાશ થાય છર્ ે, ન જીવનની અનન્ય ̆મભિક્ત ̆ાપ્ત થાય છે ે ે. આવી અનન્ય ભિક્ત ̆ાપ્ત થયા 
પછી ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર થાય છે, ન પછી કે ંઈ જ કરવાન રહત નથીુ ું ે ં . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼



  ̆ેમભિક્તની પગદડી ં                                                        - 26 -                                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org  

૧૧. લૌિકક કમҴ 
 

ઈĖરના સાક્ષાત્કારનો માગ ઘણો િવકટ છર્ ે. ત માગ ચાલવામા ઘણી કિઠનતા આવ છે ± ં ે ે. િશયાળાની 
ȣબ કડકડતી ઠડી હોયૂ ં , સવારનો પહોર હોય, ન નદીમા ન્હાવાન હોયે ં ંુ , ત્યાર કવી ભયકર ઠડીનો અનભવ ે ે ં ં ુ
થાય છે! પણ થોડા જ વખતમા સય દવતાનો ઉદય થાયં ૂ ેર્ , ન ̆કાશના પાવન િકરણો આખાય Ӕગ પર ે
ફરી વળે, ત્યાર બધી જ ઠડી ઉડી જાય છે ં ે, ન કટલો આનદ થાયે ે ં  છે! નદીએ જવાન માટ Ȑ કƧટ વઠȾ ત ે ે ે ં ેુ
સફળ થȻ એવો અનભવ થાય છુ ું ે. તે જ ̆માણ ̆ȹના ̆મન છે ે ં ેુ ુ . એ માગ જવામા શĮઆતમા તો મƦકલી ± ં ં ેુ
લાગ છે ે, Ӕતરાય પણ આવ છે ે, ન પિર̒મ પણ ઘણો પડ છે ે ે. પણ ̆ȹની કપાુ ૃ ના પાવન િકરણ Ԍયા શરીર ં
પર પડવા માડ એટલ બધોં ે ે  જ પિર̒મ સફળ થાય છે, મહનત ફળી લાગ છે ે ે, ન સકટ સખમા પિરણમ છે ં ં ે ેુ . 
Ȑ આ સત્ય સમȐ છ ત તો સદાય ે ે ઈĖરન વળગી રહ છે ે ે, ̆મમાગનો પિથક બની આગળ વધ છે ે ેર્ , ન ે
ઈĖરની કપા મળƥયા િવના અટકતો નથીૃ ે . 

ઈĖરનો આવો ઉĂમ ̆ેમી ભક્ત કાઈં અજગરની Ȑમ તĆન આળસ થુ ઈન બસી રહતો નથીે ે ે . ત તો ે
ક્ષણક્ષણ િ˲યાશીલ ે રહ ે છે. ઈĖરકપાની ̆ાિપ્ત માટનો તનો પȿષાથ સાગર તરફ િદનરાત વહી જતી ૃ ે ે ુ ુ ર્
નદીની Ȑમ સતતપણ ન એકધારો ચાɀે ે  ુ જ હોય છે. બહારથી જોતા,ં શરીરની દ�Ƨટએૃ , આવો ભક્ત 
કટલીકવાર િ˲યાે શીલ ના દખાયે , છતા તની માનિસક ̆િ˲યા સદાય ચાɀ જ હોય છં ે ે ેુ . તલની અખડ ે ં
ધારાની Ȑમ ભક્તપȿષન મન ુ ુુ ં ઈĖરના િચંતનમા અખડપણ લાગɀ હોય છં ં ે ે ં ેુ . મƨત એવા સાગરમા ભરતી ન ં ે
ઓટ આƥયા કર છે ે, પણ ઈĖરના ̆મી મહાપȿષના ĳદયના ભવસાગરમા સદાય ભરતી જ હોય છે ં ેુ ુ ; ત્યા ંતો 
હમશા વસત ૠતન જ સા̊ાԌય હોય છં ે ં ં ેુ ુ . Ȑ સાધારણ ઓટ ક ˴ીƧમૠતનો અનભવ ભક્તન થાય છે ે ેુ ુ , ત ે
પણ નવી ભાવભરતીન માટ જ છે ે ે. બાĜ રીત ભક્ત િસંȴ Ȑવો શાત ન ગભીર લાગ છતા પણ તના ે ં ે ં ે ં ેુ
ĳદયમા અખડ ન અનગ ભાવતરગ ઉછાળા માયા કરતા હોય છં ં ે ં ં ં ેર્ ; ઈĖરના રાગની રાગરાિગણી તની ĳદય ે
વીણા પર િદનરાત ચાલી રહી હોય છે, ન તની ӕખ ન તના Ӕતરમા િવરાટ િવĖƥયાપક ̆ȹની આરિત ે ે ે ે ં ુ
ઉતયા કર છર્ ે ે. 

̆મના માગમા આવી અવƨથા પછી ક પહલા પણ ભક્તો લૌિકક કમҴ કર છે ં ે ે ં ે ેર્ . તમજ શાĘન ે ે
અનસરીન િવિધ ̆માણ વત છુ ે ે ± ે. પરત ં ુ ઈĖરિવમખુ સાધારણ માણસોના કમ ન આવા મહાન પȿષોના ં ે ંર્ ુ ુ
કમમા આભર્ ં -જમીનનો ફર હોય છે ે. સાધારણ માણસો મનમા આવ તમં ે ે , ધમ ન અધમર્ ર્ે , નીિત ન અનીિત ન ે ે
યોગ્યાયોગ્યનો િવચાર છોડી દઈન કમ કર છે ે ેર્ . પરત મહાપȿષના પડદા પાછળ ક જાહરમા થનારા કમ પણ ં ે ે ં ંુ ુ ુ ર્
ƨવાથર્, મમતા, Ďષ ે કે અનીિતની દગધવાળા નથી હોતાુ ¿ ં .ં ત કમҴ સૌના મગલ માટ જ હોય છે ં ે ે. વળી ત ે
અહȸ�ćથી પર હોય છં ેુ . એટલ ક મહાપȿષ ે ે ુ ુ ઈĖરની ̆રણા ે ̆માણ કામ કરતો હોવાથીે , અમક કામ મ કȻ ુ ુҪ ¿
એવી કતાȸ�ć ધારણ કરતો નથીર્ ુ . સારા કમ ક સારા ફળન અિભમાન પણ તન હોત નથીર્ ે ં ે ે ંુ ુ . સખુ ક દે ુ :ખ, 
સારા ક નરસા ફળની ̆ાિપ્તમાે ,ં ત િƨથરતા રાખ છે ે ે, ̆સđ જ રહ છે ે, ન શોક ક મોહન ધારણ કરતો નથીે ે ે . 
Ȑ કમ ત કર છ તન ર્ ે ે ે ે ે ઈĖરાપણ કરી દ છર્ ે ે. એટલ ત કમ તન બાધી શકતા નથીે ે ે ે ં ંર્ . ઈĖરથી િવમખ કર તવા ુ ે ે ં
કમ ભક્ત કદી પણ કરતો નથીર્ . આવી રીત કમ ે ર્ કયા છતા ભક્તન જીવન પણર્ ર્ં ં ૂુ , મક્ત ન ઉƏજવળ બની ુ ે
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જાય છે. સાધારણ માણસના કમҴન કોં ંુ ઈ ખાસ લǛય હોત નથીું ; પરત મહાપȿષના નાના મોટા બધા જ કમ ં ં ં ં ંુ ુ ુ ર્
પણતા ક પરમĖરની ̆ાિપ્ત માટ ન પરમાત્માની કપા વધાર ન વધાર ̆માણમા ̆ાપ્ત કરવા માટ હોય છ ૂ ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેર્ ૃ
એ ȹલવાન નથીૂ ંુ . 

 
☼   ☼   ☼   ☼  ☼
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૧૨. કƧટસહન નકામ નથીું  
 

̆ȹ ક ̆ȹની કપાની ̆ાિપ્ત કાુ ુે ંૃ ઈ સહજમા થે ં ઈ શક છે ે? એટɀ જ નિહું , ̆ȹન ન ̆ȹની કપાન ુ ુે ે ેૃ
મળવવાનો તલસાટ જાગવો પણ સહલો છે ે ે? મનના મેલન ધોવાે , મનની ચચલતાન દર કરી દં ે ૂ ઈ મનના 
ƨવામી બનવા ન અહકારે ં  ન આસિક્ત તમજ મમતાના બધનથી મક્ત થે ે ં ં ુ ઈ પણતાૂ ર્ , શાિત ન પરમાનદ ં ે ં
̆ાપ્ત કરવા આકરી આરાધનાની જĮર પડ છે ે. િદવસ રાતના કઠીન પિર̒મ પછી Ȑમ લોભી ધનન જમા ે
કરી લ છે ે, મધમાખી સતત જહમત ઉઠાવી આખર મધપડો તૈયાર કર છે ે ૂ ે ે, ન દધન મળવી કાળજીથી ે ે ેૂ
સભાળીં , Ȑમ અનક ̆˲ીે યામાથી તન પસાર કરી Ӕત માખણ તૈયાર કરવામા આવ છં ે ે ે ં ે ે, તમ ે ઈĖરની 
̆ાિપ્ત માટ ક્ષણક્ષણનો િહસાબ રાખી આગળ વધવ પડ છે ે ં ે ેુ , ̆મ અન ભિક્તĮપી િસïાવાį આત્મધન એકȭ ે ે ં ંુ
કરવ પડ છું ે ે, ન ગણ˴ાહી બની બન ત્યાથી મધસચય કરીે ે ં ંુ , જીવવ પડ છું ે ે. મનન ે ઈĖરના ̆ેમભાવમા રગી ં ં
દઈ, ઈĖરમા તરબોળ ન મƨત બનીં ે , આ સસારના િવરાટ મગલ મિદરમા રહવ પડ છં ં ં ં ે ં ે ેુ . એમ કરવાથી 
આખર મિક્તĮપી માખણ હાથ લાગી શક છે ે ેુ . 

̆ȹની કપા મળવવા કવો ̆ખર પȿષાથ કરવો પડ છ ત વાત પહલાના મહાન ુ ુૃ ે ે ે ે ે ેુ ર્ ઈĖરાનરાગી સત ુ ં
ક ભક્ત પȿષોના જીવન Ďારાે ુ ુ  સમજી શકાય છે. ત મહાપȿષોએ સસારના વરઝર ન દƧટ કત્યોથી મક્ત ે ં ે ે ેુ ુુ ુ ૃ
થઈ, અહતા ન મમતાની હોળી કરીં ે , એકાત ̆દશોનો આ̒ય લં ે ઈ, ઈĖરન માટ આકરી તપĔયા કરી હતીે ે ર્ . 
ઈĖરન માટે ે તમણ શરીરન ગાળી નાખ્Ȼ હતે ે ે ં ંુ  ુન કટકટલા કƧટો સહીે ે ે , સસારની બીજી બધી જ લાલસાઓન ં ે
લાત મારી, એક ઈĖરન જ ̆ાપ્ત કરવા કમર કસી હતીે . આȐ પણ Ȑ બડભાગી મહામાનવો ઈĖરની 
કપાન મળવવા કતિનĔય થયા હશૃ ૃે ે ે, ન તન મળવી પણ ȧðા હશે ે ે ે ેુ , ત બધા જ આ ̆માણ ે ે ઈĖર પાછળ 
ભખ ધારણ કરીને ે, ઈĖરી ̆મની ભƨમથી શરીરે , મન ન Ӕતરન શણગારીને ે ે, ઈĖરન માટ એે ે કાતમા રડÈા ં ં
હશે, તપ્યા હશે, ̆ાથના કરી ȧðા હશર્ ૂ ે, ન ે ઈĖરન જ ગમ ત ભોગ મળવી લવાન ̑ત લે ે ે ે ે ે ંુ ઈ ĖાસોĖાસ ત ે ે
માટ પȿષાથ કરતા હશે ેુ ુ ર્ . ન હવ પછી પણ Ȑ બડભાગી માનવો ે ે ઈĖર ̆ાિપ્તના આ પિવ́ માગ વળશ± ે, 
તમણ એવી જ ે ે આકરી આરાધનામાથી પસાર થવ પડશં ં ેુ . ઈĖરન માટ હાડકાની હોળી કરી સવે ે ં ર્સમપણ ર્
કરવ પડશું ે ન ે ઈĖરન માટ જ ભખ ધારણ કરવો પડશે ે ે ે.  

નદીના ̆વાહન બાધવો ત કવ કઠીન કામ છે ં ે ે ં ેુ ! તવી જ કઠીનતા મનની ચચલ વિĂઓન બાધવામા ે ં ે ં ંૃ
એટલ ક વશ કરવામા ન ે ે ં ે ઈĖરમા જોડવામા છં ં ે. પણ ઈĖરન મળવી લે ે ઈ પરમ શાિત ં ̆ાપ્ત કરવા 
તલસનાર માણસ મનન વશ કરવાન કઠીન કામ પણ કરી લ છે ં ે ેુ , ન ે ઈĖરની કપાથી તમા સફળ થાય છૃ ે ં ે. 
એવરƨટ િશખરન ઓળગવાન કામ કટɀ કિઠન છે ે ં ં ે ં ેુ ુ ! પણ Ӕહતા ન મમતાના મોહપવતન પાર કરવાન કામ ે ે ંર્ ુ
આƣપ્સ ક એવરƨટ પવતન ઓળગવાના કામ કરતા પણ વધાર કિઠન છે ે ે ં ં ે ેર્ . છતા ં પણ મહાપȿષો આ ુ ુ
કƧટસાƚય કામમા િવજયી થાય છં ે, ન તથી ય દƧકર એવા ે ે ે ુ ઈĖર̆ાિપ્તના કામમા પણ સફળ નીવડ છં ે ે. આ 
માટ Ȑ ભોગ આપવો પડ છે ે ે, Ȑ ત્યાગ કરવો પડ છે ે, ન યાતના સહવી પડ છે ે ે ે, તનાથી મહાપȿષ ડરતો ે ુ ુ
નથી. પોતાના ̆ાણિ̆ય પરમાત્માન માટ ગમ તવો મોટાે ે ે ે મા મોટો ભોગ પણ આપવા માટ સદાય તૈયાર રહ ં ે ે
છે. ન તમ કરતા Ȑ કƧટ તન સહવ પડ છે ે ં ે ે ે ં ે ેુ , તન ત હસતા હસતા સહન કર છે ે ે ં ં ે ે. 
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આ કƧટસહન કાઈં નકામ નથીું . ભક્ત સારી પઠ સમȐ છ ક રા́ી પછી િદવસ જĮર આવ છે ે ે ે ે ે, તમ ે
કƧટ ક દે ુ :ખ પછી સપણ સખ પણ તન જĮર મળશં ૂ ે ે ેર્ ુ . ઈĖરન માટ ગમ ત સહન કરવામા પણ તન આનદ ે ે ે ે ં ે ે ં
જ આવ છ ન સખ જ સખ લાગ છે ે ે ે ેુ ુ . ઈĖર ̆ાિપ્તના પરમ સાફƣય, આનદ ન સખની આગળ સસારના ગમ ં ે ં ં ેુ
તવા કƧટ પણ કұ િવસાતમા નથીે ં , એમ માનીન ભક્ત ે ઈĖર̆ાિપ્તની સાધનામા ંસદાય તત્પર રહ છે ે. 
સખમા ક દુ ં ે ુ :ખમા,ં અનકળતા ક ̆ુ ૂ ે િતકળતામાૂ ,ં કƧટ, યાતના, િવપિĂ ક િવલાસ ન સલામતીમાે ે ,ં ઈĖરન ે
મળવી લવાની ભક્તની ઝખના કાયમ જ રહ છે ે ં ે ે, ન ભક્ત ે ઈĖરના ̆ેમમા ƨનાન કયા કર છં ે ેર્ . 

ઈĖરી ̆મમા ƨનાન કરવાનો આ આનદે ં ં , ઈĖરન માટે ે ત્યાગ કરવાની ન ગમ ત વƨતનોે ે ે ુ  ભોગ 
આપવાની આ શિક્ત, ઈĖરન માટની તી̑ ન અખડ આરાધનાની આ લગનીે ે ે ં , ભક્તના િદલમા કવી રીત ં ે ે
જાગ છે ે? આ બધાન ̆રણાત્મક બળું ે -મળ ઉĆભવƨથાન કȻ છૂ ં ેુ ? જો ક ે ઈĖરની કપા િવના તો કાૃ ઈં જ બનત ંુ
નથી, છતા પણ આ િદƥય ̆મના મળમા ચોïસ એવી સમજ અથવા િવવકશિક્ત રહલી છં ે ૂ ં ે ે ે. ભક્તન એવો ે
દઢ િનૃ Ĕય થઈ ગયો હોય છ ક આ પિરવતનશીલ સસારમા માનવજીવન Ďારા એક ે ે ં ંર્ ઈĖર જ મળવવા ે
યોગ્ય, ન ભજવા યોગ્ય છે ે. સસારની િવનાશશીલ વƨત ક ƥયિક્તઓમા ̆મ કરીં ે ં ેુ , તમન સવીન બરબાદ ે ે ે ે
થઈ જવા કરતા પણતાન ̆દાન કરનાર ં ૂ ેર્ ઈĖરન જ ̆મ કરવોે ે , ઈĖરન જ સવન કરવ વધાુ ું ે ં ર ડહાપણભȻ ે ુ¿
છે. સસાર તો ં ઈĖરની છાયા-ઈĖરના િવરાટ સખ ન શાિતસાગરનો Ӕશમા́ છુ ે ં ે. તો પછી સખ ન શાિતની ુ ે ં
̆ાિપ્ત ચાહતા માનવ તના પરમ મળ ƨવĮપ એવા ે ે ૂ ઈĖરન જ ̆મ કરવો જોે ે ઈએ ન ે ઈĖરન જ મળવવા ે ે
તલસવ જોું ઈએ. Ȑમ ȴળમાથી તલ નીકળ નહӄૂ ં ે ે , લોȯ સગધ નું ં ેુ  લાકડાની ગાય દધ આપ નહӄૂ ે , ન કાગળ ે
પર ગમ તવી સદર ન આકષક રીત આલખલી ગગામા પણ ન્હાે ે ં ે ે ે ે ં ંુ ર્ ઈ શકાય નહӄ, તમ સસારના પદાથҴથીે ં , 
તના પિર˴હ ન ભોગથી માનવની તરસ છીપ નહӄે ે ે ; સખુ, શાિત ન મિક્ત ક પણતાની ȹખ ભાગ નહӄં ે ે ૂ ૂ ેુ ર્ , ન ે
અમતપદ મળ નહӄૃ ે . ભારતના ̆ાચીન ૠિષઓએ આ અનભવવચન ઉƍચાયા છુ ર્ ે, ન કટલાય અવાચીન ે ે ર્
ૠિષઓએ તન સમથન આપ્Ȼ છે ે ં ેર્ ુ . અનભવથી આ સત્ય સમજી શકાય એમ છુ ે. આનો અથ એમ નથી ક ર્ ે
સસારના પદાથҴન િતરƨકારં ે  ̃�Ƨટથી જોવા. તમન યથાયોગ્ય મહત્વ જĮર માનવે ં ંુ ,ુ પણ જીવનના પણ ૂ ર્
િવકાસમા તમન ƨથાન પણ સમજી લવં ે ં ે ંુ .ુ 

સાચો ભક્ત આ બȴ સમȐ છું ે, ન સસારમા રહીન પણ ધમની મયાદા ̆માણ ચાલ છે ં ં ે ે ે ેર્ ર્ , શાĘો ન ે
મહાપȿષોના વચનોન સદાય નજર સામ રાખ છુ ુ ે ે ે ે, ન Ԍયા મƦકલી ક ગચવણ ઊભી થાય ત્યા તમનો ે ં ે ે ં ં ેુ ુ
આધાર લ છે ે. 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૧૩. શાĘોની મયાદાર્  
 

શાĘો ક મહાપે ȿુષના વચન હમશા નજર સામ રાખવાન શ કારણ છુ ં ં ે ે ં ં ેુ ુ ? કારણ એ જ ક શાĘો ે
અનભવિસć મહાપȿષોના ̆ત્યક્ષ વચન છ એટલ તમા ̆રણાુ ુ ુ ં ે ે ે ં ે , બળ ન સત્યતા રહલી છે ે ે. તન વારવાર ે ં ંુ
િચંતન, ̒વણ ક મનન કરવાથી માણસન ̆રણા મળ છે ે ે ે ે, બળ પણ સાપડ છં ે ે, ન સત્ય માગન સદાે ંર્ ુ ય ƚયાન 
રહ છે ે. માણસ Ԍયાર િવપથગામી થવાની ક પથ̉ાત થવાની અણી પર હોય છે ે ં ે, ત્યાર શાĘો ક જીવત ે ે ં
મહાપȿષોના સોનરી વચન તન જા˴ત કર છુ ુ ં ે ે ે ે ે, ̆કાશ આપ છે ે, ન સત્યની સાધનાન માગ સહીસલામત ે ે ±
લઈ જાય છે. એટલ ભક્ત ક મહાપȿષ શાĘવચનન હમશા માનની ̃ે ે ે ં ેુ ુ �Ƨટએ ȩએ છુ ે. બધ જ વખત ન બધા ે ે ે
જ િવષયોમા માણસની ȸ�ć સાચો ઉકલ શોધી શક છ એમ કહી શકાશ ખȿ ં ે ે ે ે ંુ ુ ? વારવાર ત સત્ય વƨતનો ં ે ુ
િનણય કરવામા પાછળ પડ છ ક મƦકલી અનભવ છર્ ં ે ે ે ે ે ેુ ુ . આવ વખત શાĘવચન તન માટ પથ̆દશક થે ે ે ે ે ર્ ઈ 
પડ છે ે. 

આ તો સાધારણ રીત વાત કરીે . પણ Ȑન ે ઈĖરી ̆મ ન કપાની ̆ાિપ્ત થે ે ૃ ઈ ȧકી છુ ે, અથવા 
ઈĖરદશનર્  Ďારા જીવનની પણતા ન સફળતા Ȑમન મળી ȧકી છ તવા ̒Ƨઠ ન િસć પȿષોએ પણ ૂ ે ે ે ે ે ેર્ ુ ુ ુ
શાĘમયાદાન ઉƣલઘી ફાવ તમ વતવ નહӄર્ ર્ે ં ે ે ંુ . ઈĖર̆ાપ્ત પĮષ તો પણ પિવ́ છુ ૂ ેર્ . સસારની મોહજાળ ન ં ે
બધનનીં  સાકળમાથી ત મક્ત થયો હોય છં ં ે ેુ . એટલ બાĜદ�Ƨટએ ત ગમ તમ જીવન જીવે ે ે ે ેૃ , છતા ંતન ĳદય ે ંુ
તો ઈĖર સાથ એક જ થયɀ હોય છે ે ં ેુ . એ વƨત સામાન્ય રીત સાચી છુ ે ે. તન માનવામા કાે ે ં ઈં હરકત પણ 
નથી. પરત એ વાત પણ સાચી છ ક ં ે ેુ ઈĖર̆ાપ્ત મહાપĮષના નાના ક મોટાુ ં ં ે -ં જાહરે ક ગપ્ત બધા જ કમ ે ંુ ર્
અનીિત ક અધમથી પર હોય છે ેર્ . જીવનમા ̆િતક્ષણ ત લોકિહતની ભાવનાનો ખ્યાલ રાખ છં ે ે ે, ન લોકિહતન ે ે
માટે, લોકો Ȑમાથી ̆રણા મળવી શકં ે ે ે, Ȑન આદશ તરીક ƨવીકારે ે ેર્ , તવા જ કમ કયા કર છે ે ેર્ ર્ . ઈĖરના પરમ 
̆મમા Ȯબલાે ં ેુ , ઈĖરતƣય મહાપĮષનાુ ુ  ંકમન આ રહƨય છર્ ુ ં ે. 

Ȑમ મનમા ફાવ તમ કમ કરતા રહવાથી પતન થવાનો ભય જĮર રહ છં ે ે ે ે ેર્ , માણસ Ԍયા લગીં  
પણતા ના મળવૂ ે ેર્  ક ે ઈĖર̆ાિપ્ત ના કરે, ત્યા લગી તના મનની ̆રણા હમશા સાચી હોતી નથીં ે ે ં ે . કાȧ મન ુ ં
ઈĖરની ̆રણા ઝીલવા Ȑટɀ શિક્તમાન થȻ હોત નથીે ં ં ંુ ુ ુ . મનની Ӕદર સǛમĮપ સતલા વાસનાના સƨકાર ૂ ે ે ંુ
કટલીક વાર માણસન ̆વિĂમા ̆ર છે ે ં ે ે ેૃ . આ સƨકારોની વાસનાન ં ે ઈĖરની આìા ક Ӕતે :̆રણા માની લવી ે ે
બરાબર નથી. માણસ એ અવƨથા પર પહҭચવ પડ છ Ԍયાર ત ે ં ે ે ે ેુ ઈĖરી ̆રણા ન મિલન મનની ે ે ઈƍછાન ે
અલગ રીત ઓળખી શકે ે. ઈĖરી ̆રણાનો પિવ́ ̆કાશ તો પિવ́ ન િવકારરિહત મનમા જ થે ે ં ઈ શક છે ે.  

આ ઉપરાતં, ઈĖરદશન કરી ȧકલ મહાપȿષ ર્ ુ ુે ુ ઈĖર સાથ એકĮપ થે ઈ ગયો હોવાથી ઈĖરી 
આદશન ત બરાબર ઝીલી શક છે ે ે ે ે. આ અવƨથા કƧટસાƚય છે. ત મળ નહӄ ત્યા સધી સાધક સત્યાસત્યનો ે ે ં ેુ
િવચાર કરીને ̆ત્યક કામ કરવે ં.ુ િવવકન િતલાજિલ આપવી નહӄે ે ં . એક સƨકત વચન સાȧ જ કહ છ કં ં ે ે ેૃ ુ -
િવĎĆિભ:સિવતે :સિĊિન�ત્યમĎષરાિ́િભે : । ĳદયનાƟયનìાતો યો ધમƨત િનબોધતે ંુ ર્  ॥  

"સત્યપરાયણ ન રાગĎષથી રિહત એવા િવĎાનોએ Ȑન સવન કȻ હોયે ે ં ેુ ુ¿ , ત ĳદય Ȑની સાથ ે ે સત્યા 
સત્યના િનણય પછી સમત થાયર્ ં , તવા ધમન સમજી તન પાલન કરવે ે ે ં ંર્ ુ .ુ" ત સાȧ જ છે ં ેુ . 
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૧૪. શરીરની ઉપક્ષા ના કરવીે  
 

ઈĖર̆મમા ચકȧર ન મƨત થે ં ૂ ે ઈ જવાય, ઈĖર િવના જીવનમા ં કોઈ ̆ય ક ̒ય રહ નહӄે ે ે ે , ન ે
કલકલ િનનાદે વહતા કોે ઈ િહમિગરીના ઝરણાનંી Ȑમ જીવન એક ઈĖરન રાગ રગાે ે ં ઈન ે ઈĖર તરફ જ 
વહવા માડે ં ે; ̆મ ક ભિક્તની એવી મહાન િવકાસ દશા ̆ાપ્ત થે ે ઈ જાય, ત પછી ક ત પહલા પણ ભક્ત ે ે ે ે ં ે
શરીરની ઉપક્ષા કરવી નહӄ એમ ̒Ƨઠ ે ે ઈĖરદશ� મહાપȿષોન કહવ છુ ુ ુુ ં ે ં ે. Ԍયાર જગતમા સવ́ એક ે ં ર્ ઈĖર જ 
રહલા છે ે, ન જડ ન ચતનના ે ે ે ં ȩદાȩદા નામન Įપમા તુ ું ં ે ં ે જ મત થયા છૂ ેર્ , ત્યાર ભક્તન માટ કયા પદાથનો ે ે ે ર્
િતરƨકાર કરવો બાકી રહ છે ે ? સાચો ભક્ત પોતાના શરીરનો પણ િતરƨકાર કરતો નથી. શરીરન ત ે ે ઈĖરન ંુ
મિદર માન છં ે ે. ન મિદરની Ȑમ શરીરન પણ શćે ં ે ુ , સદર ન પિવ́ રાખ છું ે ે ે. શરીરના િવલાસ ન ે કિ́મ ૃ
શણગાર ક ભોગમા ત ફસાતો નથીે ં ે . પણ સમજપવક િનલપ રહીન શરીરન ત સદર ન ƨવƍછ તથા સદઢ ૂ ± ે ે ે ં ેર્ ુ ુ ૃ
કરવાન કામ જીવનના Ӕત સધી કયા જ કર છુ ું ે ેર્ . 

આȐ ભિક્ત, યોગ ન અĎતૈ ìાનન નામ કટલાય સાધકો શરીરન અનાદર ન ઉપક્ષાની દ�Ƨટએ ે ે ે ે ે ે ે ૃ
ȩએ છુ ે, ન શરીરન અƨવƍછ ે ે રાખવામા,ં જીણ ક દબળ બનાવવામા ન બડોળ કરવામા ગૌરવ લ છર્ ર્ે ં ે ે ં ે ેુ . ̆જાનો 
કટલોક વગ પણ આવી માન્યતા ધરાવતા લોકોન સાચા સત ક િસć ગણી પȐ છે ે ં ે ૂ ેર્ , ન શરીરન ƨવƍછ ક ે ે ે
સદર રાખનાર સદઢ સત ક સાધકો તરફ શકા ન અ̒ćાની નજર ȩએ છુ ું ં ે ં ે ે ેૃ ુ . કટલાક સાધકોે  તો શરીરન ે
પરƨપર ક મિક્તના Ӕિતમ આદશમા બાધાĮપ માની મત્Ȼની વહલામા વહલી તક રાહ જોતા જીવનયાપન ે ં ે ં ે ેુ ૃ ુર્
કર છે ે, ન ના ġટક થોડો ઘણો તĆન પિરિમત આહાર લે ે ઈ શરીરન પોષ છે ે ે. સાધક ક સતપȿષોની આ બધી ે ં ુ ુ
વિĂ ક ટવો એકાગી છૃ ે ે ં ે, ન તથી જ ત અનકરણીય િબલકલ નથીે ે ે ુ ુ . શરીરન ƨવƍછે  મિદર Ȑવ રાખવા િવશ ં ં ેુ
તો આગળ િવચાȻ છુ¿ ે, ત જ ̆માણ શરીરન સદઢ રાખવાની પણ ȣબ જ જĮર છે ે ે ૂ ેુ ૃ . તન ન મનના િનબલ ે ર્
માણસો ઈĖર ̆ાિપ્ત ક ઉĂમ ̆કારની સાધના કદાિપ કરી શકતા નથીે . આકરી સાધના ન તપĔયા માટ ે ેર્
શરીર સશક્ત હોવ ȣબ જ જĮરી છ તું ૂ ે ે જ ̆માણ ે દીઘજીવનન છર્ ુ ં ે.  

શરીર મિક્ત ક પણતાની ̆ાિપ્તમા બાધાĮપ છ એ િવચાર ȹલભરલો ન ̉ામક છુ ે ૂ ં ે ૂ ે ે ેર્ . સાચી વાત તો 
એમ છ ક મિક્ત ક પણતા શરીર Ďારા જ પȿષાથ કરીન ̆ાપ્ત કરવા Ȑવી વƨતઓ છે ે ે ૂ ે ેુ ુ ુર્ ર્ુ . સાધનાના әચામા ં
әચા શðાિતશð ̆ાપ્તƥયન માટ શરીર જ એક ે ે ̒Ƨઠ સાધન છે ે. કટલીક અનȹિતઓ મન ન મનની પણ ે ૂ ેુ
પારના ̆દશમા થાય છ એ વાત સાચી છે ં ે ે. પરત શરીર ધારણની અવƨથામા જ ત શð બન છ એ પણ ં ં ે ે ેુ
સાȧ છું ે. એટલ શરીરન મહત્વ તો રહ છ જે ં ે ેુ . માટ શરીરનો વહલામા વહલી તક Ӕત આણવાનો િવચાર ે ે ં ે ે
નકામો છ એ ƨવીકારવ જ રહ છે ં ે ેુ . વળી શરીર લાબો વખત રહ એથી ડરવાન કારણ પણ શ છં ે ં ં ેુ ુ ? આ 
માનવશરીર કાઈં વારવાર મળત નથીં ંુ . ત મƤȻ જ છ તો તન વધારમા વધાર વખત રાખીન બન તટɀ ે ં ે ે ે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ
વધાર ે ઈĖર̆મ ન પણતાન ધન એકȭ કરી લવ જોે ે ૂ ં ં ે ંર્ ુ ુુ ઈએ. પોત પણ ન ̆શાત થયા પછી બીજા અનક ે ૂ ે ં ેર્
અપણૂર્ ન અશાે તં જીવોન મદદĮપ થવા પȿષાથ કરવો જોે ુ ુ ર્ ઈએ, ઈĖરનો મિહમા બધ વધાર ન વધાર વધ ે ે ે ે ે
એ માટ કોશીશ કરવી જોે ઈએ. માટ જ હિરના સાચા ભક્તો જલદી મત્Ȼન વશ થવાની ઉતાવળમા પડતા ે ે ંૃ ુ
નથી.  
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પણ ૂ ર્ ઈĖરદશ� પȿષોએ તો મત્Ȼન પણ મારી નાખ્Ȼ હોય છુ ૃ ુ ુુ ે ં ે. Ȑન ે ઈĖરદશન થર્ ઈ ગયા કં ે પણ ૂ ર્
સત્ય મળી ગȻ તન મત્Ȼ કવી રીત ƨપશ� શકુ ૃ ું ે ે ે ે ે? ત તો મત્Ȼજય છે ં ેૃ ુ . યોગસાધના Ďારા પણ મત્Ȼજય ૃ ુ ં
બનવાન લǛય િસć થું ઈ શક છ એમ યોગદશન કહ છે ે ે ેર્ , ન યોગના સાધક ̆વાસીઓન માટ આ ે ે ે
મત્Ȼજયપણાના આદશન રȩ કર છૃ ુ ં ે ે ેર્ ૂ . ìાનમાગ પણ અમતમય બનવાના આદશર્ ર્ૃ નો ƨવીકાર કર છે ે. 
મત્Ȼજયપણાનો આદશ ભારતીય સƨકિતનો િવશષ આદશ છૃ ુ ં ં ે ેર્ ર્ૃ . આમ Ȑ સાધના ન સƨકિત મત્Ȼના બધનન ે ં ં ેૃ ૃ ુ
તોડી નાખી માનવન દીે ઘર્ જીવન ન છવટ અમરજીવન ̆ાપ્ત કરવાન શીખવ ત બનતી ƥહલી તક ે ે ે ં ે ે ે ેુ
મરવાનો ન શરીરન નગƖય ગણી િતરƨકારવાનો ઉપદશ કવી રીતે ે ે ે ે આપી શકે? શરીરન માટ તો અનક ે ે ે
̆કારની સાધના પćિત ન ઔષિધશાĘે -આȻવદન િનમાણ થȻ છ ન ભારતીય ૠિષવરોએ ગાȻ છ ક ુ ુ ુ ુ± ં ં ે ે ં ે ેર્
‘શરીરમાČ ખɀ ધમસાધનમં ુ ર્ ’્ - એટલ ક ે ે ધમસાધનાન માટ શરીર જ મળ સાધન છર્ ે ે ૂ ે. 

આ દ�Ƨટકોણન ƚયાનમા રાખીૃ ે ં , િવચારના િવરાટ ̆દશની બીજીે  આડીઅવળી ̉મણાન છોડી દે ઈ, 
ભક્ત શરીરની સભાળ રાખવી ન શરીરન સદઢ બનાવી ત Ďારા પણ ન મત્Ȼજય બનવાની સાધના કરવીે ં ે ે ે ૂ ે ંુ ૃ ુૃ ર્ . 
ભોજનાિદ શરીર માટના જĮરી કમ પણ જĮર કરવાે ં ંર્ . યાદ રાખવ ક કમ ખરાબ નથીું ે ર્ , પણ કમની અસરથી ર્
મન મિલન ન ચચલ થાય તમજ ે ં ે ઈĖર ̆ાિપ્તની િદશામાથી ̉ાત થવાય તં ં ે જ ખરાબ છે. આ સાથ એ પણ ે
યાદ રાખવ ક Ȑન ુ ં ે ે ઈĖરદશન ન ƥહલામા ƥહલી તક ર્ ે ે ં ે ે ઈĖરદશન કરવ છર્ ુ ં ે, ત િવના આ સસારમા બીજી ે ં ં
કોઈય વƨતમા Ȑન રસ નથીે ં ેુ : Ȑન ĳદય ુ ં ઈĖરની અલૌિકક Įપસધાના આનદન અનભવીન ધન્ય થવા ુ ું ે ે
હમશા તલƨયા કર છં ે ે ે, ન Ȑના જીવનની એક મા́ સાધના પણતાે ૂ ર્ , ઈĖરની પણ કપાની ̆ાિપ્ત ન મિક્ત ૂ ેર્ ૃ ુ
છે, તન જ માટ Ȑણ સકƣપ ન સવસમપણ કȻ છે ે ે ે ં ે ેર્ ર્ ¿ ુ , તણ વધાર લૌિકક ̆વિĂ ક કમમા પડવાની જĮર ે ે ે ે ંૃ ર્
નથી. તણ શરીર ક આજીિવકા માટ ન ġટક જ કમ કરવે ે ે ે ે ંર્ ,ુ ન બધોય વખત ે ઈĖરને મળવવા માટ ગાળવોે ે . 
જીવન ȣબ ચચલ છૂ ં ે. ત વહી જાય ત પહલા જ ે ે ે ં ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરી લવાન ે ંુ ઈĖર̆મી ભક્ત ȹલવ ે ે ૂ ંુ
નહӄ. 

☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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અƚયાય: ૨ ̆મભિક્તના િવિવધ લક્ષણે  

૧૫. ભિક્તની ƥયાખ્યા 
 
ભિક્ત એટલ શે ં?ુ અથવા તો ભિક્ત કોન કહવીે ે ? 

આ ̆ĕ કાઈં આજકાલનો નથી. સ�Ƨટની શĮઆતથી જૃ , Ԍયારથી માનવન શć ક પિરƧકત મન ુ ું ે ૃ
ઈĖર િવશ ન ે ે ઈĖરન મળવવાના માગ િવશ િવચાર કરત થȻ હશે ે ં ે ં ં ેર્ ુ ુ , ત્યારથી જ આ ̆ĕ ઉĆભવલો છે ે, ન ે
આજ લગી ȩદી ȩદી રીત માનવ તના ઉĂર પણ આપ્યા છુ ુ ે ે ે ે. સસારના બધા જ પદાથҴ પિરવતનશીલં ર્ , 
મત્Ȼગામી ન અƣપ સખ આપનારા છ એમ ભારતીય ૠિષવરોન કહવ છૃ ુ ુ ુ ુે ે ં ે ં ે. આ પદાથҴના ઉપભોગ ક ે
સવનથી પણ સખ ક શાિતની માણસની અિભલાષા પરી થે ૂ ે ં ૂર્ ુ ઈ શકતી નથી. આ ઉપરાતં, માણસન જીવનમા ે ં
ડગલ ન પગલ Ȑ અપણ ìાન ન મયાિદત શિક્તનો અનભવ થાય છે ે ે ૂ ે ેર્ ર્ ુ , તથી તના Ӕતરમા એક ે ે ં ̆કારની 
અસતોષની અિગ્નԍવાલા ન પણ ìાન ન શિક્તની ̆ાિપ્ત Ďારા તન શાત કરવાની લાલસા જાગ છં ે ૂ ે ે ે ં ે ેર્ . આ 
લાલસાની તિપ્ત સસારના પદાથ કૃ ં ેર્  ƥયવહારથી થઈ શકતી નથી એવો માણસન ȩગȩનો અનભવ છે ેુ ૂ ુ . 
માણસ ̆કિતથી બધાયલો છૃ ં ે ે, ̆કિતનો દાસ છૃ ે, એટɀ જ નિહું , પણ પોતાના મન ન ે ઈ�ન્̃યોનો પણ 
ગલામ છુ ે. કાળ, અવƨથા ન ƨવભાવના બધનથી માણસ પરી રીત ે ં ૂ ે જકડાયલો છે ે. કોઈ અદƧટ શિક્તના ૃ
હાથમા ત રમકȮ બની રમી રĜો હોય એવ તન ભાન થયા કર છં ે ં ં ે ે ે ેુ ુ . આવો માણસ Ȑ કરવા ધાર છ ત બȴ ે ે ે ંુ
જ કરી શકતો નથી. કોઈ ગરીબી, કગાિલયતં , શʛ,ુ રોગ કે વાધð ન મત્Ȼન ર્ ે ેૃ ુ ઈƍછત નથીું . છતા તની ં ે
ઉપિƨથિત આગળ માણસન કાુ ં ઈં જ ચાલત નથી એ અનભવિસć વાત છુ ું ે. આ દશામા પણ સલામતીં ૂ ર્ , શાિત ં
ક સખ ðાથી હોે ંુ ઈ શકે?  

Ȑ પદાથҴ પોત જ સલામત નથીે , ઘડીમા ̆ગટ છ ં ે ે ને ઘડીમા િવનાશ પામ છં ે ે, ન Ȑમની ે
સખશાિતની મડી નુ ં ૂ ગƖય ક અƣપ અથવા તĆન તƍછ છે ેુ , ત બીજાન પણ સખ ક શાિત કવી રીત આપી શકે ે ૂ ે ં ે ે ેર્ ુ , 
અથવા અમતપદની ̆ાિપ્ત કરી મત્Ȼન મારવાની ઝખના પણ કવી રીત મટાડી શકૃ ૃ ુ ે ં ે ે ે? Ȑ સપણ છં ૂ ેર્ , સલામત 
છે, કાળ ન અવƨથા ક િવકારથી રિહત ે ે સપણ સખ ન શાિત છં ૂ ે ં ેર્ ુ , તના જ સવનથી માણસને ે ે સપણ સખ શાિતં ૂ ંર્ ુ , 
અમરતા ન પણતા મળી શકે ૂ ેર્ . એ દખીત જ છે ં ેુ . 

તો પછી એવી વƨત કયી છુ ે? ૠિષઓએ આ માટ િવિવધ સાધનોનો અમલ કરી શોધ કરીે . શોધ 
Ďારા પણ સત્યૂ ર્ , પણ સખ ન શાિતમય તત્વન તમન દશન થȻૂ ે ં ં ે ે ંર્ ર્ુ ુ .ુ આન તમણ ̈ěે ે ે , ઈĖર એવા િવિવધ 
નામથી સબોƚȻ ન જાં ં ેુ હર કȻે ુ¿. આ ઈĖરી તત્વન ̆ાપ્ત કરવાના ે અનભવાત્મક માગ પણ તમણ જાહર કયાુ ર્ ર્ે ે ે . 
એ માગ િવકાસ કરવાથી બીજા પણ કટલાય માનવો ± ે ઈĖરતત્વન મળવી ȧðાે ે ુ . આવો જ એક માગ ભિક્ત ર્
છે. એટલ ક Ȑ સાધન Ďારા પણ સખ ન શાિતના ધામĮપ ે ે ૂ ે ંર્ ુ ઈĖરની ̆ાિપ્ત થાય ન તના ે ે પિરણામĮપ 
માનવન પણતાે ૂ ર્ , શાિંત ન બધનોથી મિક્ત મળ ત સાે ં ે ેુ ધનન નામ ભિક્ત એમ કહી શકાયું .  

અલબĂ, આ ƥયાખ્યામા સખશાિત માટ સસારની બીજી કોં ં ે ંુ ઈ ય વƨતન નિહે ેુ , પણ ઈĖરન જ ે
સવવાનો ન ભજવાનો ભાવ આવી જ જાય છે ે ે. ત િવના ભિક્તન આ સાƚય િસć થે ંુ ઈ શક જ નિહે . તનોે  
િવચાર પણ આપણ યથા˲મ કરીશે ં.ુ હાલ તો એટɀ જ કહીશ ક ુ ું ં ે આ એક જ વƨતથુી ભિક્તની ƥયાખ્યા ȩદા ુ
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ȩદા ભિક્તમાગના આચાયҴએ ȩદી ȩદી રીત આપી છુ ુ ુર્ ે ે, ત બધી જ સાચી છે ે. Ȑન Ȑ માગનો િવશષ આ̒ય ે ેર્
લવાથી ે ઈĖર ̆ાિપ્ત થઈ તણ તે ે ે જ સાધન ક માગન ભિક્ત એમ ગƖȻ ે ે ંર્ ુ છે. ત બધા જ સાધનોન સાચા ે ે ં
સમજી ત સાધનો ે ઈĖર̆ાિપ્તન માટ છ એ સત્યન ભક્ત ȹલવ ના જોે ે ે ે ે ંુ ુ ઈએ. 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼ 
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૧૬. ƥયાસના િવચાર 
 

ભિક્ત માગના ઉĂમ આચાય ન તત્વĂા મહિષ� ƥયાસના િવચાર ભિક્ત િવશ જાણવા Ȑવા છર્ ર્ ે ે ે ે. ƥયાસ 
કહ છ ક ભિક્તનો ઉદય થાય એટે ે ે લ ̆ȹની સવા ન પજામા ભક્તન અપાર આનદ આવ છે ે ે ૂ ં ે ં ે ેુ . સસારના ં
પદાથҴની સવા ન પજા કરીન ત થાકી ગયો હોય છે ે ૂ ે ે ે. છતા તના હાથમા કұ આƥȻં ે ં ં ુનથી હોત ુ.ં Ӕતરની 
અશાિત ન પરવશતા હજી એવી જ કાયમ છં ે ે. મત્Ȼ પણ અવƦયભાિવ છૃ ુ ં ે, ન શકરાે  બાજની Ȑમ ત છાપો ે
મારીન ðાર ે ે ઝડપી લશ ત કહવ કઠીન છે ે ે ે ં ેુ . આ દશામા ƥહલામા ƥહલી તક ં ે ં ે ે ઈĖરની સવાે -પજામા રાગ ૂ ં
કરવો એ જ સાધન ભક્તન માટ શષ રહ છે ે ે ે ે.  

આ માનવ જીવન એક અણમોલ રતન છે. ત Ďારા જો ે ઈĖર̆ાિપ્ત થઈ ગઈ તો તો ઠીક થȻુ,ં નિહ 
તો સસારચ˲મા ફરનારા માણસન જન્મ ન મરણની આવિĂં ં ે ે ૃ મા હજી અપણ ન ગલામ પામર જતની Ȑમ ં ૂ ે ંર્ ુ ુ
ફરવાન જ બાકી રહ છું ે ે. આ િવચાર ભક્તના િદલમા દઢ થં ૃ ઈ ગયો હોય છે. એટલ જીવનનો છƣલો Ėાસ ે ે
પરો થાય તની પહલા જ બનતી વહલી તક ̆ખર પȿષાથ કરીન ત ૂ ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ર્ ઈĖરદશન ન ત Ďારા જીવનની ર્ ે ે
પણતા મળવી લવાના કામમા ગથાૂ ે ે ં ંર્ ુ ઈ જાય છે. ̆ȹન મળવવા માટ ભક્ત ̆ȹની સવા ન પજામા મન ુ ુે ે ે ે ે ૂ ં
લગાડી દ છે ે, ન બીȩ બȴ જ ȹલી જે ં ં ૂુ ુ ઈ તમા તન્મય થે ં ઈ જાય છે. 

અલબĂ, સવા ક પજા ે ે ૂ ઈĖરના કોઈ મનમાન્યા િવ˴હની જ કરવાની હોય છે. એટલ મિત�ે ૂ પજાનો ૂ
આમા ઉƣલખ આવી જ જાય છં ે ે. મિત�પજાના આદશ ̆ૂ ૂ ર્ ત્ય કોે ઈએ િતરƨકારની દ�Ƨટ કળવવાની જĮર નથીૃ ે . 
ઈĖરન મળવવા માગનાર શĮઆતના સાધકન માટ ̆િતમાે ે ે ે , છબી ક મિત�પજાન મહત્વ ઘȰ વધાર છે ૂ ૂ ં ં ે ેુ ુ . ત ે
Ďારા ભક્ત સાચી િદશામા િવકાસ કરી શક છં ે ે. ƚયાન રાખવાની વાત મા́ એટલી જ છ ક ̆િતમાની બાĜ ે ે
સવાપજામા રાગ થાે ૂ ં ય એટલાથી જ ભક્ત સતોષ માનીન બસી જવાન નથીે ં ે ે ંુ . પરત ̆િતમા પજાન ƚયય ં ૂ ં ેુ ુ
ઈĖરના ચરણોમા ઉત્કટ ̆મ ન ત Ďારા ં ે ે ે ઈĖરન સાક્ષાત દશન છ એ સદાય યાદ રાખીન ુ ં ે ે ે્ ર્ ઈĖરન માટ ે ે
અપાર ̆મન જગાવવા ̆યાસ કરવો જોે ે ઈએ.  

હાથથી ઈĖરની સવા ક આરતી કરવી એ હાથની પે ે જૂા છે: ӕખથી સદા ઈĖરના મનમોહન િવરાટ 
મગલ Įપન જ જોવાની ટવ પાડવીં ે ે : શʛ ન િમ́ના ભદભાવન તજી દુ ે ે ે ઈ એક ઈĖરની જ મિત�ન ૂ ે
જડચતનમા બધ જ િનહાળવીે ં ે : ઈĖરના ̆માʬ ન ̆મતરગથી ӕખન ભરપર રાખવી એ ӕખ Ďારા ં ે ે ે ં ે ૂુ
ઈĖરની પજા છૂ ે: સદાય સતમહાત્માઓના ઉĂે ં ં મ વચન ન કથાકીતનના જ ̒વણમા મƨત રહવ ન તવા ે ં ે ં ે ે ંર્ ુ
ƨથાનના પિવ́ પરમાȰ જ લવા તૈયાર રહવુ ુે ે ,ં બીજાં મિલન વાતાવરણવાળા ƨથાનોન ના સવવાં ે ે ,ં તમજ ે
ઈĖરના Ӕગની અલૌિકક ન મƨત કરી દનારી સવાસનો આƨવાદ લવા આતર આતર થે ે ેુ ુ ુ ઈ જવુ-ં બીજી બધી 
જ ગધ તની પાસ ફીકી ં ે ે લાગવી, ત નાક Ďારા થતી ે ઈĖરની પજા છૂ ે. ન ે ઈĖર િવના બીȩ કોુ ં ઈય નામ ે
મȴર ના લાગવુ ુ,ં બીજા કોઈય િવનાશી સસારી Įપથી મન મોિહત ના થવ ન બીજા કોે ં ં ેુ ઈના ય ગણગાન ં ે ુ
ગાવા મન ના થવુ;ં એક ઈĖરના જ મગલ Įપ પાછળ પાગલ થં ઈ તના જ ગણગાન ગાયા કરવા ન તના ે ં ે ેુ
જ મિહમામા ંમƨત રહવે ં:ુ મȴર ન સત્ય તમજ િમતભાષી થુ ે ે ઈ એક ઈĖરના જ જપમા જીભ ક વાણીન ં ે ે
લગાડી દવી એ વાણી Ďારા થનારી પજા છે ૂ ે.  
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આ ઉપરાત ĳદયની પજાં ૂ : ĳદયમા એક ં ઈĖરની જ ƨથાપના ક ̆િતƧઠા કરીે , ઈĖરના જ રાગની 
પિવ́ રાગરાિગણીથી તન ભરી દવે ે ે ં:ુ ઈĖર િવના સસારના ં બીજા કોઈય પદાથન ĳદયમા ƨથાન ના દવે ે ં ે ંર્ .ુ 
ગમ તવી ȣબસરત હોય તો ય વćાવƨથાન વશ થનારી ન એક વાર મત્Ȼન અવƦય શરણ થનારીે ે ૂ ે ે ે ેુ ૃ ૃ ુ , 
આકાશમા ચમકીન અનત અવકાશમા એકાએક સમાં ે ં ં ઈ જનારી ચપલા Ȑવ ચચલ Ȑન Įપ ક સҮદય છ ુ ું ં ં ે ેર્
એવી હાડમાસ ન મળની મઢલી કોં ે ે ઈય Ęીે , ન Ęીન માટ તવો કોે ે ે ે ઈય પȿષ ે ુ ુ ઈĖરના આસન પર બસનારો ે
ના હોવો જોઈએ. ઈĖરન બદલ તમા ભક્ત કદી આસક્ત ના થવ જોે ે ે ં ે ંુ ઈએ. ન ધનની િલપ્સાે , ધનન એકȭ ે ંુ
કરવાની અનીિતપણ નીિતરીિત ન કીિત�ની લાલસાૂ ેર્ ને ભક્ત ઠોકર મારવી જોે ે ઈએ. વષાના વાદળમા Ȑમ ર્ ં
પાણી જ પાણી હોય, તેમ ભક્તના Ӕતરમા એક ં ઈĖર જ ઈĖર, ઈĖરનો જ રાગ ન ે ઈĖરન ભટવાની જ ે ે
લાલસા હોવી જોઈએ. સસારની બીજી કોં ઈપણ ƥયિક્ત, વƨત ક વાસનાન ત્યા ƨથાુ ે ે ં ન નથી. ભક્તન મન ુ ં
ચ˲વાક ક ચકોે ર પક્ષી Ȑવ છું ે. િ̆યતમ ઈĖર તનાથી Ԍયા લગી દર છ ત્યા લગી સસારની ભયકર છે ં ે ં ં ંૂ તા ં
બીજાન સખદ લાગતી િવષય રા́ીમા ભક્તĮપી ચ˲વાકન આરામ નથીે ં ેુ , ચન નથીે , િન̃ા નથી ન શાિત ય ે ં ે
નથી. ચકોર પક્ષીન Ȑમ ચ̃મા તમ એક ે ં ં ે ઈĖરમા જ ભક્તન ̆ીિત છં ે ે. ત ̆ીિતથી ̆રાે ે ઈન જ ત ે ે ઈĖરની 
સવા પજા કયા કર છે ૂ ે ેર્ . 

મિત�પજા ક બાĜ સવાૂ ૂ ે ે  Ďારા ભક્ત Ȑમ Ȑમ િવકાસ કર છે ે, તમ તમ િવકાસની આ બધી અવƨથાનો ે ે
તન અનભવ થાય છે ે ેુ . ̆મનો ȣબ જ ઉદય થાય પછી તન માટ મિત�પજાે ૂ ે ે ે ૂ ૂ ન ુ ંબધન રહત નથીં ે ંુ . પછી તની ે
ઈƍછા હોય તો ત મિત�પજા કરે ૂ ૂ ે ને ન હોય તો ના કરે. તમા તન કાે ં ે ે ઈં ખોવાન ક મળવાન નથીુ ું ે ે ં . ̆મનો ે
ઉદય થાય પછી તો સવાપજાનો ̆કાર કે ૂ ંઈક ȩદો જ બની જાય છુ ે. ત િવશ આગળ પર િવચાર કરીશે ે ં.ુ હાલ 
તો એટɀ જ કહવાન ક ̆મી ભક્તના િદલમા ુ ું ે ં ે ે ં ઈĖરી ̆મનો દીપ અખડપણ જƣયા કર છે ં ે ે ે: ભાવનાની 
આરતી થાય છે: સવસમપણના પાયા પર ર્ ર્ ઈĖરી ̆મન મિદર ભક્ત રƍȻ હોય છે ં ં ે ં ેુ ુ : ઈĖરન માટની ̆ાથના ે ે ર્
ન ̆માʬની ભટ ભક્તના ે ે ે ંુ ઈĖરન ચઢાવવાના પƧપો છે ેુ : ન અખડ આરાધનાે ં , ઈĖરન માટનો સતત ે ે
તરવરાટ ત ȴપ ક અગરબĂી છે ૂ ે ે. રોમરોમમાથી Ȑ  અખડ ે ં ં ઈĖરી નાદ ચાƣયા કર છે ે, ઈĖરની સતત યાદ 
Ȑ ̆ત્યક પિરિƨથિતમા Ӕતરન આવરી લ છ તે ં ે ે ે ે ઈĖરની ƨતિત છુ ે: ન આ બધામાથી ̆ગટ થતી ̆સđતા ે ં
એ ̆સાદ છે. 

પણ પજા ન સવાની આ અવૂ ે ે ƨથા તો ȣબ િવકાસ પછી આવશૂ ે. તના સાધન તરીક સૌથી પહલા તો ે ે ે ં
બાĜ સવા ક મિત�પજામા મન લગાડવ પડશે ે ૂ ૂ ં ં ેુ . તમા મન લાગ ન ȣબ ̆મ થાયે ં ે ે ૂ ે -ત કયા િવના રહવાય જ ે ેર્
નિહ, ત્યાર ભિક્ત થે ઈ એમ કહી શકાય. ભગવાન ƥયાસનો આ અિભ̆ાય છે. 

અત્યાર Ȑ ̆કારની સવા ન પજાની પિરપાટી ચાલ છે ે ે ૂ ે ે, તમા રાગ Ȑવ ભાગ્ય જ જોવા મળ છે ં ં ે ે ેુ . ̆મ ે
િવના રાગ થઈ શકતો નથી. ન સસારી પદાથҴની નĖરતા ન શાિતે ં ે ં  સખ આપવાની અશિક્ત સમԌયા િવનાુ  
સસારમાથી મન ઉપરાં ં મ કરી ઈĖર માટની ȹખ જગાડÈા િવના સાચો ̆મ પણ ̆કટતો નથીે ૂ ે . ત િવનાની ે
સવા ક પજા નીરસ ન જડ િ˲યા જ બની જાય છે ે ૂ ે ે. આȐ તો અમક કામ કરવાન ખાતર જ માણસ કર છુ ે ે ે: 
તનો ઉĆશ ત વધાર ભાગ ȹલી જ જાય છે ે ે ે ે ેુ . આ દશાન ટાળીે , ĳદયન શć કરવાની સાધના કરતા કરતાે ં ંુ , 
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ઈĖરના ̆મથી પાવન થવા ન ે ે ઈĖરદશન કરી પણ ન મક્ત થવા માટ જ સવા પજાĮપી ભિક્ત કરવી ર્ ર્ૂ ે ે ે ૂુ
જોઈએ. તો જ તનો હત સચવાે ે ુ ઈન સરી શકે ે. 

 
 

☼   ☼   ☼   ☼   ☼



  ̆ેમભિક્તની પગદડી ં                                                        - 38 -                                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org  

૧૭. કથાકીતનનો આનદર્ ં  
 

સસારના િવષય ન સસારની વાતોમા માણસન કટલો રસ છં ે ં ં ે ે ે? સસારની વાતોના પરાણ ̆કરણ ં ં ુ
ઉકલતા માણસ થાકતો નથીે ં . આવા માણસન Ԍયાર ȹલȧક પણ કોે ે ૂ ે ૂ ે ઈ એવા વાતાવરણમા આવવાન બન ં ં ેુ
Ԍયા ંઈĖર િવષયક વાતો થતી હોય, ત્યાર ત કટાળી જાય છે ે ં ે: નીરસતા અનભવ છુ ે ે, ન ƥહલામા ƥહલી તક ે ે ં ે ે
ત્યાથી બીજા વાતાવરણમા જવા કોશીશ કર છં ં ે ે. આ બાબતમા સસારના રિસયા માણસોનીં ં  સરખામણી 
ભક્તની Ȑમ જ માછલી સાથ થે ઈ શકે. માછલી પાણી િવના જીવી શકતી જ નથી. પાણી જ તનો ̆ાણ છે ે, 
ન પાણીમાથી તન બહાર કાઢો ના કાઢો ત્યા તો ત તરફડવા ન મરવા માડ છે ં ે ે ં ે ે ં ે ે, ન આખર એ દશામા વȴ ે ે ં ુ
વાર રહતા ̆ાણ પણ ત્યાગ છે ં ે ે. તવી જ રીત સસારના રિસયા માણસો સસાે ે ં ં રના ɇƣુલક રસમા જ આનદ ં ં
માણ છે ે, જીવે છે, ન તમાથી બહાર ે ે ં ઈĖર̆મના પાવન વાતાવરણમા આવતા જ ગગળાય છે ં ં ં ેુ , ƥયાકળ બની ુ
જાય છ ન છવટ િનƨતજ ન િનƧ̆ાણ પણ બની જાય છે ે ે ે ે ે ે. વાસના ન િવષયરસે , કામ ન ˲ોધ તમજ અહતા ે ે ં
ન મમતાના પડળ તમના િદલમા જામલા હોય છે ં ે ં ે ં ે. Ȑમ પત્થરી જમીનમા નદીના પાણી әડ ઊતરી શકતા ં ં ે ં
નથી, તમ તવા સસારી માણસોના પત્થરી ĳદય̆દશમા ે ે ં ે ં ઈĖરી ભાવ ને ̆મના પાણી પણ ̆વશી શકતા ે ં ે ં
નથી. આવા માણસો ઈĖરના રસની મજા કવી રીત જાણી ન માણી શકે ે ે ે? ઈĖરની કથા ન વાતા અથવા ે ર્
કીતનમા તમન આનદ કવીર્ ં ે ે ં ે  રીત આવે ે? સત્સગની ȣબી પણ ત શ જાણં ૂ ે ં ેુ ?  

ક્ષણવારના સત્સગન પણ મહાપȿષોએ સસારં ે ંુ ુ  સાગરમા તરવાની નાવની ઉપમા આપી છં ે: પણ ત ે
તો અિધકારી ઈĖરાિભમખ માણસોન માટ જ છુ ે ે ે. સસારમા રાતિદન રƍયાપƍયા રહલાં ં ે , Ęીપ́ો ન ુ ે
ધનકીિત�ની વાસનામા જ ગળાȮબ Ȯબલાં ેૂ ૂ , અિભમાન ન ે ઈષા તમજ અનીિતમા મĂ એવા સસારી જીવોન ર્ ે ં ં ે
સત્સગનો આ મિહમા નિહ સમજાયં , ન તો તમાથી કાે ં ઈં લાભ ઉઠાવી શકશે. સસારમા Ȯબલા માણસો તો ં ં ેૂ
ȥવડ Ȑમ િદવસ Ӕધ હોય છ તમ સત્સગથી સદાય દર Ӕધ Ȑવા જીƥયા કર છુ ે ે ે ં ે ેૂ . કદીક સત્સગ મળ તોં ે  
પણ ત પોતાની જ રામકહાની ન પરાે ે ુ ણકથા લઈન ત્યા જાય છે ં ે, ન જરાક સમય મળતા પાછા એના જ ે ં ં
કથા̆કરણ ઉકલવા માડ છે ં ે ે. આવા જીવો ઈĖરની કપાન કવી રીત મળવી શકૃ ે ે ે ે ે? 

પણ ઈĖરના ̆મી ભક્તોની વાત એથી ઉલટી જ છે ે. Ȑમ કોઈ માણસ પર આકષણ ન મમતા થતા ર્ ે ં
પછી તના િવશ વધાર ન વધાર વાતો સાભળવાન મન ે ે ે ે ે ં ંુ થાય છે, ન પછી તો િદવસરાત એની જ યાદમા ે ં
મશગલ રહવાન ગમ છુ ુે ં ે ે; Ȑમ કોઈ Įપમયી Ęીના મોહમા પડલો માણસ ત Ęીની ગણગાથાન વધાર ન ં ે ે ે ે ેુ
વધાર સાભળવામા આનદ લ છે ં ં ં ે ે, ન ƨવપ્નમા પણ ત Ęીના જ દશને ં ે ર્ , ƨપશન ન મનનમા આનદ માન છર્ ે ં ં ે ે, 
ત િવના બીજા કોે ઈ જ િવષય ક બીજી કોે ઈ ƥયિક્તમા તન મન લાગત નથીં ે ં ંુ ુ ; તમ ે ઈĖરના મિહમાથી મોિહત 
થયલો ભક્ત તથી ય વધાર ̆ખરપણ ે ે ે ે ે ઈĖરમા આસક્ત થાય છં ે: ઈĖરના ગણાનવાદ વધાર ન વધાર ુ ુ ે ે ે
̆માણમા સાભળવાની તન લગની લાગ છં ં ે ે ે ે: Ȑમ Ȑમ ત ે ઈĖરની કથાવાતાન સાભળ છ તમ તમ ર્ ે ં ે ે ે ે ઈĖર જ 
એક ભજવા ન મળવવા યોગ્ય છ એ િવચાર તના િદલમા દઢ બન છે ે ે ે ં ે ેૃ , ન ે ઈĖરનો ̆મ વધ છે ે ે.  

આ ̆મ વધવાથી તની દશા અજબ થઈે ે  જાય છે. ઈĖરના ̆મજલમા જીવતી એક માછલીની Ȑમ ે ં
ત ે માનવ જીવી રહ છે ે. એક ઈĖર િવના બીજા કોઈનીય વાત કરવી ક સાભળવી તન ગમતી નથીે ં ે ે . ઈĖરની 
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કથાવાતા ન કીતનમા જ તન સખ લાગ છર્ ર્ે ં ે ે ે ેુ . બીજી વાતો તન ƨવપ્નય ગમતી નથીે ે ે . તવા ભક્તન માટ તો ે ે ે
એક ઈĖર જ પોતાના િ̆યતમ, ઉપાƨય, દવે  ન ̆ાપ્તƥય છે ે. તનાે  જ િચંતન ન મનનમા મશગલ રહવાન ે ં ે ંુ ુ
તન ગમ છે ે ે ે. ઈĖરન િચંતન ન મનન Ԍયા િવશષĮપ થું ે ં ે ે ઈ શકત હોય તું ેવા સત્સગ ક સતસમાગમમા ં ે ં ં
ભક્તન ƨવગસખ લાગ છે ે ેર્ ુ . ત્યાથી એક ક્ષણવાર પણ હઠવાન ભક્તન ગમત નથીં ં ે ંુ ુ . Ȑમ સાકરનો ƨવાદ 
ચાખ્યા પછી લીમડાના રસમા મન લાગત નથીં ંુ , તમ ે ઈĖરની કથાવાતાના રસનોર્  ƨવાદ લશ પણ Ȑ ચાખી ે
લ છે ે, તન બીજી કોે ે ઈ જ વાતમા મન લગાડવાન ફાવતં ં ંુ  ુનથી. આવા અલૌિકક સત્સગના સખ આગળ ં ુ
ભક્તન સમƨતે  ̈ěાડન ઐĖયં ંુ ર્, લǛમી ન Ęીન િવનાશશીલ ન ક્ષિણક સખ ન ે ં ે ેુ ુ ઈન્̃ ક કબરન સખ પણ ફીક ે ે ં ંુ ુુ ુ
લાગ છે ે. આ સખમા ભક્ત Ȯબી જાય છુ ં ેુ , ન તન વધારતો રહી જીે ે ે વનને ઉત્સવમય બનાવી દ ે છે. 

કથા ન કીતનન આ સખ ખરે ં ેર્ ુ ુ ખર અĆȹત છુ ે. જગતના સમƨત સખ પણ તની બરાબરી કરી શકતા ં ે ંુ
નથી. કથા ન કીતનના આ સખન ƚયય ે ં ેર્ ુ ુ ઈĖર િવનાના બીજા બધા જ પદાથҴમા ંિચĂની અĮિચ ન ે ઈĖરમા ં
જ Įિચ, તન્મયતા ક આસિક્ત છે ે. ઈĖરની લીલા સાભળતા ક યાદ કરતા ભક્ત ગĆગĆ થં ં ે ં ઈ જાય છે, ન ે
ઈĖરનુ ંનામસકીતન કરતાં ંર્ , ઈĖરની ƨતિત ક લીલા ગાતાુ ે ,ં ત આનદિવભોર બની નાચી ઊઠ છે ં ે ે. ઈĖરના 
પિવ́ નામમા એક જાતન જાદ છં ં ેુ ુ . Ȑ તના ̆ભાવમા આવી જાય છે ં ે, ત મƨત બની જાય છે ે, કપટ દભ ન ં ે
અિભમાન Ȑવા મલા િવકારોથી રિહત થે ઈ જાય છે, ન ે ઈĖરી ભાવથી તન તનમન ભરાે ંુ ઈ જાય છે. ઈĖરના 
નામને રસપવક Ȑ જપ છ ન તન Ȑૂ ે ે ે ે ંર્ ુ  કીતન કર છર્ ે ે, તના બધા ય વાન ફરી જાય છ તના જીવનની જડતા ે ં ં ે ે ે
દર થાય છૂ ે, ન ̆મ ન ̆સđતાે ે ે , નૈિતક બળ ન ન̊તા તના મખમડલ પર ફરી વળ છે ે ં ે ેુ . 

કથા ન કીતનનો આ આનદ ઘણા માણસોની વƍચ ક સાથ જ માણી શકાયે ં ે ે ેર્  છ એમ નથીે . ત તો ે
એકાતમા પણ લં ં ઈ શકાય છે. આ અવƨથા ઘણી әચી છ ન ઘણા િવકાસ પછી ત ̆ાપ્ત થે ે ે ઈ શક છે ે. આ 
̆મની અવƨથા આવતા ભક્ત પોતાની મળ જ પોતાનો સત્સગ કરી લ છે ં ે ે ં ે ે, િદવસરાત ઈĖરના મિહમા ન ે
̆મના જ ગાન કયા કર છે ં ે ેર્ , ન ે ઈĖરન જ િચંતન મનન કયા કરું ેર્  છે. કથા ન કીતનની આ બન અવƨથાઓ ે ં ેર્
જĮરી છે. કથા ન કીતનમા Ԍયાર ȣબ ̆મ થાય ત્યાર ભિક્ત થે ં ે ૂ ે ેર્ ઈ એમ કટલાક ભક્તો ન આચાયҴ કહ છે ે ે ે. 
̒ી ગગાચાયનો પણ એર્ ર્  જ અિભ̆ાય છે. 

આȐ Ȑ જાતના કથાકીતન થં ર્ ઈ રĜા છ તમા ̆મભિક્તમા ગણાવી શકાય એવા ઓછા જ હશં ે ે ં ે ં ં ં ે. 
આȐ તો ભાગવત ક રામાયણની કથા કરનાર િવશષ પૈસા તરફ જ ̃�Ƨટ રાખીન કામ કર છે ે ે ે ે ે: તમ કરવામા ે ં
તનો હત ે ે ુ ઈĖરનો ̆મ વધારી ે ઈĖરન ȣશ કરવાનો નિહે ુ , પણ પોતાની િવČાન ̆દશન કરી ̒ોતાજનોન ુ ું ંર્
મનોરજન કરવાનો જ હોય છં ે. કથા કરનારના શƞદ Ӕતરના әડાણમાથી કં ે અનભવના આનદમાથી આવ ુ ં ં ે
છ એમ ભાગ્ય જ બન છે ે ે ે: ત તો પƨતકમા છ ત વાચી ન સમજાવી જ જાય છે ં ે ે ં ે ેુ . કીતન પણ વધાર ભાગ ર્ ે ે
પિરપાટી જાળવવા, સગીતનો સાધારણ રસ કળવવા જ થાય છં ે ે. કટલાક તો કથાકીતનન ચોïસ કӄમત ે ે ેર્
રાખી ̃ƥય̆ાિપ્તન સાધન જ બનાવી દીȴ છુ ું ં ે. આ લોકોને મિક્ત ક ુ ે ઈĖર સાથ કાે ઈં જ લાગત વળગત ુ ું ં
નથી. જાહરમા કથા ન કીતન કરવાની ટવ મોટા કહવાતા પȿષોન પણ પડી છે ં ે ે ે ે ેર્ ુ ુ . સાભળનાર પણ ં ઈĖરનો 
પાર પામવા ક જીવનન પલટાવવા કથાન ભાગ્ય જ સાભળ છે ે ે ે ં ે ે. એટલ ìાની કિવ અખાના શƞદોમા કહીએ ે ં
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તો ‘әડો કવાન ફાટી ુ ે બોખ, શીખƥȻુ ંસાભƤȻ સવ ફોકં ં ±ુ ’. એવ થાય છ ન કહનારન માટ પણ ુ ં ે ે ે ે ે ‘કɖ કરાƥȻ ુ ું ં
સવ ફોક± ’ Ȑવ થાય છું ે. આ િƨથિતનો Ӕત લાવી, સસારના િવષયોમાથી મનન હઠાવીં ં ે , એક ઈĖરન જ માટે ે, 
ઈĖરના ̆મથી પાવન થવા ન જીવનન મિક્ત ન ે ે ે ેુ ઈĖરદશનના આનદથી ભરી દવા માટ જ કથાકીર્ ં ે ે તન ર્
એકલા ક સમહમા Įિચ ̆માણ થવા જોે ં ે ંુ ઈએ, ન તમા ભાગ લવો જોે ે ં ે ઈએ. તન જ ગગાચાય Ȑવા ે ે ર્ ર્
ભિક્તમાગના મહાન આચાય ભિક્ત થર્ ર્ ઈ એમ કહીન ઓળખાવે ે છે. આમ ભિક્ત બજાȿ વƨત નથીુ ુ , 
િશરસટોસટનો સોદો છે. 
 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૧૮. કથાકીતન િવશ વધારર્ ે ે 
 

કદરતની ̆ત્યક ુ ે વƨત ન િ˲યામા કુ ે ં ંઈન કે ંઈ રહƨય રહɀ હોય છે ં ેુ . તમ કથા ન કીતનન પણ રહƨય ે ે ંર્ ુ
છે, ƚયય છે ે, ન ત ƚયય સદાય ̃�Ƨટ સમક્ષ રહવ જોે ે ે ે ે ંુ ઈએ એ વાત આ પહલા કહવામા આવી છે ં ે ં ે. કથા ન ે
કીતનના ̆ભાવથી ̆ȹના પરમ̆મન ̆કટવાનો માગ ȣƣલો થાય છર્ ર્ુ ુે ે ે, ન પછી ̆ȹે નુા અનરાગના ુ
અલૌિકક અખડ ઝરણા ભક્તના િદલમાથી જા˴ત થં ં ં ઈ વહવા માડ છે ં ે ે. આગળ ચાલતા આ ̆મ ક ભાવ ં ે ે
અત્યત ગાઢ બન છં ે ે, ન િવરહવદનાની સિરતા સાથ તનો સગમ થતા તન ƨવĮપ વધાર િવશાળ ન રસાલ ે ે ે ે ં ં ે ં ે ેુ
બની જાય છે. ચોમાસાના પરથી ભરલી નદી પાણીના શાત છતા әડાૂ ે ં ં , ગભીં ર ન િવશાળ ̆વાહ સાથ વહી ે ે
જાય છે, ન લીલાછમ િકનારાથી વધારન વધાર શોભી ઉઠી મનન ̆સđ કરી દે ે ે ે ે ે, તવી રીત ભાવિવભોર ે ે
ભક્તન ӔતરӕગȰ ̆મની પાવન સિરતાથી સદાય શોભી ઊઠ છુ ું ં ે ે ે, ન તના સસગમા Ȑ આવ છ ત પણ ે ે ં ં ે ે ેર્
̆સđતા ન શાિત અનભવ છે ં ે ેુ . બીજી નદીઓ પાપ ક ે મલ ધોનારી ન મિક્ત દનારી હોય ક ના હોયે ે ે ેુ , પણ 
̆ȹના ̆મની નદી તો નાહવા પડનારના ગપ્ત ક ̆કટ બધા જ મલ ધોુ ુે ે ે ઈ નાખ છે ે, ન મિક્ત તમ જ ે ેુ
પણતાના પરમ પદ પર ̆િતƧઠાૂ ર્  કરાવી દઈ જીવનની ધન્યતા બક્ષ છે ે. કીતન ક કથા Ďારા ભક્ત જાણ છ ર્ ે ે ે
ક ̆ȹ ȣબ કપાį ને ૂ ેુ ૃ  પિતતપાવન છે: પોતાના અસખ્ય ભક્તોના કામ કરીન તમન તણ કવી રીત તાયા છ ં ં ે ે ે ે ે ે ે ેર્
ત વાતન ìાન ભક્તન ȩદા ȩદા કથા̆સગ Ďારા થે ં ે ંુ ુ ુ ઈ જાય છે. એટલ ̆ȹમા તની ̒ćાે ં ેુ  ન ̆ીિત વધ છે ે ે. 

̆ȹએ ગજ ન અજાિમલનો ઉćાર કયҴુ ે : શબરી ન વાિƣમકી પણ ત પરમિપતા પરમાત્માે ે નો આ̒ય 
લઈ તરી ગયા:ં મીરાના ઝરન ̆ȹએ અમતમા પલટાƥȻં ે ે ં ંુ ૃ ,ુ ન નરસી તથા િવભીષણે , તલસી ન સર Ȑવા ુ ે ૂ
હજારો ભક્તોન ન જટાȻ Ȑવાન પણ શાિત ન મિક્તે ે ે ં ેુ ુ -દુ:ખ, યાતના ન પિરતાપથી મિક્ત આપીે ુ . તો પછી હ ે
મારા મન, ત પણ ત ̆ȹન શરણ જા તો ધન્ય થુ ું ે ે ે ઈ જશે; શાિત નં ે પણતાનો વરસાદ તારા પર વરસી ૂ ર્
રહશેે, ન જીવનની સફળતા મળવશે ે ે. આ રીત કથા Ďારા િશક્ષા લે ઈ ભક્ત એક ઈĖરના જ ચરણોમા મનન ં ે
જોડ છે ે, ન ે ઈĖરની ̆સđતા માટ જ િદનરાત પિર̒મ કરી ે ઈĖરદશન કરવા આતરઆતર બની જીવી રહ ર્ ુ ુ ે
છે. 

કથા ન કીતનના ે ર્ ઈƍછનીય ƥયસનન આું  જ ફળ છે. આ ફળ ના મળે, ઈĖરનો અખડ ન અપાર ં ે
અનરાગ ના જાગુ ે, ત્યા સધી કથાકીતન િનયિમત રીત કરવ જ જોં ે ંુ ુર્ ઈએ. પણ એક વાર આ અનરાગ જાગ્યોુ , 
એટલ કથાકીતનના ̒વણમનનમાથી મનન વાળી લે ં ેર્ ઈ કવળ ે ઈĖરના અખડ ƨમરણમાં -ંઈĖરન માટના ે ે
િવરહમા જ લાગવ જોં ંુ ઈએ. 

આમા કાં ઈં મƦકુ ેલી નથી. બળજબરી કરવાની પણ આમા જĮર નથીં . આ ઘટના તો એક ƨવાભાિવક 
િનયમની Ȑમ બની રહશેે. એટલ ક પરમાત્માન માટ ĳદય આતરઆતર થે ે ે ે ુ ુ ઈ રોવા માડશ એટલ બીજી બધી ં ે ે
જ ̆વિĂમાથી મન હઠી જશૃ ં ે, ઉપરામ પામી જશે, ન એક ે ઈĖર ન ે ઈĖરનો જ અનહદ નાદ Ӕતરમાથી ં
ઉઠÈા કરશે. આ નાદમા ઓત̆ોત બની જં ઈ ઈĖરન રટણ કયા કરવુ ું ંર્ , ઈĖરન જોવા િવરહ વદનાથી ભરલી ે ે ે
ӕખ આ િવĖના વદાવનમા વસી ન ઝખી રહવે ં ં ે ં ે ંૃ ,ુ એ જ એક કતƥય પછી શષ રહ છર્ ે ે ે. 
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આનો અથ એમ નથી ક ઉƍચકોિટના ભક્ત કથા કીતનન િબલકલ મહત્વ ના આપવર્ ર્ે ે ે ંુ .ુ કથા ન કીતન ે ર્
શા માટ છ ત ે ે ે બતાવવા માટ જ આ વણન કȻ છે ેર્ ¿ ુ . બાકી ઉƍચ અવƨથાવાળા ભક્તોન પણ કથા ન કીતન ે ે ર્
મદદકતા જ નીવડ છર્ ે ે. એટલ જ કટલીક ̒Ƨઠ અવƨથાના ભક્તો ક સતો પણ કથાકીતનમા Įિચ રાખ છે ે ે ે ં ં ે ેર્ , ન ે
વધાર ƚયાન ે ઈĖરના ̆મન વધારવા તરફ આપ છે ે ે ે. આ બȴ એકદર ભક્તની Įિચ પર અવું ં ે લબ છં ે ે. 

કોઈ કહશ ક કથા ન કીતન િવના ભક્ત આળસ નિહ બની જાયે ે ે ે ર્ ુ , અથવા તો ઈĖર̆મમા પાછળથી ે ં
િવƋન નિહ આવે? સાચા ભક્તન માટ આ ભય નથીે ે . ત તો સદાય ે ઈĖરિચંતનમા મગ્ન છ એટલ આળસન ં ે ે ે
માટ કોે ઈ ̆ĕ જ નથી. વળી અિગ્નમા તપીન શć થયɀ સોન Ȑમં ે ે ં ંુ ુ ુ  ફરી લોȯ થતું ં ુનથી, તવી શકા પણ ે ં
તન માટ રહતી નથીે ે ે ે , તમ ભક્તના િદલમા એક વાર પણ ે ં ઈĖરનો અનરાગ જાગી ગયો એટલ ત ɀપ્ત ુ ુે ે
થવાની આશકા રહતી નથીં ે . છતા પણ ભક્ત સદાય સાવધ રહવં ે ે ં:ુ અિભમાન રિહત થઈન ગમ ત ઉપાય ે ે ે ે
ઈĖર̆મની ̆ાિપ્તે , જાળવણી, વ�ć ન સિસ�ć માટ ̆યત્નશીૃ ે ં ે લ રહવે ં.ુ ઈĖરન સાક્ષાત દશન ના થાય ત્યા ુ ં ંર્
લગી પોતાની નાનીમોટી બધી જ ʛિટઓ ̆ત્ય સભાન થવ ન તન ખખરી નાખી ુ ુે ં ે ે ે ં ે ઈĖરના પ્યારા ભક્ત થવા 
સદાય ̆યાસ કરવોે . એમા જ તન િહત છં ે ં ેુ . 

Ȭકમાૂં ,ં ̆ȹન માટનો પરમ ̆મ ĳદયમા ના જાગ ત્યા સધી કથા કીતનમાુ ુે ે ે ં ે ં ંર્  ȣબ રƍયાપƍયા રહવૂ ે ં,ુ 
ન ̆મ ̆કટ ત પછી કવળ ે ે ે ે ે ઈĖરન જોવા જ આતર બનવે ંુ .ુ આ અવƨથાન ભિક્ત કહી શકાયે , એવો શાિડƣય ં
ૠિષનો પણ અિભ̆ાય છે. આ ૠિષ ભિક્તમાગના મહાન આચાય થર્ ર્ ઈ ગયા છ ન ભિક્ત પર તમણ સ́ો ે ે ે ે ૂ
પણ લખ્યા છં ે.  

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૧૯–૨૦. નારદનો મત 
 

હવ નારદનો મત આવ છે ે ે. દવિષ� નારદ કહ છ ક ̆ȹન સવસમપણ કરી દે ે ે ે ેુ ર્ ર્ ઈ તન અખડ ƨમરણ ે ં ંુ
કરવ ન ̆ȹન લગીર પણ િવƨમરણ થતા આકળ ƥયાકળ થુ ુ ું ે ં ં ુ ુ ઈ જવ ત ભિક્ત છું ે ે. 

ભિક્તની આ ƥયાખ્યામા બ ભાવ સમાયલા છં ે ે ે. એટલ ક બ ભાવમા આ ƥયાખ્યા વહચાે ે ે ં Ұ ઈ જાય છે. 
̆થમ ભાવ એ છ ક ભક્ત પોતાના બધા જ કમҴ ̆ȹન અપણ કરી દ છે ે ં ં ે ે ેુ ર્ . ઝાઝા કમ કરવાની પચાતમા ં ં ંર્
ભક્ત પડતો નથી. શરીરધારણન માટ આવƦયક કમ કરીન બીજો બધો જ સમય ભક્ત ે ે ેર્ ઈĖર̆ાિપ્ત માટના ે
શðાિતશð પĮષાથમા જ ગાળ છુ ર્ ં ે ે. શરીરધારણ માટના તના કમ પણ અહતા ન ે ે ં ં ેર્ અનીિત ક અધમથી ે ર્
રિહત હોય છે. તમજ ે ઈĖરાપણ ȸ�ćથી ત કમ થતા હોર્ ર્ુ ે ં ઈ તના સારા ક માઠા પિરણામથી ભક્ત અિલપ્ત રહ ે ે ે
છે. આ ઉપરાત ગમ તવા કમ કરતા પણ ભક્ત ં ે ે ંર્ ઈĖરમા સલગ્ન રહ છં ં ે ે, ઈĖરન ƨમરણમનન કર છું ે ે, ન ે
ઈĖરન ̆સđ કરવાની સાધનામા મગ્ન રહ છે ં ે ે. 

બીજો ભાવ ̆ȹન અખડપણ યાદ કરવાનો ન તની િવƨમિતમા ȣબ ƥયાકળ બનવાનો છુ ૃે ં ે ે ે ં ૂ ેુ . આ 
વƨતનો મમ સમજી શકાય તમ છુ ર્ ે ે. Ȑમ એક માણસન અન્યમા ̆ીિત થાય એટલ આખો વખત તન મન ે ં ે ે ંુ
Ȑમા ̆ીિત થં ઈ છ તવા પĮષ ક તવી Ęીમા જ જાય છે ે ે ે ં ેુ , તમ ભક્તન ભગવાનમા ̆ીિત થે ે ં ઈ એટલે તના ે
મનમા ભગવાન િવના બીજા કોં ઈન ય ƨમરણ ચાલત નથીુ ું ં . ઈĖરના જ જપ ન ે ઈĖરના જ ƚયાનમા ભક્ત ં
મશગલ બની જાય છુ ે. ઈĖરની લીલા ક ે ઈĖર િવશની વાતો સાભળવામા ન ે ં ં ે ઈĖર̆ાિપ્તન પોતાના ે
જીવનન ƚયય બનાવી ȧકલા મહાપȿષોનો સમાગમ સાધવામા જ તન આનદ આવ છુ ુ ું ે ે ં ે ે ં ે ેુ . આ તનો ƨવભાવ ે
બની જાય છે. દીપની િƨથર િશખાની Ȑમ તની િચĂવિĂ ે ૃ ઈĖરƨમરણના આનદમા િƨથરં ં , અખડં ન એકાકાર ે
બની જાય છે. ઈĖર ઈĖર ન ે ઈĖરનો નાદ તની િદલ િદલĮબામાથી આઠ પહોર ઉઠÈા કર છે ં ે ે ે. કોઈ એવ ંુ
કામ આવી પડ ક Ȑમા પડવાથી ભક્ત ે ે ં ઈĖરન થોડીવાર માે ટ પણ ȹલી જાયે ુ , તો તથી ત ȣબ શોકાતર ન ે ે ૂ ેુ
દુ:ખી બની જાય છે. ઈĖરƨમરણમા જ ભક્તની શાિતં ં , ઈĖરમા ંજ તનો આનદ ન ે ં ે ઈĖરƨમરણ જ ભક્તના 
આ̒યĮપ છે. 

કોઈ કહશ ક બધાે ે ે  ંજ કમ છોડીન ભક્ત એક ર્ ે ઈĖરƨમરણન જ કમ કરવા માડશ તો પછી તની ુ ં ં ે ેર્
આજીિવકા કવી રીત ચાલશે ે ે? ̆મભિક્ત વધ પછી તો ભક્ત આજીિવકા માટના કમ પણ નથી કરતાે ે ે ર્ : આ 
અવƨથામા ત કવી રીત જીવી શકશં ે ે ે ે? સસારમા Ȑ ં ં ઈĖરપરાયણ જીવન જીવ તમન માટ શાĘો િભક્ષાની ે ે ે ે
̆થા ƨવીકાર છે ે, તથી તો સમાજન કટલાક આળસ માણસોનો બોજ ઉપાડવો પડ એ શ સાȧ નથીે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ? 

આનો પણ ઉĂર છે. પહલી યાદ રાખવાની વાત તો એ છ ક ભક્ત ક ìાની કમ છોડતો નથીે ે ે ે ર્ , પણ 
ઈĖર̆મ ક ìાનની ઉƍચ અવƨથા આવતા કવળ ે ે ં ે ઈĖરન માટ જ પĮષાથ કરવાની વિĂ ભક્તમા જાગ છે ે ં ે ેુ ૃર્ , 
ન ત દશામા ત ે ે ં ે ઈĖરƨમરણ િવનાના બીજાં કમ કરી શકતો નથીં ર્ , એટલ લૌિકક કમ કરી તે ેર્ નાથી આપોઆપ 
ġટી જાય છે. Ȑન એમ સમજાે ઈ ગȻ ક એક ુ ં ે ઈĖર જ મળ વƨત છૂ ેુ , માનવજીવન Ďારા ̆ાપ્ત કરવા યોગ્ય 
પણ એક ઈĖર જ છ ન ે ે ઈĖર ̆ાિપ્ત િવના ભય, શોક, અપણતાૂ ર્ , અìાન, મત્Ȼ ન અશાિતનો Ӕિતમ Ӕત ૃ ુ ે ં
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આવી શક તમ નથીે ે , તો તો બીજી બધી જ નાનીમોટી વાતોન છોડીે  દઈ એક ઈĖરનો જ સાક્ષાત્કાર કરવા 
કમર કસશે, ન ે ઈĖર િવનાની બીજી બધી જ કામના, વƨત ક ƥયિક્ત ન ̆વિĂન િદલમાથી દશવટો આપશુ ૃે ે ે ં ે ે.  

આવા પȿષોન આળસ કહવા ત ઘોર અìાનન ̆દશન મા́ છુ ુ ુુ ે ે ે ં ેર્ . શરીરથી કદાચ ત બɆ દોડાદોડ ક ે ેુ
̆વિĂ નિહ કરતા હોયૃ , પણ કાળ કે ગિતની Ȑમ તમના મનન લશ પણ આરામ હોતો નથીે ે ે . તન ે ંુ
̆વિĂૃ ચ˲ તો હમશા ચાƣયા જ કર છં ે ે ે. ઈĖરન અખડ ƨમરણમનન ુ ં ં ઈĖરના ભાવસાગરમા સદાયન ƨનાન ન ં ં ેુ
ઈĖરન માટન જ ƚયાન તમના મનમા િનરતર ચાƣયા કર છે ે ં ે ં ં ે ેુ . તમના મનન એક ક્ષણનો પણ િવરામ નથીે ે . 
આખા સસારના બં ધા જ ƥયવસાયોમા ંઈĖર̆ાિપ્તનો ƥયવસાય સૌથી ̒Ƨઠ છતા કિઠનમા કિઠન છે ં ં ે, ન ે
લોહીન પાણી કયાુ ં ર્ િવના, પિર̒મ ન ̆ƨવદ ઉતાયા િવનાે ે ર્ , તમજ મનના અગƠય ક્ષીરસાગરન મથન કયા ે ં ંુ ર્
િવના, ત ƥયવસાયમા િસ�ć મળી શકતી નથીે ં . એટલ ે ઈĖર̆ાિપ્તનો પથ મહાન કમપરાં ર્ યણતા, પȿષાથુ ુ ર્, 
̆માદ ન આળસની છક જ ખામી ન િદનરાતની અખડ છતા અપાર આરાધના માગી લ છે ે ે ં ં ે ે. ત પથ પગલા ે ં ે
ભરનારા ક ̆વાસ કરનારા પĮષો ભયકરે ંુ  કમઠ ન પિર̒મી ના હોય તો ̆વાસ સફળ થર્ ે ઈ શક જ નહӄે . 
એટલ આƚયાિત્મક િવકાસની વાટ વળલા માણસો કાે ે ે ઈં આળસ નથીુ . 

આ ઉપરાતં જીવનન ઉƍચોƍચ ƚયય શ છ ત પોતાના જીવન Ďારા ત બતાવ છુ ું ે ં ે ે ે ે ે. Ȑ લોકો અધમ ન ર્ ે
અનીિતન માગ વળલા છે ± ે ે, જીવનના ચોïસ ƚયય િવશ સ̉ાત છે ે ં ં ે, અથવા Ȑ સત્ય, િશવ ન સદરના ે ંુ
સાક્ષાત્કારન માગ વળવા માગ છે ± ે ે, તમન માટ આવા ભક્ત ક ìાનીના જીવન ̆રણાે ે ે ે ં ે Įપ ન ̆ત્યક્ષ ે
પરાવાĮપ થુ ઈ પડ છે ે. આƚયાિત્મક ન નૈિતક મƣયો ન શાĘીય ìાનવારસાની રક્ષા આવા મહાપȿષો Ďારા ે ેુ ુ ુ
જ થઈ શક છે ે. આવા ઉપકારક પȿષોન બીજી બધી ̆વિĂથી મક્ત રાખીુ ૃ ુુ ે , તમના જીવનની જĮિરયાતો પરી ે ૂ
કરી, ઈĖર̆ાિપ્ત માટ ઉત્સાહી કરવા ન બદલાે ે મા તમના આચારિવચારનો વારસો મળવવો એ સƨકત ં ે ે ં ૃ
સમાજની ફરજ છે. આ િવચારમાથી જ આપણ ત્યા િભક્ષાની ̆થા અમલમા આવી છં ે ં ં ે. 

છતા Ȑ ં એ ̆થા ̆માણ ચાલવા તૈયાર નથીે , ને પોતાના જીવનની જĮરી આવƦયકતા માટ એક ે
ઈĖર પર જ આધાર રાખ છે ે, તની િચંતા પણ ે ઈĖર ઉપાડી લ છે ે, ન તની આવƦયકતા પરી પાડ છે ે ૂ ે ે. ‘Ȑ 
મારા પર જ િવĖાસ રાખી, માȿ જ શરણ લું ઈ, બીજી બધી જ િચંતા મન સҭપી દે ઈ, આ િવનાશી ન ે
દુ:ખદદથી ભરલા સસારમા એક મારી જ ̆ાિપ્ત માટ પȿષાથ કરવાન ̑ત લ છર્ ર્ે ં ં ે ં ે ેુ ુુ , ન માર માટ જ ભખ ે ે ે ે
ધારણ કર છે ે, તન આજીિવકાની ક બીજી વાતે ે ે ની િચંતા કરવાની કોઈ જĮર નથી. તની સવ ̆કારની સભાળ ે ંર્
Ɇ રાȣ Ġ એ નïી વાત છું ં ં ેુ . મારી આ ̆કારની ̆િતìા કોઈ કાળ િમƘયા થતી નથીે .’ ગીતાજીમા ભગવાન ં ે
આ જાતના ભાવોĆગાર પોતાના અનન્ય ભક્તોન માટ કાઢÇા છે ે ે. ન તન રહƨય આ માગ ̆વાસ કરનારા ે ે ં ±ુ
અનભવી પુ Įુષો જાણી શક છે ે. તવા પȿષો બીજાં બધા જ કમ પર પાણી ફરવી વાળ છે ં ે ેુ ુ ર્ ે , ન િદનરાત ે
ઈĖરના જ ƨમરણમનનમા મƨત રહ છં ે ે. 

અન અનન્યભાવ થતા આ અખડ ે ે ં ઈĖરƨમરણમાથી જ ં ઈĖર માટની ƥયાકળતા ક તી̑ ે ેુ
િવરહવદનાનો જન્મ થાય છે ે. Ȑ ઈĖરના ƨમરણમા ભક્ત મƨત છ ત ં ે ે ઈĖરન જોે ઈ લવાની તલપાપડતા ે
તના િદલમા એક ધન્ય ક્ષણ જાગી જાય છે ં ે ે. ઈĖરન જોવાની આતરતામા ભક્ત જીƥયા કર છે ં ે ેુ , ન એ ે
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આતરતા ક ઝખના તન નથી તો શાિત આપતી ક નથી ચન પડવા દતીુ ે ં ે ે ં ે ે ે . ગાયન માટ Ȑમ વાછરȮે ે ંુ તલસે, 
કદ ક નાચૂ ે ે ે, માન માટ Ȑમ નાન બાળક રોવ ન કકળાટે ે ં ે ેુ  કરે, ન પખીના નાના બƍચા સાજ પડતા દરદર  ે ં ં ં ં ૂ ૂ
ગયલી પોતાની માતાન ઝખે ે ં ે, તથીય વધાર ઝખના ન વદનાથી ભક્ત ે ે ે ં ે ે ઈĖરન માટ ̆ાથ છે ે ± ે, રડ છ ન રાહ ે ે ે
ȩએ છુ ે. ઈĖર િવના તન સખ әઘ આવતી નથીે ે ેુ . ઈĖર િવના તન ðાય ગમત નથીે ે ં ંુ , ન ેઈĖરની ̆ાિપ્ત 
વહલામા વહે ં લેી તક ðાર થશ એે ે ે  જ િચંતામા ત િદનરાત જƣયા કર છં ે ે ે. ઈĖરના અત્યત ̆મમયં ે , શાિત ં
છƣયા ન ĮપĮપના Ӕબાર Ȑવા ƨવĮપન જોવા ત બચન ન ઉત્સક બની જાય છે ે ે ે ે ે ેુ . ધનના ભડારં , કીિત�ના 
પજ ક રાજદરબાર ન ુ ં ે ે ઈન્̃ ક કબરના વૈભવ પણ તન તપ્ત કરી શકતા નથીે ે ે ેુ ૃ . ચાતક પક્ષી Ȑમ બીજા બધા ં
જ જલન ગૌણ ગણી વષાજલે ર્  ̆ત્ય જ જોે ઈ રહ છે ે, તમ ભક્ત સસારના બધા જ પદાથҴ પરથી મન હઠાવી ે ં
લઈ એક ઈĖરની જ આરાધનામા,ં ઈĖરની જ ̆મવષાે ર્ની ̆તીક્ષામા બસી રહ છં ે ે ે. બહારથી ત ગમ ત્યા રહ ે ે ં ે
ન ગમ ત ફે ે ે રે, છતા ંઈĖર̆ાિપ્તનો તનો તલસાે ટ તટૂતો ક કોે ઈ ̆કાર શમી શકતો ે જ નથી. ત તો ત્યાર જ ે ે
શમી શક છ Ԍયાર ભક્તના લોચન ે ે ે ં ઈĖરના અલૌિકક Įપન જોે ઈન ધન્ય થાય છે ે, ̒વણ ઈĖરના અલૌિકક 
ƨવરસગીતન સાભળીન પાવન બન છં ે ં ે ે ે, ન ે ઈĖરના િદƥય ƨપશથી સાĮય શરીર ન રોમરોમ ̆સđ ન ર્ ં ે ે ે
પલિકત બની જાય છુ ે. 

Ȑના જીવનમા આ ƥયાકળતા જાગી ન ƥયાપી ત ધન્ય બની ગયોં ે ેુ ! ઈĖરદશનન પાવન પથ તણ ર્ ે ં ે ે ે
તો ચોïસ ̆વાસ આરભી દીધોં ! તનાથી ે ઈĖર હવ વધાર વાર દર રહી શકશ નહӄે ે ેૂ . ઈĖર તની સત્વર ે
સભાળ લશં ે ે. ઈĖરના િવƨમરણમા તો ત ƥયાકળ થશ જં ે ેુ , પણ તના િવશષન િવશષ ƨમે ે ે ે રણથી પણ ત તન ે ે ે
મળવાની ƥયાકળતાનો અનભવ કરવા માડશુ ુ ં ે. ન આ ƥયાકળતા જે ુ , ઈĖર માટનો તી̑ તલસાટ જે , સવ ર્
̆કારના સાધનભજનન ફળ છું ે: તન માટ જ સાધનાની િવિવધ ̆િ˲યા ન કડીઓ છે ે ે ે ે ે. પજા સવા વગરનો ૂ ે ે ે
મિહમા સમજાવતી નવધા ભિક્ત પણ છવટ તો આ પરમ ̆મમાથી ̆ે ે ે ં કટ થનારી ƥયાકળતાન ઉત્પđ કરવા ુ ે
માટ જ છે ે.  

હ ̆ȹે !ુ ƥયાકળતાના એ પિવ́ ̆માિગ્નન અમારા જીવનમાુ ે ે  ં જગવી દો! એ ƥયાકળતા ક ુ ે
િવરહાવƨથામા અમાર વધાર વાર રહવ ના પડ પણ જીવન તમારા દશન ન સહવાસથી સત્વર સફળ બન ં ે ે ે ં ે ે ેુ ર્
એવો આશીવાદ હ ̆ȹર્ ે ,ુ અમારા પર વરસાવો! - સાધક ભક્તના ĳદયમા આ ̆ાથના રાતિદન ચાɀ રહવી ં ેર્ ુ
જોઈએ. 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૨૧. ƥયાકળતાની જĮરુ  
 

ઈĖરન માટની ƥયાકળતા ન તન્મયતાના આ ̆કાર કોે ે ેુ ઈના જીવનમા મત થયલા દખાય છ ખરાં ૂ ે ે ેર્ ? 
એવ એક પણ ̃Ƨટાત ̆મની આ પરમ ન અનન્ય અવƨથાન સમજાવવા ન ƨપƧટું ં ે ે ે ે  કરવા આપી શકાય છ ે
ખĮ?ં ગોપીઓન ̃Ƨટાત આ ̆ĕના ઉĂરĮપ છું ં ે. ગોપીઓ ̆મમાગની આચાયા છે ેર્ ર્ . ̆મના પાવન ન ે ે
કƣયાણકારક મિદરના સવҴƍચ િશખર ત ̆િત�Ƨઠત થં ે ે ઈ છે. એમ કહો ક ̆મની જ ત ̆િતમા છે ે ે ે: ̆મ જ ે ે
પોતાના મિહમાન ̆દશન કરવા ભગવાન ̒ી ુ ં ર્ કƧણ ન ગોપીઓના Įપમા જન્મ લીધો છ એમ કહી શકાયૃ ે ં ે . 

ગોપીઓન ભગવાન ̒ી કƧણમા કટલી બધી ̆ીિત હતીે ં ેૃ ! ત પોત સસારમા રહતી પણ તમના ે ે ં ં ે ે
મનમા ̒ી કƧણના િવના કોં ૃ ઈનુયં સા̊ાԌય ન હત ુ.ં ̒ી કƧણના અĆȹત અનરાગમા ત આસક્ત હતીૃ ુ ુ ં ે . 
ગોપીઓના જીવનની આ અનરાગ વિĂુ ૃ ન સાચા અથમા સમજવા માટ ગોપીઓના Ȑવ જ ĳદય જોે ં ે ંર્ ુ ઈએ: 
ભગવાન પર ગોપીઓ Ȑવો જ ̆મ જોે ઈએ. ત િવના ગોપીન ĳદય સમજી શકાય નહӄે ંુ . 

મીરા,ં તલસીુ , સર ન નરસી તમ જ ચૈતન્ય મહા̆ȹૂ ે ે ,ુ રામકƧણ પરમહસ ન તકારામ મહારાજના ૃ ં ે ંુ
જીવન પણ ઈĖર ̆મ ન ƥયાકળતાે ે ુ ના અજોડ ̃Ƨટાતં Įપ છે. ઈĖરન માટ તમના Ӕતર રાતિદવસ ઝખતા ે ે ે ં
ન રડતા હતાે ં .ં ઈĖરના જ ̆મમાે  ંત મƨત થે ઈ ગયા હતા,ં ન ે ઈĖરના જ રગ રગાં ે ં ઈ સસારમા એકં ં  ઈĖરને 
જ માટ ત જીવતા હતાે ે ં .ં રામની િનશિદન રાહ જોતી શબરી ન વાિƣમકી આ ̆મ ન ƥયાકળતાના નમના ે ે ે ૂુ
હતા. ન આȐ પણે  એવા કોઈ કોઈ બડભાગી જીવો આ સસારમા છ ન ં ં ે ે ઈĖરના જ ̆મજલમા મીન Ȑમ ે ં
જીવ છે ે, ન ે ઈĖરમા જ Ȑમની શાિત ન ં ં ે ઈĖર̆ાિપ્ત જ Ȑમની એકમા́ લગન છે. 

આ ̆મ ક ƥયાકળતા કાે ે ંુ ઈ એમનમ આવતા નથીે . ĳદયના મેલ દર થયા િવનાૂ , સસારી વƨતઓની ં ુ
મમતા ન આસિક્ત મટÇા િવનાે , ઈĖર̆મની આ ̆સાદી સહજમા મળી શકતી નથીે ે ં . ત માટ આકĮ તપ ે ે ં
કરવ પડ છું ે ે, જીવનન સતત પĮષાથ� બની ધોવ પડ છે ં ે ેુ ુ , ન સત્યન વફાદાર રહીે ે , ઈĖર̆ાિપ્તન પથ ે ં ે
વળવાન ̑ત લું ઈ, મગોમગો િવકાસ કરવો પડ છૂં ૂં ે ે. ધન, કીિત� ન Ęીની તƧણામાથી મનન પાĠ વાળીે ં ે ંૃ  લઈ 
એક ઈĖરન માટ જ ભખ ધારણ કરવો પડ છે ે ે ે ે, ન ે ઈĖરમા જ આસક્ત બનીં , વાસના ન મલી વિĂઓની ે ે ૃ
હોળી કરી, ઈĖર̆ાિપ્ત ના થાય ત્યા ંસધી સાધનામા તત્પર રહવ પડ છુ ું ે ં ે ે. આ શિક્ત બધામા નથી હોતી ં
એટલ ̆મ ન ƥયાકળતાની આ અવƨથા કોે ે ે ુ ’કન જ ̆ાપ્ત થતી દખાય છે ે ે. પણ એટɀ સાȧ છ ક ુ ું ં ે ે ઈĖર ન ે
ઈĖરના ̆મની ̆ાિપ્ત માનવનો જન્મિસć અિધકાર છે ે. ન આȐ નિહ તો કાલે ે-આ જન્મમા નિહ તો બીજા ં
જન્મમા,ં તથી સપđ થવ જ પડશે ં ં ેુ . ત િવના માનવન શાિતે ે ં , પણતાૂ ર્ , જીવનસાફƣય ક બધનોથી મિક્ત નહӄ ે ં ુ
જ મળી શકે. 

Ȑન ે ઈĖરી ̆મની ̆ાે િપ્ત થઈ તન ƥયાકળતા પણ થવી જ જોે ે ુ ઈએ એ િનયમ છે. Ȑમ યìકડમા ુ ં ં
ઘીની આɆિત આપવાથી અિગ્ન વધાર ન વધાર ̆ԍવિલત થાય છુ ે ે ે ે, તમ ભક્તની વાસનાની ભƨમȹિમમા ે ૂ ં
જાગલા પિવ́ ભાવનાના યìકડમા ે ં ંુ ઈĖરƨમરણની આɆિત Ȑમ Ȑમ અપાતી જાય છ તમ તમ ુ ે ે ે ઈĖર̆મ ે
ન િવરહાિગ્ને ની પાવન ԍવાલા જાગતી જાય છે, Ȑ ભક્તના તનમન ન સારાય વાȻમડલન પિવ́ કર છે ં ે ે ેુ . 
આ િવરહવદના ક ƥયાકળતા જ ભક્તન જીવન છ એમ કહીએ તો ખોȬ નથીે ે ં ે ંુ ુ ુ . પણ સાથ સાથ એ પણ યાદ ે ે
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રાખવાન છ ક ƥયાકળતાન લાબો વખત ટકાવી રાખવામા જ આનદ માનવાની વિĂ બરાબર નથીુ ૃં ે ે ે ં ં ંુ . 
ƥયાકળતા સાƚય નથીુ , પણ સાધન છે. માટ ƥયાકળ થે ુ ઈન બનતી વહલી તક ભક્ત ે ે ે ે ઈĖરના સાક્ષાત દશન ર્
કરી લવા ન ે ે ઈĖર સાથ અખડ ન ̆ત્યક્ષ સપક સાધવા ̆યત્નશીલ રહવ જોે ં ે ં ે ંર્ ુ ઈએ. ત િવના ̆મ ક ભિક્તની ે ે ે
સાધના શષ રહ છે ે ે, ̆મભિક્તની પગદડીએ થતી યા́ા અપણ જ રહીે ં ૂ ર્  જાય છે! 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૨૨. ̆મભિક્તની પગદડીે ં  
 

̆મભિક્તની પગદડી એવા મારા શƞદ ̆યોગથી કોે ં ઈએ આĔય પામવાની જĮર નથીર્ . ̆મભિક્તનો ે
રાજમાગ એ શƞદો વાપરવાન બદલ ̆ભિક્તની પગદડી શƞદો વાપરવાન મન વધાર યોગ્ય લાગ્Ȼર્ ે ે ે ં ં ે ે ંુ  ુ છે. 
િહમાલયમા બદરીનાથ ન ં ે કાƦમીરમા અમરનાથ ક િતબટમા કµલાસ માનસરોવરની યા́ાનો માગ પવતોની ં ે ે ં ર્ ર્
Ӕદરથી પસાર થતી પગદડીનો જ છં ે. આ પગદડી પર ચાલવાન સહɀ હોત નથીં ં ે ં ંુ ુ ુ . પગદડી પવતમા કોરી ં ંર્
કાઢલી હોય છે ે. તની એક બાȩ ે ુ әચાәચા પવત ન બીજી બાȩ હજારો ĭટ નીચાર્ ે ુ ઈ પર આવલી ખીણ હોય ે
છે. જો જરાક પણ ગફલત થઈ જાય તો પગ લપસતા ક શરીરન સમતોલપȰ ખોં ે ં ંુ ુ ઈ બસતા માણસ әડી ે ં
ખીણમા જં ઈ પડે. આ ખીણમા કટલીક વાર તો ગગાજી અથવા એવી જ કોં ે ં ઈ નદી વહતી હોય છે ે. પવતમા ર્ ં
યા́ી Ȑમ Ȑમ આગળ વધ તમ તમ પગદડી આપોઆપ દખાતી જાય છે ે ે ં ે ે. વળી માગમા ચઢાર્ ં ઈ ન ઉતરાે ઈ 
પણ આવે છે. માગ સીધો ન સલામત હોય છ એમ જ કાર્ ે ે ઈં નથી. પહલા તો એમ કહવાત ક બદરીનાથ ક ે ં ે ં ે ેુ
કµલાસ ન અમરનાથ Ȑવી યા́ાએ Ȑ જાય ત પાછા આવી શક જ નહӄે ે ે , Ȑની સસાર યા́ાની વાસના પરીં ૂ  
થઈ ગઈ હોય ત જ ત યા́ાએ નીકળે ે ે , ન નીકળતા પહલા સગા ƨનહીથી આખરી િવદાય લે ં ે ં ં ે ઈ લે. આટલી 
િવકટ આ યા́ા હતી. હવ તો પગદડીનો પથ હોવા છતા ઘણા માણસો આ યા́ાએ જાય છે ં ં ં ે, ન યા́ાની ે
તકલીફ પણ ̆માણમા કұક ઓછી થં ઈ છે. 

̆મ ક ભિક્તનો માગ એથી ય િવકટ છે ે ે ેર્ . ઈĖરદશન અથવા પણતા ક મિક્તની યા́ાએ નીકળલા ર્ ર્ૂ ે ેુ
યા́ીન એથી પણ કપરી મસીબતોનો સામનોે ુ  કરવો પડ છે ે. િવવક ન વૈરાગ્યના અભČ પવત છે ે ે ેર્ . તમા જ ે ં
̆મ અથવા ભિક્તની પિવ́ એવી પગદડી છે ં ે. ̆મપથનો ̆વાસી ત્યાથી પસાર થાય છે ં ં ે. પણ પગદડી ȣબ ં ૂ
જ િવકટ ન સǛમ છે ેુ , એટલ ȣબ જ સાવચત બની સાધક ત પર ચાલવ પડ છે ૂ ે ે ે ં ે ેુ . જો જરાક પણ ȹલ ક ૂ ે
ગફલત થાય, સસાં રના ̆લોભનો ક આકષણના ȹલȧક પણ િશકાર થવાયે ૂ ે ૂ ેર્ , તો પતનની әડી ગતામા ર્ ં
સાધક પટકાવ પડ છે ં ે ેુ . અથવા તો આડમાગ ચઢી જ± ઈ મળ માગન ȹલવાનો ન પથ̉ાત થૂ ે ે ંર્ ુ ઈન ભટકવાનો ે
ભય પણ રહ છે ે. િવવક ન વૈરાગ્ય તમજ ે ે ે ઈĖર ̆મન ભાȲ ભરીે ં ંુ ુ , સĆગȿ ક શાĘ Įપી ભોિમયાુ ુ ે ન સાથ લે ે ઈ, 
પોતાના રાઈના દાણા Ȑવા દગણોન પણ પકડી પાડવાની ન બીજાના સǛમાિત સǛમ સĆગણોન ુ ુ ુ ુ ુર્ ે ે ે
સત્કારવાની ન સમજવાની સĆવિĂ લે ૃ ઈ, કડક િવવચકની Ȑમ ӕતર ӕખન સદાય ઉઘાડી રાખીે ે , ̆મ ન ે ે
ભિક્તની આ પગદડીએ ̆વાસ કરવો પડ છં ે ે. ભક્તો ન મહાપȿષોએ આ પગે ુ ુ દડીએ ̆વાસ કયҴ છં ે. ઈĖર ક ે
િવĖનાથના દશન પણ તમણ કયા છં ે ે ેર્ ¿ . તમના અનભવોĆગાર ન તમના જીવન ̆રણા બનીન આȐ પણ ે ે ે ં ે ેુ
ઉભા છં ે. એટલ નવા સાધક ̆વાસીઓન માટ આ ̆વાસ ̆માણમા સહલો જ છે ે ે ં ે ે. કિઠન હોય તો પણ તન ે ે
સહલો ન સરલ કરી સપણ કયા િસવાય ġટકોે ે ં ૂ ર્ ર્  નથી. 

આ પગદડીએ ̆યાસ પણ કોણ કરી શક છં ે ે? Ȑણ સસારના સખોન અપણ ન નĖર સમજી એક ે ં ે ૂ ેુ ર્
ઈĖરન જ મળવવાનો સકƣપ કયҴ છે ે ં ે: વર ઝર ન કામ˲ોધની ઝરԍવાલામાથી સહીસલામત બહાર નીકળી ે ે ે ે ં
̆મ ન માȴયના મગલ ̆દશમા Ȑણ ̆ાણની ̆િતક્ષા કરી છે ે ં ે ં ે ેુ ર્ : ન Ȑ મત્Ȼે ંૃ જુય બનવા, ઈĖરમય થવા 
તલસી રĜો છે, ત વીર પĮષ ક Ęી જ આ માગના ̆વાસી થે ે ંુ ર્ ઈ શકે. ભિક્ત કાઈં કાયરન માટ નથીે ે . 
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મજȸત તન ન મનનાૂ ે , ઉĂમ િવચાર ન ભાવનાનાે , ઉછળતા ઉત્સાહવાળા વીયવાન માણસોની એ તો ર્
ઉપાƨય દવી છે ે. નીડર ન અડગ છતા ̆મા̃ ન પિવ́ મને ં ે ેર્ ના બહાદર માનવોની એ તો િમƣકત છુ ે. સતત 
પȿષાથ કરનારાુ ુ ર્ , કƧટ, િનરાશા ક િનƧફળતાથી કદાિપ નહӄ ડગનારા ક નહӄ ડરનારાે ે , વƏજર ĳદયના 
વીરોની એ તો આરાƚયદવી છે ે. ધીરજ, સત્ય ન ̆મનો પિવ́ ન ̆ખર વારસો Ȑમની પાસ હોય ત જ ે ે ે ે ે
̆મભિક્તની આ યા́ામા સફળ થે ં ઈ શકે ન ે ઈĖરન મળવી લ છે ે ે ે. 

ઈĖર̆મના પાવન ઝરણા Ȑ બડભાગીના િદલમા જાગી ઉઠ છ ન વહવા માડ છે ં ં ે ે ે ે ં ે ે, તન જીવન ે ંુ
સવાદી બની જાય છં ે. ખીલી ઉઠતા ĭલ Ȑવ તન Ӕતર ુ ું ે ં ઈĖરની ભાવનાĮપી સૌરભથી શોભી ઉઠ છે ે. ઉĂમ 
િવચાર ન ઊમ�ની હિરયાળીથી તની વાણી ન તન વતન ે ે ે ે ંુ ર્ દીપી ઉઠ છે ે. Ȑમ રડતા બાળકન તન મનપસદ ે ે ે ં
એવુ ંખાવાન આપવાથી ત તરત ̆સđ થું ે ઈ જાય છે, રોવાન ȹલી જાય છું ૂ ે, ન ƨવગસખ અનભવી બીજી ે ર્ ુ ુ
બધી જ ̆વિĂન ȹલી જાય છૃ ુે ે, તમ દીન ન દે ે ુ :ખી તમજ અસહાય Ȑવા માનવન ે ે ઈĖર̆મની જરાે  Ȑટલી 
પણ ̆સાદી મળતા ત ̆સđ̆ં ે સđ થઈ જાય છે; તના સતાપ શમી જાય છે ં ે, ન તન સવ ̆કારન દે ે ં ંુ ુર્ ુ :ખ-તના ે
મળ કારણ સાથ જ દર થૂ ે ૂ ઈ જાય છે. ઈĖર̆મના સાકરગાગડાના ƨવાદમા ભક્ત એટલો તો મƨત ન ȣશ ે ં ં ે ુ
થઈ જાય છ ક ̆ે ે ેમના ƨવાદ િવના બીજી બધી જ વƨતન ત ȹલી જાય છુ ુે ે ે.  

એક સાધારણ સસારી Ęીં મા પણ મોહ થવાથી માણસ બીȩ બȴ જ ȹલી જાય છ ન ત Ęીના જ ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ
િવચાર કયા કર છર્ ે ે, તો પછી સારાય સસારન સમƨત Įપ ન સૌન્દય Ȑના Įપ ન સૌન્દયના એક સહĘાશથી ે ં ં ે ે ંુ ર્ ર્
પણ છક અƣપ છે ે, Ȑના ̆મ પાસ ે ે કોઈનોય ̆મ ̆મ કહવાન લાયક નથીે ે ે ે , ન Ȑન સવવાથી પણ ે ે ે શાિતં , 
સખ ન મિક્ત Ȑવ મહાન ફળ મળ છુ ુ ુે ં ે ે, ત ે ઈĖરમા Ȑન ̆ીિત થાય છ ત તો એક ં ે ે ે ઈĖરના જ િવચાર કયા ર્
કરે, ન એક ે ઈĖરમા જ આસક્ત થાય એમા શ અચરજ છં ં ં ેુ ? કોણ જાણ કટલાય જન્મોથી આ જીવ શાિત ન ે ે ં ં ે
સખની ુ ઈƍછા કરતો ન ત માટ પȿષાથ કરતો આ ભવાટવીમા ભમ છે ે ે ં ે ેુ ુ ર્ . કોઈ જન્મમા તન અચાનક ં ે ે
ઈĖર̆મની ̆ાિપ્ત થાય તો આના િવના બીȩ શ થાયે ં ંુ ુ ? ધનના લોભીયાન અચાનક પારસે  પત્થર હાથ 
આવ ક સોનાે ે , હીરા ન માણકની ખાણ જડે ે ે, ન કટલાય િદવસના ȹખ્યાે ે ુ - અનાજ માટ ઝખતા માણસન ે ં ે
પકવાનનો ભડાર મળં ે , તો તની શી દશા થાય એ કƣપી શકાય તમ છે ે ે. આનદના અિતરકમા બીજી બધી જ ં ે ં
વƨત ત્યાર ȹલાુ ુે ઈ જાય છે. ભક્ત પણ ભિક્તની પિરપક્વતા થતા ȣબ આનદમા આવી જાય છં ૂ ં ં ે, Ӕતરની 
ȹખ શમાવવા અધીર બની જાય છૂ ે, ન એક ે ઈĖરમા જ તન્મય બન છં ે ે. ઈĖર િવના તના મન ક Ӕતરમા ે ે ં
બીȩ કµય નથી રહતુ ં ે ે ં.ુ 

ઈĖરન ȹલવામા તો ભક્તનોે ંુ  આત્મઘાત છે. ઈĖરના મિહમાનો વારવાર િવચાર કરીન તો ત જીવ ં ે ે ે
છ ન ભિક્તભાવન વધાર છે ે ે ે ે. એટલ બીȩ બે ંુ ȴ ુ ંȹલ છતા જીવન ન સાધનાના મળ આધારĮપ ૂ ે ં ે ૂ ઈĖરના 
મિહમાન ે ઈĖરના ìાનિવચારન ȹલતો નથીે ુ , ȹલવાનો િવચાર કરતો નથીૂ . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૨૩. ìાન િવનાની ભિક્ત જડ છે 
 

સયના િકરણથી સાગરના પાણીની વરાળ થાય છૂ ેર્ . તમાથી વાદળ બધાય છે ં ં ે, ન એ રીત જગતના ે ે
જીવન Ȑવી વષા પણ વરસ છર્ ે ે. ભક્તના ĳદયન જો સાગરની સાથ સરખાવીએ તો એમ કહી શકાય ક ે ે ે
ઈĖરના ̆મિકરણ પડવાથી આ સાગરમા ઉƧમા ઉત્પđ થાય છં ે ં ે: એટલ ક ે ે ઈĖરના ̆મથી ભક્તે નુ ંĳદય 
ભાવભીન બન છ ન તમા ભાવનાના તરગ ઉઠ છું ે ે ે ે ં ં ે ે. આ ભાવનાન સમીકરણ ન ઘનીકરણ થાય છું ે ે, ન છવટ ે ે ે
ત સસારન સજીવન ન ધન્યતા આપનાĮ નીવડ છે ં ે ં ે ં ે ે. ભક્તના જીવનનો મિહમા ખર જ અપાર છે ે. પણ 
ઈĖરનો મિહમા તથીય મહાન છ એ ભક્ત સારી પઠ જાણ છે ે ે ે ે ે ે. ઈĖરની ̆ાિપ્ત િવના જીવન સાફƣય થઈ 
શકશ નહӄે , ઈĖર િવના શાિત ન મિક્તની ȹખ કદાિપ મટી શકશ નહӄ એ ભક્ત ખા́ીપવક જાણ છં ે ૂ ે ૂ ે ેુ ર્ . તથી ે
ત ે ઈĖરન ભજવા યોગ્ય ન િ̆યતમ તરીક ƨવીકાર છે ે ે ે ે, ન ભિક્તમા આઠપહોર મƨત રહ છે ં ે ે ે. આમ ભિક્તના 
મળમા ̃ઢ ન ચોïસૂ ં ે  િવવકìાન રહɀ છે ે ં ેુ . કોઈપણ િ˲યા Ԍયાર સમજપવક ન ચોïસ ƚયયના ìાન સાથ ે ૂ ે ે ેર્
થાય છે, ત્યાર ત વધાર સફળ ન રસ̆દ બન છે ે ે ે ે ે. ìાન િવનાની જડ િ˲યા આનદ ̆કટાવવામા પાછી પડ ં ં ે
છે. એટલ ભિક્ત જડ િ˲યા છ એમ માનનાર પોતાની ȹલ સધારવી જોે ે ે ૂ ુ ઈએ. ભિક્ત કરનાર પણ ભિક્તના ે
ƚયયે - ઈĖર̆ાિપ્તન સદા નજર સમક્ષ રાખી ઉત્સાહપવક ભિક્ત કરવી જોે ૂ ર્ ઈએ. તો જ ભિક્ત યથાથ ફળ ન ર્ ે
સાધનાનો આનદ આપી જીવનિવકાસમા યોગ્ય ફાળો આપી શકં ં ે. 

જીવનના ચોïસ ƚયયનો િનણય કયા પછીે ર્ ર્ , ઈĖરન મળવવાની જĮર સમજીે ે , માણસ ભિક્તન માગ ે ±
વળ છ ત્યાર તન ઓર રસ અનભવવાે ે ે ે ે ુ  મળ છે ે. ઉષાના રગ ન નદી ન પવતોની તથા ĭલની શોભા ં ે ે ર્
િદવસિદવસ Ȑમ અવનવા રગ ધારણ કર છે ે ં ે ે, ન વધાર ન વધાર રમણીયતા ધાર છે ે ે ે ે ે, તમ ભિક્તમાગનો ે ર્
યા́ી હમશા આનદમા રહ છં ે ં ં ં ે ે, ન િનત્યનતન રસનો અનભવ કર છે ૂ ે ેુ . ધન ક ઐĖય ન સĂાના િસંહાસનમા ે ે ંર્
Ȑ નથી મળતી તે શાિત ન ધન્યતા ં ે ઈĖરના ચરણોમા સવસમપણ કરવાથી ભક્તન મળ છં ે ે ેર્ ર્ . શĮઆતમા ં
આનો અનભવ હરકન એટલો જલદી ના પણ થાય છતા ભિક્તનો વધાર ન વધાર અનભવ કરવાથી રસ ન ુ ુે ે ં ે ે ે ે
આનદની પણ વ�ć થાય છં ેૃ . ભિક્તનો એ િનયમ છે.  

પિવ́ ગગા ન જમના બનનો Ԍયા જન્મ થાય છ ત્યા ગોં ે ં ે ં ે ં મખ ન જુ ે મનો́ીના પવતીય ƨથાનોમા ં ંર્
પાણીનો ̆વાહ અત્યત સǛમ હોય છં ેુ . બરફના પવતમાથી નીકળત પાણી સાપના લીટા Ȑટɀ પાતį ન ર્ ં ં ં ં ેુ ુ
સાધારણ હોય છે. પણ એ જ પાણીમા આગળ જતા કટલાય નવા જલ̆વાહો મળ છં ં ે ે ે, ન તનો આકાર ે ે
વધાર ન વધાર ƨȲલ ક િવશાળ બનતો જાય છે ે ે ૂ ે ે. Ȑમ Ȑમ ત નદી આગળ વધ છ તમ તમ જાણ ત ̆સđ ે ે ે ે ે ે ે
બની ĭલતી ન ફાલતી હોય એમ લાગ છ ન આખર Ԍયા તમનો ƥયિક્તગત Ӕત આવવાનો વખત થાય છ ે ે ે ે ે ં ે ે
ત્યા ̆યાગરાજ ન ગગાસાગર પાસ તો આ નદીનો પટ એટલો િવશાળ થં ે ં ે ઈ જાય છ ક જોનારન ઘડીે ે ે ભર તો 
િવƨમય જ થઈ જાય. ત િવચાર કરવા ે માડ ક જƠનો́ીં ે ે  ન ગોમખની દબળી પાતળી ગગાે ંુ ુ  જમના શ આજ ુ ં
હશે!  

ભિક્ત ક ̆મની ગગા જમના Ȑ ભક્તના િદલમાથી વહ છ તના સબધમા પણ આવ જ સમજવાન ે ે ં ં ે ે ે ં ં ં ં ંુ ુ
છે. શĮઆતમા ̆મ ક ભિક્તનો આ ̆વાહ અત્યત સǛમ હોય છં ે ે ં ેુ . પણ િવકાસની ઉƍચોƍચ અવƨથાએ 
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પહҭચતા,ં ઈĖરĮપી સાગરમા મળવાની તૈયારીં  કરતા,ં એની કટલીય કાયાપલટ થે ઈ જાય છે, ન મĂ પણ ે ે
વહતીે , પƘવીન પાૃ ે વન કરતી એ ભાવનદી વĜા કર છે ે. ઈĖરન માટનો ̆મ ȐમȐમ વધ તમતમ ભક્તની ે ે ે ે ે ે
ભાવસિરતા િવશાળ સાગર Ȑવી થતી જાય છે. ચૈતન્ય મહા̆ȹ,ુ રામકƧણ પરમહસૃ ં , મીરા ન તકારાં ે ુ મ 
તમજ નરસી ન તલસી Ȑવા ̆ાતે ે ુ :ƨમરણીય મહાત્મા ન ભક્તોની ભાવસિરતાની આે  જ દશા હતી. ઈĖરના 
̆મમા ત સદા માટ મગ્ન હતાે ં ે ે . તમની દશાનો ખ્યાલ સાધારણ શƞદોમા કવી રીત આપી શકાયે ં ે ે ? ગાયન ે
ધાવતા વાછરડાન ગોવાે ળ Ԍયાર દોરી પકડી ખચ છ ત વખતન દƦય તમ જોȻ ે Ҫ ે ે ે ં ે ંુ ુૃ છે? ગોવાળ ȣબ જોર કર ૂ ે
છે, વાછરȮ પણ બનતા બળથી માના તરફ દોડી જુ ં ઈ તન ધાવવા તલસ છે ે ે ે; પણ આખર ગોવાળના બળ ે
પાસ તન કાે ે ં ંુ ઈ ચાલત નથીું . ત િનરાશ થાય છે ે, ƥયાકળ થાય છુ ે, ન માથી ġȬ પડવ પડ છ એટલે ં ં ે ે ેુ ુ  
મરણતƣય દશાની વદના અનભવ છુ ુે ે ે. ભક્તની પણ આ જ દશા થાય છે. ઈĖરમા ̆મ થયા પછીં ે , પોતાની 
ન િવĖની સાચી માન જાƖયા પછી ભક્ત તન મળવા તલપાપડ થે ે ે ે ઈ જાય છે. ̆ારƞધકમ ક કમસƨકાર તન ર્ ર્ે ં ે ે
ઈĖરથી દર રાખ છૂ ે ે. છતા ંઈĖરના લગીર Ȑટલા િવરહ ક ક્ષણવારના પણ િવƨમરણન ભક્ત સહી શકતો ે ે
નથી! તથી ત આકળƥયાકળ થે ે ુ ુ ઈ જાય છે. ખરેખર, મા િવનાના બાળકની Ȑમ ભક્ત ઈĖર િવના બચન ન ે ે ે
અસહાય બની જાય છે, ન ̆મ હોવા છતા અસતોષની ે ે ં ં આગ લઈ જગતમા જીવવ જ પડ છ માટ જીવ છં ં ે ે ે ે ેુ . 

તે જ વાછરડાન જો ગોવાે ળ ġȬ મકી દ તો ત કટલા અપાર ̆મ ન ઉત્સાહથી ગાયમાતા તરફ દોડ ુ ં ે ે ે ે ે ેુ
છ ન માતાન વળગી દધ પીવા માે ે ે ંૂ ડ છે ે! ત્યાર તના મખ પર સતોષની કવી છાયા ફરી વળ છે ે ં ે ે ેુ ! એ તો Ȑણ ે
જોȻ હોય તન જ ખબર પડું ે ે ે. ઈĖરના ભક્તો પણ ઈĖરન મળવા અનત ઉત્સાહથી થાક ક િવ̒ામ વગર ે ં ે
સાધના કર છે ે, ન ે ઈĖરના ̆મમા બીȩ બȴે ં ં ંુ  ુજ ȹલી જુ ઈ તન્મય બની જાય છે. આવા ̆મી ભક્તોન ે ે ઈĖર 
જĮર મળ છ કમે ે ે  ક બાળકથી મા લાબો વખત ȩદી રહી શકતી નથી એ ̆િસć જ છે ં ેુ . સસારમા ત િનયમનો ં ં ે
કદાચ ભગ થાય તોં  પણ ઈĖરની સ�Ƨટમા તો ત િનયમ અફર જ છૃ ં ે ે. Ԍયારે ભક્ત પોતાની મા Ȑવા ઈĖરન ે
મળવી લ છ ત્યાર ત કત્કત્ય બની જાય છે ે ે ે ે ેૃ ૃ : તના બધાે ં  ંજ દુ:ખ દર થાય છૂ ે, ન ે ઈĖરની કપા Ďારા તનામા ૃ ે ં
ઈĖરી શિક્તઓનો પણ ઈƍછાથી ક આપોઆપ ઉદય થાય છે ે. 

આ ̆મ ક ે ે ઈĖર િવશની સમજ િવનાની ભિક્ત થાય છ ત ભિક્ત જડ છે ે ે ે, અપણ છ ન ૂ ે ેર્ ƥયિભચારી. 
તવીે  ધન ક કીિત�ની વાસનાવાળીે , ƚયયહીને , ઈĖરથી દર ન દર પતનની ગતાન માગ લૂ ૂે ે ±ર્ ઈ જનારી 
ભિક્તથી સાવધ રહવે ં.ુ તન ભિક્ત Ȑવ પિવ́ નામ પણ કમ આપી શકાયે ે ં ેુ ? 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼ 
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૨૪. સાચા ભક્તની દશા 
 

કોઈન ̆ĕ થશ ક ̆મ ક ે ે ે ે ે ઈĖર િવશની ચોïસ સમજ િવના ભિક્ત થે ઈ શકે? આ ̆ĕનો ઉĂર 
હકારમા જ આપવો પડશં ે. એટલ ક પરમ ̆મ ક અનરાગ જાગ્યા ે ે ે ે ુ િવના અથવા તો ઈĖરના મિહમાન ંુ
ચોïસ ìાન ĳદયમા ̆કટÇા િવના પણ માણસ ં ઈĖરની ભિક્ત કર છ પણ મારા અિભ̆ાય ̆માણ તન ે ે ે ે ે
ભિક્ત નિહ પણ ઉપાસના કહવી જોે ઈએ. આવી ઉપાસનાન ƚયય ધન̆ાિપ્તું ે , Ęી, કીિત� ક એવા જ કોે ઈ 
સસારી પદાથની ઉપલિƞધ વગર હોય છં ે ે ેર્ . તેન ે ઈĖર̆ાિપ્તના ƚયય સાથ વધાર લાગત વળગત નથીે ે ે ં ંુ ુ . આ 
ઉપાસનાની િસ�ć વધાર ભાગ મ́ ન શાĘોક્ત અનƧઠાન પર અવલબ છે ે ં ે ં ે ેુ . કવળ ̆મે ે  પર તનો આધાર ે
રહતો નથીે . મ́ ક અનƧઠાનની ̆િ˲યામા લશ પણ ક્ષિત થાય તો િસ�ć મળી શકતી નથીં ે ં ેુ . ભિક્તના આ 
ƨવĮપન ે જ ગીતાએ આતર્ ન અથાથ�ે ર્  ભક્તની ભિક્ત કરીન વણƥȻ છે ં ેર્ ુ . Ȑમ કોઈ વપારી સોદો કરતો હોય ે
તેમ ભક્ત ક ઉપાસક દન્વયી લાભ માટે ેુ  ભિક્ત ક ઉપાસનાનો સોદો કર છે ે ે. જો ક એ રીત પણ ે ે ઈĖરન ે
ભજવામા કұ ખોȬ નથીં ંુ . છતા ંઈĖર̆મ િવનાની તવી ઉપાસનાન મહાન પĮષોએ સાધારે ે ે ુ ણ ભિક્ત કહી છે. 
આવા ઉપાસકો જીતે�ન્̃ય ક દµવી સપિĂથી િવȹિષત હોય જ છ એમ નથીે ં ૂ ે . ̆મ ક ભિક્તે ે  Ďારા થતી 
ઈĖર̆ાિપ્તની સાધનામા ĳદયશ�ć ȣબ મહત્વનો ભાગ ભજવ છં ૂ ે ેુ . એટલ સધી ક તે ે ેુ  િવના ઈĖર̆ાિપ્ત થઈ 
શક જ નિહે : પરત ઉપાસના Ďારા ̆ાપ્ત થતી િસ�ćં ુ  િ˲યા ક મ́ના બળે ં  પર જ મખ્યત્વ અવલબ છુ ે ં ે ે. આ જ 
કારણથી કટલીક વાર ઉપાસકો ઉ˴ ƨવભાવના ક તમોગણી માɀમ પડ છે ે ૂ ે ેુ . પણ ભક્તો સદાય સત્વગણી ન ે ેુ
શાત હોય છં ે. તમોગણન દર કરીુ ે ૂ , રજોગણન પણ વશ કરીુ ે , સત્વગણમા ̆િત�Ƨઠત થયા િવના ુ ં ઈĖર માટનો ે
અનન્ય ̆મ ̆કટીે  શકતો નથી ન ત િવના ભિક્તની યા́ા પરી થે ે ૂ ઈ ઈĖરદશન પણ થર્ ઈ શકત નથીું . 

ભક્તના િદલમા એક ં ઈĖર િવના બીજી કોઈય વƨતન મળવવાની લાલસા હોતી નથીે ે ેુ . તન જ માટ ે ે ે
ત િદનરાત ઝખ્યા કર છે ં ે ે. અઢળક ધનના ભડાર મળં ે , ȣબ જમીન ન સારીય સ�Ƨટન રાԌય મળૂ ે ે ં ેૃ ુ , દીઘ ક ર્ ે
અમર જીવન મળે, પƘવીના પટૃ  પર Ȑ કદી ƨવપ્નમા પણ જોવા ન મળ તવી સદર જરા ન ƥયાિધથી ં ે ે ં ેુ
રિહત અપ્સરા Ȑવી Ęી મળે, ન Ȑ પણ કƣપી ન સમજી ન શકાય ત ભોગપદાથ પણ ̆ાપ્ત થાયે ે ે ર્ , છતા ં
પણ ભક્તના ĳદયની તરસ કદી છીપવાની નહӄ: ઈĖરદશનની ȹખ ન લાલસા મટવાની નહӄ ન ર્ ૂ ે ે ઈĖર 
િવના ભક્તન શાિત મળવાની નહӄે ં . દન્વયી ̆લોભનો ન સારાય સસારના ભોગપદાથҴ પણ ભક્તન મોહમા ુ ે ં ે ં
નાખી ઈĖરથી િવમખ કરવા સમથ નથીુ ર્ . સસારના િવનાશીં પણાનો ન શરીરના અવƦયભાિવ મત્Ȼનો તન ે ં ે ેૃ ુ
દઢ ૃ િનĔય થઈ ગયો હોય છે. તની સાથ સાથ ે ે ે ઈĖર̆ાિપ્તના ફળન પણ ત ે ે સારી પઠ સમજતો હોય છે ે ે. 
એટલ તન Ӕતર ે ે ંુ ઈĖર માટ જ સદા તલƨયા કર છે ે ે. એમા સશય નથીં ં . 

આવો ભક્ત એક ઈĖરના જ Įપન જોવા તલપાપડ બની જાય છે ે. સસારના ગમ તવા ં ે ે
વાતાવરણમા પણ ત ં ે ઈĖરન ȹલી શકાતો નથીે ુ . ̆હƣલાદન રાԌયે , ધન ક ઐĖયમાથી કશાયની ðા ખોટ ે ં ંર્
હતી? મીરા ðા દિર̃ ક િનધન હતીં ં ે ર્ ? પણ Ӕતરની શાિત માટની તરસ છીપાવવાની શિક્ત રાԌયં ે , ધન ક ે
ઐĖયમા નથી એ વાત તમન સમજાર્ ં ે ે ઈ ગઈ હતી, ન તથી જ તમણ ે ે ે ે ઈĖરના ચરણોમા ̆ીત બાધી દીધીં ં ં . 
સાચા ભક્તની વાત આવી જ હોય છે. ‘ઈĖર ðાર મળશ ન કવી રીત મળશે ે ે ે ે ે’ એ જ નાદ તમના Ӕતરમા ે ં
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અખડપણ ચાલતો હોય છં ે ે. તના ĳદયના ġપામા ġપા ȣણામા પણ ે ં ંુ ઈĖર િવના કોઈ વƨતની કામના હોતી ુ
નથી. ઈĖરદશનની આ ચોïસ કસોટી છર્ ે. Ԍયા સધી લૌિકક ં ુ ઈƍછા ન વાસના શષ હોય ત્યા સધી ે ે ં ુ
ઈĖરદશન થવાની સભાવના છ જ નહӄર્ ં ે . કાળા વાદળથી ઢકાયલો ચં ં ે ં̃  વાદળ ખસ નહӄ ત્યા લગી કવી રીત ે ં ે ે
દખાે ઈ શકે? તવી જ રીત કોે ે ઈ માણસ પોતાની ӕખ પાટા બાƚયા હોય ન જગતન જોવા માગ તો કવી ે ે ં ે ે ે ે
રીત જોવાયે ? ӕખ આગળના પાટા પહલા દર કરવા જોે ં ૂ ઈએ. પછી જ જગતન દશન થું ર્ ઈ શકે. તવી જ ે
રીત મોહે , મમતા ન લૌિકક વાસનાના પાટાન દર કયાે ે ૂ ર્ િવના િ̆યતમ ̆ȹના દશન થુ ં ર્ ઈ શક નહӄે . 

ઈĖરદશન થયા પછી પોતાની કપાથી ર્ ૃ ઈĖર ગમ તવા વરદાન આપ અથવા ગમ તવી કપા ે ે ં ે ે ે ૃ
વરસાવી દે, પણ ભક્ત તો એક ઈĖરની જ આશા રાખી સાધના કર છે ે. લૌિકક ઈƍછાન બદલ બીજાન ે ે ંુ
મગલ કરવાની ન એવી ƥયિક્તગત સાધનાિસ�ćની ં ે ઈƍછા હોય તો ત ભિક્તના માગમા ӔતરાયĮપ બનતી ે ંર્
નથી. એ વાત ƚયાનમા રાખવા Ȑવી છં ે. 

પરત વપારી ભક્ત ક ઉપાસકની વાત આથી ȩદી છં ે ે ેુ ુ . ત તો ધન ક ̆િતƧઠા મળવવાે ે ે , રોગ ક ે
દુ:ખન દર કરવા ક એવી જ કોે ેૂ ઈ ઈƍછાથી ̆રાે ઈન ઉપાસના કર છે ે ે. ત ે ઈƍછા કોઈ રીત પરી થતા તના ે ૂ ં ે
ભાવતરગ શમી જાય છં ે. ઈƍછા પરી ના થાય તો કટલીકવાર ત હતાશ ન િનરાશ પણ થૂ ે ે ે ઈ જાય છે, ન ે
તનો અિતરક થતા ે ે ં ઈĖર, ધમ ન ભિક્ત ક ઉપાસનામાથી ̒ćા પણ ખોર્ ે ે ં ઈ બસ છે ે ે. સાચા ભક્તન માટ આવ ે ે ંુ
ƨવપ્ન પણ બનત નથીે ંુ . તના િદલમા તો ે ં ઈĖર માટના ̆મ ન ̒ćાના અને ે ે ં તં ઝરણા ̆કટ થં ઈ વહી રĜા ં
હોય છે. અમર આશા ન િƨથરતાથી ત િવȹિષત હોય છે ે ૂ ે, ન દે ુ :ખ પડે, સખ આવુ ે, રોગ ક કƧટ પડ ક દિર̃ ે ે ે
ન િનધન ક ધિનક બનવ પડે ે ં ેર્ ુ , તો પણ ત ે ઈĖરના ƨમરણન છોડી શકતો નથીે . સવ કાળ ન સવƨથળ ત ર્ ર્ે ે ે ે
ઈĖરન માટ જ મગ્ધ ન ે ે ેુ ઈĖર પાછળ જ પાગલ થયો હોય છે. 

માનવના જીવનમા ં ઈĖર̆મ ક ભિક્તના આ પાવન ઝરણા ðાર ̆કટશે ે ં ં ે ે? ઉƍચ ન ભƥય ે
ભાવનાના તરગથી ત ðાર શોભી ઊઠશં ે ે ે? ખરખરે , ઈĖરના ̆મ િવના જીવન ̆શાત નિહ બની શકે ં ે, ન ે
ઈĖરદશન િવના પણતા પણ નિહ મળર્ ર્ૂ ે . માનવ, સમાજ, રાƧ˼ ક સસાર આ ે ં Ȑટɀ વહɀ સમજીન ુ ું ે ં ે
ઈĖરપરાયણ બન તટɀ તન માટ ઉપકારક થશે ે ં ે ે ે ેુ . સƨકિત ન સધારણાના ઉƍચોƍચ િશખર ત પહҭચી જશં ે ે ે ેૃ ુ . 
 

☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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અƚયાય ૩ : ભિક્તની ̒Ƨઠતાે /ભિક્ત ફળĮપા છે 

૨૫. ચાર સાધન 
 

પણતા અથવા પરમશાૂ ંર્ િતની ̆ાિપ્ત માટ ìાને , યોગ, કમ ન ભિક્તર્ ે  એવા ંચાર સાધન શાĘો ન ે
મહાપȿષોએુ ુ  બતાƥયા છે. આ માગҴ ક સાધનનો Ȭકો િવચાર કરવાથી ત િવશ ƨપƧટ ખ્યાલ આવી શકશે ં ે ે ેૂ . 

િવવક ન વૈરાગ્યના ઉદય િવના આ ચારમાથી એક સાધન યથાથ આનદ ન ફળ આપી શકત નથીે ે ં ે ં ે ંર્ ુ . 
િવવક ન વૈરાગ્ય જાગ્યા પછી મન તમ જ ે ે ે ઈ�ન્̃યોનો સયમ ં જĮરી બન છે ે. મન ન ે ઈ�ન્̃યોનો સાધારણ 
સયમ પણ સધાતા માનિસક િƨથરતા ન ̆સđતાની ̆ાિપ્ત થં ં ે ઈ જાય છે. આની સાથ સાથ બધનોથી મિક્ત ે ે ં ુ
મળવવાની ન આત્મદશન કરી લવાની તમđા જાગ છે ે ે ે ેર્ . એન જ મમɇત્વ કહ છે ે ેુ ુ ુ . આ પછી સાધક કોે ઈ 
સĆગĮનો સપક સાધવાની જĮર રુ ં ર્ હ છે ે. આ સĆગĮ આત્મદશન કરી બધનથી મક્ત થયલા હોય તો િવશષ ુ ુર્ ં ે ે
લાભ થવાનો સભવ રહ છં ે ે. માટ તવા પણ ન મક્ત ગĮનો સમાગમ સાધવા સદાય ̆યત્નશીલ રહવ ે ે ૂ ે ે ંર્ ુ ુ ુ
જોઈએ. આવા ગĮ Ďારા આત્મિવષયક ìાનની ̆ાિપ્ત કરી ત ìાનમા ̒ćા જગાવવી જોુ ે ં ઈએ, ન તટલથી જ ે ે ે
ના અટકતા,ં ત ìાન ન ે ે ìાનના આદશ એવા આત્માના દશનાનભવ માટ એકાત ન શાત ƨથાનમા ƚયાન ર્ ર્ ુ ે ં ે ં ં
પરાયણ થઈ સાધના કરવી જોઈએ. આ સાધનાની પિરપક્વતા થતા સાધકન િનિવ�કƣપ સમાિધનો અનભવ ં ે ુ
થશે, ન ત વખત પરમાત્મતત્વની અનȹિત પણ થઈ જશે ે ે ૂ ેુ . આ અનભવ દશા પછી જીવનમા કદી ભદભાુ ં ે વ, 
અìાન, મમતા ન દઃખ ક િવષયાસિક્તન ƨથાન નિહ રહે ે ે ેુ . સાધકન સવ́ એક ઈĖરન જ દશન થશે ં ેર્ ર્ુ , ન ે
જીવનમા પણ શાિતં ૂ ંર્ , અખડ ન અનત આનદ ન ̆મનો પરમ ̆વાહ ફરી વળશં ે ં ં ે ે ે. આ ìાન માગની Ȭકી ર્ ૂં
સમીક્ષા છે. 

પણ આ માગમા સĆગĮ મળવાન કામ ȣબ જ કપĮ છર્ ં ં ૂ ં ેુ ુ . અિધકાર જાગતા તવા ગĮની ̆ાિપ્ત થઈ ં ે ુ
જાય છ એ સાȧે ં.ુ બાકી ઈĖરકપા િવના તવા ગĮ મળવા અત્યત કિઠન છૃ ે ં ેુ . વળી ìાન Ďારા પોત ે
પરમાત્મƨવĮપ છ એવો િનિĔય સાધકન થઈ ગે ે યા પછી પણ તના ̆ત્યક્ષ અનભવ માટ ƚયાનાિદનીે ેુ  કિઠન 
સાધના કરવી શષ જ રહ છે ે ે. એટલ કરોડો શાĘે ì પĮષોમાથી અનભવસપđ ̈ěદશ� મહાપĮષ એકાદ બ ુ ુ ું ં ે
જ થાય છે. બીȩ આ કામ વćુ ં ૃ , િનબળ ક રોગી માણસોન નથીર્ ે ંુ . Ȑની ȸ�ć મદ હોય ત પણ આ માગ ુ ં ે ±
િવકાસ કરી પોતાનો ̆વાસ પરો કરી શક નહӄૂ ે . 

યોગનો માગ પણ એવો જર્ -બƣકે એથીય િવશષ જિટલ છે ે. યોગી યમ ન િને યમન પહલા પાલન ુ ં ે ં
કરી સત્વગણી બન છુ ે ે. પછી ƚયાનના સતત ન તી̑ અƟયાસથી સમાિધ મળવી ત અવƨથામા ઈĖરદશન ે ે ે ં ર્
કર છે ે, અથવા પોતાના શć સԔƍચદાનદ ƨવĮપ પĮષભાવમા ̆િત�Ƨઠત થાય છુ ું ં ે. આ સાધના કરતા કરતા ક ં ં ે
કરી રĜા પછી તન િવિવધ ̆કારની શિક્તની ̆ાિપ્તે ે  થાય છે. ત િસ�ć કહવાય છે ે ે. યોગમા પણતા મળતા ં ૂ ંર્
સાધક િસć બન છે ે. ̆કિતૃ , મન ન શરીરનો ƨવામી બન છે ે ે. તના ભય શોક ન ક્લશ ટળી જાે ે ે ય છે, ન ઈĖર ે
Ȑમ સવશિક્તમાન બની ત મત્યનો ƨવામી થઈ ઈƍછાનસાર સસારમા જીવ છર્ ે ં ં ે ેૃ ુ . 

આ થઈ યોગની વાત. પણ આ સાધનાની યા́ા પણ સરલ નથી. તમા ખાનપાન ન ƥયવહારના ે ં ે
અનક કિઠન િનયમો પાળવા પડ છે ે ે. વળી ઘણા જ લાબા સમય સધીં ુ -કટલીક વાર તો વરસોના વરસો સધી ે ં ુ
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કોઈ િસć યોગી ક ે સĆગĮના શરણમા રહી તના પથદશન ̆માણ સાધના કરવી પડ છુ ં ે ે ે ેર્ . આ માગમા પણ ર્ ં
વćૃ, િનબળ ન રોગી માણસો ̆વશ ર્ ે ે કરી શકતા નથીં . યોગનો આ માગ ìાનના માગ કરતા પણ અત્યત ર્ ર્ ં ં
કƧટસાƚય છે. 

આ પછી કમનો માગર્ ર્ -કમયોગર્ . કમયોગી સાિત્વકતાની મિત� બની સસારમા કમ કર છર્ ર્ૂ ં ં ે ે. પણ કમમા ર્ ં
અહભાવ ક કતાપણાનો ભાવ રાખતો નથીં ે ર્ . આ ઉપરાત તના કમ રાગĎષથી મક્ત રહીન ં ે ે ેર્ ુ થતા હોય છં ે. 
કમના સારા ક માર્ ં ં ે ઠા ફળથી ત માનિસક િƨથરતા ન ̆સđતા ગમાવતો નથીં ે ે ુ . ન જગતમા એક ઈĖરનો ે ં
સાક્ષાત્કાર કરવા માગ છે ે. સાથ સાથ ત ઈĖરપરાયણતા પણ કળવ છે ે ે ે ે ે. ત દઢે ૃ  થતા અથવા કમની સાથ ં ેર્
ƚયાનાિદનો આ̒ય લતા સાધક પર ઈĖરની કપા વરસ છે ં ે ેૃ , ન તન ઈĖરદે ે ે શન થઈ જાય છર્ ે. આ માગ સવ ± ર્
કોઈ જઈ શક છે ે. પણ әડા આત્મિનરીક્ષણ ન સતત જાગિત િવના આ માગની સાધના અપણ જ રહી જાય ે ૂૃ ર્ ર્
છે. ધન ન કીિત� તમ જ Ęીના મોહમા ફસાયા િવનાે ે ં , લોકોની વાહવાહ ક િનંદાની પરવા કયા િવના ે ર્ આ 
બધા સાધન કરવા પડ છં ં ે ે, ન િસ�ćે  ના મળ ત્યાે  ંસધી થાક ખાવા બઠા િવના એકધારો પિર̒મ કરવો રહ ુ ે ે
છે. 

આ સાથ Ȑ ભિક્ત ક ̆મનો માગ છ તન િવવચન તો આપણ અહӄ કરી રĜા જ છીએે ે ે ે ે ં ે ેર્ ુ . એટલ ત ે ે
િવશ અહӄ િવશષ નિહં કɆ તો ચાલશે ે ં ેુ . ભિક્તમાગની સાધના Ďારા માનવર્  ઈĖરનો પ્યારો બની ઈĖરદશન ર્
કરી લ છ ન કવીે ે ે ે  રીત પણ ન મક્ત થાય છ ત વાતન િવવચન આપણ અહӄ જ કરી રĜા છીએે ૂ ે ે ે ં ે ેર્ ુ ુ . આ 
ભિક્તનો માગ ȣબ સરળ છર્ ૂ ે. અિધકારની અપક્ષા િવના બધા જ માનવો આ માગ િવકાસ કરી શક છ એ ે ± ે ે
વાત મ આગળ પર કહી જ છҪ ે. વધારામા,ં ઈĖરના દશનની ̃�Ƨટએ ભક્તન Ȑનો ƨપƧટ દશનાનભવ થાય ર્ ર્ે ુ
છ તવો બીજા કોે ે ઈન થતો નથીે . એટલ ભિક્તની મહĂા િવશષ છ એમ મહાપȿષોન કહવ છે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુુ . ત કથન ે
સપણપણ સાȧ છં ૂ ે ં ેર્ ુ . 
 

☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૨૬. ભિક્તની ̒Ƨઠતાે  
 

Ȑમ દૂઝણી ગાયન ઘર બાધવાથી દધ મળ છ ન ӕબાન રોપી તન સારી પઠ રક્ષણ કરવાથી ે ે ં ે ે ે ે ે ં ે ેૂ ુ
છવટ કરી પણ મળ ે ે ે ે છે; Ȑમ વક્ષની પાસ જવાથી તાપ તપલા માણસન શાિત ક છાયાની ̆ાિપ્ત થાય છૃ ે ે ે ે ં ે ે, 
ન તરƨયાન નદી મળવાથી તરસ છીપાવવાન સાધન જલ પણ મળી રહ છે ે ં ે ેુ ; તમ ભિક્તન માગ માણસ ે ે ±
̆વાસ કર એટલ Ȑન માટ ત ઝખ છ ત ̆મĮપી પયની તન ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે, ન છવટ ̆મનાે ે ે ે  પિરપણ ૂ ર્
̆તીક એવા પરમĖર પણ તન મળી જાય છે ે ે ે. ભિક્તĮપી વક્ષન માણસ પોતાના ĳદયӕગણ રોપ્Ȼ એટલ ૃ ુે ે ે ં ે
શાિતĮપી છાયા મળવી લવાની ં ે ે ઈĖર પાસથી તણ મȩરી મળવી લીધીે ે ે ં ેૂ : તના િ́તાપ હવ શમી જ જવાના ે ે
એ નïી સમજી લવે ં.ુ િ˲યાિસ�ćન શિક્ત ન યોગ્યતા ̆માણે ે ે થોડીઘણી વાર લાગ તો ભલે ે, પણ ત સફળ ે
થઈ જશ એ ચોïસ છે ે. ̆મ અથવા ભિક્તની પાવન ગગાન માગ Ȑ કોે ં ે ± ઈપણ વળ તન ત ગગા જĮર ે ે ે ે ં
મળવાની ન તના દશને ે ર્ , ƨપશન ન આચમન ક ƨનાનથી ત કતકત્ય થર્ ે ે ે ૃ ૃ ઈ જવાનો એમા સદહ નથીં ં ે . ઈĖર 
સાથ સબધ બાધવાનો િવચાર Ȑ પણ કર છે ં ં ં ે ે, તનો બધો જ ભાર ે ઈĖર ઉપાડી લ છે ે, ન ત ̆ામાિણક ન ે ે ે
સત્યશીલ હોય તો તના માગના Ӕતરાય દર કરી ે ર્ ૂ ઈĖર તન પોતાનો પ્યારો ̆મી બનાવી દ છે ે ે ે ે. 

ભક્ત ઈĖરના ચોïસ ìાન સાથ જ ભિક્ત શĮ કર છે ે ે, અથવા ભિક્તની વ�ć થતા ૃ ં ઈĖર સબધી ં ં
ìાન પણ તન મળત જાય ે ે ંુ છે: એટલ ભક્તન ìાન̆ાિપ્ત તો થાય છ જે ે ે . ìાન િવના તન ચાલત જ નથીે ે ંુ ; 
પણ ત ìાન ભિક્ત ે કરતા કરતા ̆ȹની કપાની ̆સાં ં ુ ૃ દીĮપ ભક્તના પિવ́ થતા જતા ĳદયમાથી ે ં
આપોઆપ ƨĬર છે ે. ત ìાન માટ તણ પƨતકો વાચવાે ે ે ે ંુ  જ જોઈએ ક ƥયાકરણ ન શાĘચચામા પારગતે ે ં ંર્  થવ ંુ
જ જોઈએ એમ નથી. ભક્ત લૌિકક રીત ભલ િનરક્ષર હોયે ે , પણ Ȑ ઈĖર મગાન પણ વાણી આપ છ ત ૂં ે ે ે ે
ભક્તની Ӕદર ìાન બનીન ̆કટ થાય છે ે, ન તવા ભક્તની વાણી પિડતોન પણ માગદશક ન સૌન ે ે ં ે ે ેર્ ર્
̆રણાદાયી નીવડ છે ે ે. ભકત ે ઈĖરદશન કȻ હોય છ અથવા તો ત માગ ત ચાર્ ¿ ુ ે ે ± ે ïસ ̆યાણ કરતો હોય છે, 
એટલ તના ĳદયમાથી Ȑ ભાષા બહાર આવ છ ત અનભવની ભાષા છે ે ં ે ે ે ેુ . ન િવચાર કરતા સમજાશ ક શાĘ ે ં ે ે
એ મહાપȿષોની અનભવની ભાષા જ છુ ુુ ે. અનભવી મહાપȿષ એટલા માટ જ જીવત શાĘ છ ન ત Ȑ કહ છ ુ ુ ુ ે ં ે ે ે ે ે
ત યથાથ હોે ર્ ઈ વદવાð બરાબર થે ઈ જાય છે. 

ઈĖરના ƨમરણમનનમા ભક્ત મƨત બની જાયં , 'મા'થી ġȬ પડɀ બાળક ુ ં ે ંુ 'મા'ન માટ રડ તમ ે ે ે ે
ઈĖરન માટ ભક્ત આ˲દ કરે ે ં ે, એટલ તના િચĂમા એક ે ે ં ઈĖર િવના કંઈ જ બાકી રહત નથીે ંુ . તના િચĂની ે
બધી જ વિĂ એકા˴ ન એકાકાર થૃ ે ઈન એક ે ઈĖર તરફ જ વહવા માડ છે ં ે ે. પછી તો ઈĖરન સાક્ષાત દશન ુ ં ર્
થતા ભક્ત ં ઈĖરના મનમોહન મગલ Įપન જોં ે ઈ મગ્ધ બની જાય છુ ે, ન આનદના અિતરકમા ત નથી તો ે ં ે ં ે
બોલી શકતો, નથી ચાલી શકતો. શરીરન ભાન પણ આ દશામા ભક્ત કટલીકવાર ȹલી જાય છુ ું ં ે ે. યોગની 
છƣલી દશા સમાિધ આમ ભક્તન ભિક્તે ે  Ďારા આપોઆપ ̆ાપ્ત થઈ જાય છે. ત માટ તન ̆ાણાયામ ન ે ે ે ે ે
મ̃ાની કઠોર કસરત કરવાની જĮર રહતી નથીુ ે . ભક્ત ̆મની પરાકાƧટાએ પહҭચી ભગવાનની કપાથી ે ૃ
ભગવાન સાથ યોગ સાધ છ ન પોત ે ે ે ે ે ઈĖરથી અિભđ છ એમ અનભવ છે ે ેુ . ìાન ન યોગના Ӕિતમ આદશ ે ર્
આ ̆માણ ભક્તન કવળ ભિક્તની સાધનાથી ̆ાપ્ત થે ે ે ઈ જાય છે. ĖાસોĖાસ ભક્ત ે ઈĖરના નામન જપ છ ે ે ે
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ન મનન ત જપમા જોડ છે ે ે ં ે ે. આ ભક્તનો ̆ાણાયામ છે. મનની ચચલ વિĂ Ȑ સસારના પદાથҴમા જ દોડવા ં ં ંૃ
ન રમવા ટવાયલી છ તન સયમમા લાવીે ે ે ે ે ે ં ં , પાછી વાળી, ભક્ત ઈĖરના ƨમરણ ન ƚયાનમા જોડવા કોશીશ ે ં
કર છે ે; એ ભક્તનો ̆ત્યાહાર છે, ન શć મનથી ખાતાપીતા સતાે ં ં ંુ ુ , ઉઠતા ક બસતા સવ અવƨથામા ભક્ત ં ે ે ં ંર્
ઈĖરન ȹલતો નથીે ુ . Ȑમ ̆વાસ નીકળલો લોિભયો ̆વાસમા પણ ðાથી ધન મળશ એે ે ં ં ે  જ િવચારમા મƨત ં
રહ છે ે, ન નવા નવા ઉપાય યોજી ધન ભગ કર છે ે ં ે ેુ ; ધન ̆ાપ્ત કરવાનો એકપણ અવસર ત ȧકતો નથીે ૂ , 
તમ ભક્ત પણ ે ઈĖર̆મન ધન ભગ કરવાન કદી ȧકતો નથીે ં ે ં ં ૂુ ુ ુ , તના શરીરન ગમ ત્યા મકોે ે ે ં ૂ , તન મન તો ે ંુ
સદા ઈĖરમા ંજ રƠયા કર છે ે. આ તન ƚયાન છે ં ેુ . ìાનમાગન મનન ન િનિદƚયાસન પણ આમા સમાર્ ુ ં ે ં ઈ 
જાય છે.  

એટલ યોગ ક ìાનની લશ પણ િચંતા કયા િવના ભક્ત તો ભિક્તે ે ે ર્ મા ંજ મશગલ રહ છુ ે ે. Ȑમ 
કામધનન સવવાથી બધી જ ે ે ેુ ઈƍછા પરી થાય છ તમ ભિક્તન સવન કરવાથી બધી જ સાધનાના ફળ ૂ ે ે ં ે ંુ
આપોઆપ મળી જાય છે. ̆ȹનો પરમ ̆મ તો એક િવરાટ સાગર સમાન છુ ે ે, ન તમા ìાને ે ં , યોગ ન કમ ક ે ેર્
ઉપાસનાના નાનામોટા અનક મોજાંં ં ં ે -નદી ન નાળા સમાે ં ઈ જાય છે. આ િવચારીન ભક્તે ે તો ભિક્તમા ંજ 
મનન જોડી દવે ે ં.ુ ઈĖરના દશન માટર્ ે જ તણ તો તલપાપડ થે ે ઈ જવુ.ં એથી બધા જ હત સરી રહશે ે ેુ . 
ભિક્તĮપી વક્ષન રોપવાથી ન ઉછરવાથી બધીૃ ે ે ે  જ જાતના ફળ મળી રહ છે ે. ભિક્તનો એવો મિહમા છે. 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૨૭. ભિક્તની િવશષતાે  
 

ìાન ક યોગના માગ પણ મહાન છ તની ના પાડી શકાય તમ નથીે ે ે ેર્ . પરત ત માગ આગળ ં ે ±ુ
વધનાર સાધકોન પોતાની મળ જ આગળ વધવ પડ છે ે ે ં ે ેુ . પોતાની શિક્ત પર આધાર રાખી ત િવકાસ કર ે ે
છે, એટલ કટલીય વાર તવા સાધકોમા અિભમાન ƥયિક્તપજાની અથવા પોત પજાવાની ભાવના પણ આવી ે ે ે ં ૂ ે ુ
જાય છે. તેમા ય ìાની તો પોત ં ે ે ઈĖરથી અિભđ-અર ે ઈĖર જ છ એ િવચારની આસપાસ પોતાની ે
િચĂવિĂન ક�ન્̃ત કર છૃ ે ે ે ે. એટલ સપણ ĳદયશ�ć િવના અહભાવન દર કરવાન કામ તન માટ કિઠન થે ં ૂ ં ે ં ે ે ેર્ ુ ુૂ ઈ 
જાય છે. યોગીન પણ સાધનાની િવકાસ દશામા લાબ ગાળ િસ�ć ક િવȹિતની ̆ાિપ્તે ં ં ે ે ે ૂ  થાય છે, ત્યાર બɆ ે ુ
થોડા અિધકારી યોગી ત િસ�ćઓથી ચચલ ન મોહવશ થયા િવના પોતાની સાધના ચાɀ રાખી શક છે ં ે ે ેુ . 
બીજા તો િસ�ćથી ચિલત ન અિભમાની થે ઈ લૌિકક સખ ન ઐĖયની ુ ે ર્ ઈƍછાથી િસ�ćના ̆દશન ન ર્ ે
ઉપયોગમા જ લાગી જાય છં ે, ન પરમાત્વતત્વની સાથ યોગ સાધવાની મહત્વે ે ની વાત ȹલી જાય છુ ે. ìાન 
ન યોગના આ ભયƨથાન છે ં ે, ન અસાવધ સાધકન માટ તના િશકાર થવાનો સભવ િવશષ રહ છે ે ે ે ં ે ે ે. 

ભક્તન માટ આ ભય નથીે ે . અલબĂ, ભિક્તન નામ Ȑ વપાર કરનારા છ તમન ભક્તના પિવ́ ે ે ે ે ે ે
નામથી સબોધી શકાય જ નહӄં . ભક્ત તો એક ઈĖરન જ ભȐ છે ે. ઈĖર ̆ાિપ્ત એ જ તના જીવનનો આદશ ે ર્
છે. ન તન જ િસć કરવા ત કમ કયા કર છે ે ે ે ે ેર્ ર્ . આવા ભક્ત ે ઈĖરન સવસમપણ કȻ હોય છે ેર્ ર્ ¿ ુ ; એટલ ક એક ે ે
ઈĖર પર જ િવĖાસ રાખી, એક ઈĖરન જ પોતાનો માનીે , તન ન મનથી એક ે ઈĖરની જ ઉપાસના ક ે
આરાધના ત કયા કર છે ે ેર્ . Ȑમ સારી પઠ ચાલતાે ે  ંના શીખલા બાળકનો બધો જ આધાર પોતાની મા પર ે
હોય છે, ન Ԍયા જવ હોય ત્યા ે ં ં ંુ 'મા' જ તન તડી ક ӕગળી પકડીન લે ે ે ે ે ઈ જાય છે: Ȑમ તન ȹખતરસ ે ે ૂ
લાગતા ં 'મા' તની ે ઈƍછા સમજી લઈ તન તરત પરી કર છે ે ૂ ે ે; વળી ન્હવડાવ છે ે, વĘો પણ પહરાવ છે ે ે, ન ે
યોગ્ય સમય સવડાવી પણ દ ે ેુ છે; એટલ ક બાળકનો બધો જ ભાર Ȑમ ે ે 'મા' ઉપાડી લ છ ન ે ે ે 'મા' જ તની ે
સભાળ રાખ છં ે ે, તમ ે ઈĖરન સવસમપણ કરીન એક ે ેર્ ર્ ઈĖરના જ થઈ ȧકલા ભક્તની બધી જ સભાળ એક ુ ે ં
ઈĖર જ રાખ છે ે. તના જીવનનો ભાર ે ઈĖર પોતાની ȩગȩની ̆િતìા ̆માણ આપોઆપ ઉપાડી લ છુ ૂ ે ે ે. 
ભક્તના શરીરની જ નિહ, પણ તની રક્ષાની ન તના પતન ક િવકાસની િચંતા પણ ે ે ે ે ઈĖર પોત જ રાખ છે ે ે. 
સસારના ઘોર જગલમા ̆વાસ નીકળલા ભક્તન સસારન પાર કરી ગતƥય ƨથાન પહҭચી પરમ શાિત ન ં ં ં ે ે ે ં ે ં ે ં ે
મિક્ત મળવી લવાના કામમા ુ ે ે ં ઈĖર જ મદદ કર છે ે. એટલ ભક્તન પતન ક ̆લોભનમા પડવાનોે ે ે ં  ભય 
રહતો જ નથીે . તની બધી જ સાધના પોતાની શિક્ત પર નહӄ પરત ે ં ુ ઈĖરĮપી 'મા'ની શિક્ત પર જ આધાર 
રાખીન થયા કર છે ે ે. 

આ દશામા ભક્તન માટ અિભમાનન ƨથાન જ ðા છં ે ે ે ં ે? અિભમાનન તĆન િનમળ કયા િવના મનની ે ૂર્ ર્
પƘવીનો પાયો પત્થર Ȑવો પાકો ન સખત રહી જાય છૃ ે ે. આવા પાયા પર ઈĖરના પિવ́ ̆મની ે ઈમારત 
ƨવપ્નમા પણ થં ઈ શકતી નથી. આ વƨત સાચી છુ ે. ન તે ેથી જ ભિક્તમાગમા શĮઆતથી જ અિભમાનન દર ર્ ં ે ૂ
કરવાની સાધના શીખવવામા આવ છં ે ે. એટલા માટ જ ભક્ત શĮઆતથી જ ̆ાથનાે ર્ , ઈĖરપરાયણતા ન ે
ઈĖરના ƨમરણનો આ̒ય લ છે ે. સકટ ક દં ે ુ :ખ ન Ӕે ધકાર ક િનરાશાની સહાયતાની યાચના કર છે ે ે. ઈĖરની 
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સહાયતા તન મળ છ પણ ખરીે ે ે ે , ન તથી જ શિક્તશાળી બની સસારની યા́ામા ત આગળ ન આગળ ે ે ં ં ે ે
વધતો જાય છે. Ȑ થાય છ ત ે ે ઈĖરની ઈƍછાશિક્તથી જ થાય છ એવી ભક્તની ̃ઢ માન્યતા હોય છે ે. હ ે
ઈĖર, મારી નિહ પણ તારી ઈƍછા જ સફળ થજો એવી ભાવના ભક્તના િદલમા ભરી હોય છં ે. અહકારના ં
ƨથાન ે ‘ત તુ ું ’ંનો ƚવિન તની રગરગમા ચાલી રĜો હોય છે ં ે. તન ĳદય ઘમડે ંુ , દભં , પાખડ ક કપટથી રિહત ં ે
ĭલ Ȑવ કોમલ ન ન̊ હોય છું ે ે. કલકલ ƨવર વહતા પાણીના રલા Ȑવ તને ે ે ં ે ંુ  ુજીવન સપણ ̆મં ૂ ેર્ , આનદ ન ં ે
ન̊તા ધારણ કરી ઈĖરની િદશામા સદા વĜા જ કર છં ે ે. આવો ભક્ત પોત ભક્ત છે ે, ઈĖરનો મહાન ̆મી ે
છે, એ વાતનો ગવ કદી કરતો નથીર્ . ઈĖરના ̆મી થવામા ગવ કવોે ં ેર્ ? તમા કȻ મોȬ કામ કરી નાખ્Ȼે ં ં ં ંુ ુુ ? ત ે
તો માનવની મોટી ફરજ છે. ત ફરજના પાલનમા ગવન બદલ ન̊ આનદ જ હોયે ં ે ે ંર્ . સપણ ન̊ બની Ԍયા ં ૂ ંર્
સધી ુ ઈĖરની પણ કપા નથી થતીૂ ર્ ૃ , ઈĖરની Įપમયી મિત� Ԍયા સધી સાક્ષાત નથી થતીૂ ં ુ ્ , ત્યા સધી ભક્ત ં ુ
પોતાન પછાત જ માન છે ે ે, ન એકધારો પĮષાથ કયા કર છે ે ેુ ર્ ર્ . 

આનો અથ એમ નથી ક ભક્ત કાર્ ે ઈં ƨવત́ પȿષાથ જ નથી કરતોં ુ ુ ર્ . પȿષાથ કરવાુ ુ ર્ ની શિક્ત ન ે
ȸ�ć ુ ઈĖર જ આપ છ એમ માનીન ત ે ે ે ે ઈĖરના હાથમા પોતાન હિથયાર સમજી કાય કર છં ે ે ેર્ . અધમતાના 
િવચારોથી ત હતવીય થે ર્ ઈ જાય છ એમ પણ નથીે , તના િવચાર ઉત્સાહ̆રકે ે , ઉƍચ ન મહાન હોય છે ે. 
ઈĖર̆મના પા́ બનવામા રહɀ સદભાગ્ય ત સારી પઠ સમȐ છે ં ે ં ે ે ે ેુ . છતા ંતવી સમજણથી ત અિવવકી ક ે ે ે ે
મોહાધ થં ઈ જતો નથી. ન̊ભાવ પોતાના સĆભાગ્યન માટ ̆સđ થતો ત જગતમા બધ જ રહલા ે ે ે ે ં ે ે ઈĖરન ે
મળવી લવા તલપાપડ બની જાય છે ે ે. 

આવો ન̊ ભક્ત ઈĖરન સૌથી િ̆ય ના હોય એ બન જ કમે ે ે ? ĭલ કોન િ̆ય નથીે ? મધની મીઠાશ 
ન સિરતાના સҮદયથીે ર્  કોન મન મોિહત નથી થતુ ું ?ં મોરની કલા જોઈન નાનાનાના પખીના ̆ભાતકાલીન ે ં ં ં
અવાજ સાભળી કોણ હરખ નથી માતં ે ં?ુ અન એવો િપતા પણ જગતમા ઘરઘર છ Ȑ પોતાના બાળકના ે ં ે ે ે
̆મન જોે ે ઈન તમન ̆મ ના કરે ે ે ે ે? ઈĖર તો સારાય સસારની માતા છે ં ે, એવી માતા તો સસારમા નથી જં ં . 
'મા'ના ̆મન તો સૌ કોે ે ઈ જાણ જ છે ે. 

ન̊તા ધારણ કરી, દુ:ખ ક સખે ુ , સકટ ક સલામતીના કોં ે ઈય સમય ભક્ત ે ે ઈĖરન પકાર કર છ ે ે ેુ
એટલ ે ઈĖર તની વહાર તરત દોડ છ એ િનયમ જ છે ે ે ે ે. ̃ૌપદીના ચીર ખચવામા આƥયા ત્યાર ન ગȐન્̃ના Ҫ ં ં ે ે
પગન મગર પકડી લીધો ત્યારે ે ે, નરસҫયા ન મીરાે નંી ̆ાથના વખત ન એવા બીજા અનક અવસરોએ ̆ȹએ ર્ ે ે ે ુ
તમન મદદ કરી છ ે ે ે એ સૌ જાણ જ છે ે. આȐ પણ જીવનમા ંઈĖરકપાનો ભખ લૃ ે ઈ, ઈĖર̆મન માગ Ȑ ે ે ±
બડભાગી માણસો ચાલી રĜા છે, તમન પણ ે ે ઈĖરની સહાયતા સમય પર જĮર મƤયા કર છ એમા સદહ ે ે ં ં ે
નથી. માટ હ માનવે ે , સકટ ક ં ે દુ:ખથી ડયા િવના ર્ ઈĖરપરાયણ બન ન ે ઈĖરની સહાયતા મળવી કતાથ થા ે ૃ ર્
એમ અનભવી મહાપȿષો આપણન કહી રĜા છુ ુ ુ ે ે. તમના વચનો સાભળીે ં ં , સમજી જીવનમા ઉતારીશ તો ં ંુ
સાચો આનદ જĮર મળશં ે. 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૨૮. ભક્તન ìાનું  
 

ભિક્ત કવી રીત જાગ છે ે ે ે? પરમાત્મામા પરમ̆મં ે  કયા સાધનથી જાગી ઉઠ છે ે? આ િવશ િવĎાનોમા ે ં
િવિવધ િવચાર ક અિભ̆ાય ̆ે વત છ± ે. આ સબધમા Ȭકમા એમ સમજવાન છ ક Ȑન Ȑ રીત િવકાસ ં ં ં ં ં ં ે ે ે ેૂ ુ
કરવાથી ભિક્તની ̆ાિપ્ત થઈ તણ ત રીત પરે ે ે  સૌથી વધાર ભાર મðો છે ૂ ે, ન ભિક્તની ̆ાિપ્ત માટ તન ે ે ે ે
સૌથી મહત્વની માની છે. આવી કટલીક િવચારધારાઓમા એક િવચારસરણી એવી પણ છ ક ìાનથી જ ે ં ે ે
ભિક્ત ̆ગટ છે ે. 

આ િવચારસરણીનો બરાબર અƟયાસ કરતા એટɀ તો જĮર જણાં ંુ ઈ આવ છ ક ે ે ે ઈĖર̆ાિપ્ત 
કરવાથી Ȑ મહાન લાભ થવાનો છ તના સƠયે ે ક ìાન િવના ક ે ઈĖરની સાધારણ પણ સમજ િવના 
ભિક્તરસની જાગિત તĆૃ ન અશð છે. આ ઉપરાત સસારના િવનાશી પદાથҴમાથી મન ઉપરામ પામીન ં ં ં ે
ઈĖરના ચરણોમા જોડાય નિહ ત્યાં  ં સધી ભિક્ત થુ ઈ એમ ના ગણાય. એટલ સસારન બદલ ે ં ે ે ઈĖરન ે
પોતાના ગણી ̆મ કરવા સસારની અસારતાન ìાન હોવ પણ જĮરી છે ં ં ં ેુ ુ . આવા ìાન િવના કોઈ 
ઈĖરƨમરણન માગ વળે ± ે તો પણ સસારની મોહઆસિક્ત પરપરી તટી શકવાની નહӄં ૂ ે ૂ ૂ . મોહમય વાતાવરણમા ં
પડતા માણસ ં ઈĖરન બદલ Ęી ક ધનન જ ભજવા માડવાનોે ે ે ે ં ; ન એ રીત ે ે ઈĖરના ચરણોમા ̆ીત કરી ત ં ં ે
સાચા અથમા ભક્ત બની શકવાનો નહӄર્ ં . વળી ભિક્ત શાન માટ છ તન એટલ ક ભિક્તે ે ે ે ં ે ેુ ના ઉĆશન ìાે ંુ ન Ȑન ે
ના હોય ત માણસ ભિક્તના આત્મા ̆મન પહҭચવાનો ̆યાસ કરવાન બદલ કટલીક વાર જીવનભર ે ે ે ે ે ે
ભિક્તના ઉપલિકયા ગૌણ સાધનોમાં ં  ંજ ઈિતકતƥયતા માની અટકી પડ છર્ ે ે, ન જપે , કથાવાચન ન ̒વણ ક ે ે
સવાપજાની િવિધમા જ સતોષ માની બસી રહ છે ૂ ં ં ે ે ે.  

એથી ઉલȬંુ, Ȑ માણસ એમ સમȐ છ ક જપે ે , કથાકીતન ન સવાપજા Ȑવા સવ સાધન ĳદયન ર્ ર્ે ે ૂ ે
પિવ́ કરી, તમા ે ં ઈĖરનો પરમ ̆મ ̆કટાવીે , ઈĖરન માટ ƥયાકળ થવા ક અધીરા બનવા ન ઝખવા માટ ે ે ે ે ં ેુ
છે, ત તો બાĜ સાધનોમા ે ં ઈિત̒ી માની બસી રહવાન બદલે ે ે ે ઈĖરન માટ પાગલ બનવા તરફે ે  જ વધાર ે
ƚયાન આપશે: ન સાધનાન માગ સહીસલામત રીત પોતાના રથન આગળ ધકલી ે ે ± ે ે ે ઈĖરદશનનો અલૌિકક ર્
આનદ પણ મળવી લશં ે ે ે. જીવનમા ગમ તવા ̆લોભનો આવ તોં ે ે ં ે  પણ ìાની ન સદાય સાવધાન રહનારો ે ે ે
સાધક લલચાશ ક પથƍȻત થશ નહӄે ે ેુ , ન ભયƨથાનોમા ના ફસાતા પોતાની યા́ા ચાɀ રાખશે ં ં ેુ . ઈĖરન ે
માટ ગમ તવી તપĔયા પણ ત કરશે ે ે ે ેર્ , ગમ તવ કƧટ સહવા પણ તૈયાર રહશે ે ં ે ે ેુ , ન ગમ તટલા લાબા વખતે ે ે ં  
લગી પણ ઈĖરન ̆સđ કરવા દઢ ન ̆ખર પȿષાથ કયા કરશે ે ેૃ ુ ુ ર્ ર્ , કમે  ક ત સમȐ છ ક ે ે ે ે ઈĖરના સમȴર ુ ુ
Įપન જોવાનો અĆȹત અવસર આવતા તન જીવન ધન્ય બની જશે ં ે ં ેુ ુ ; શાિતં  ન ધન્યતા ક આનદનો પાર ે ે ં
નિહ રહ ન તના બધાે ે ે ં  ંજ કƧટ ન બધી જ યાતના ક વદનાનો સખદ Ӕત આવી જશે ે ે ેુ . સખદ ન ઉƏજવલ ુ ે
ભાિવનો આ િવચાર જ ભક્તન દીઘકાલે ર્  લગી ગમ તવી સખત સાધના શાિત ન ̆સđતા ક ઉત્સાહપવક ે ે ં ે ે ૂ ર્
કરવાન બળ આપ છું ે ે.  

એટલ ભક્તન માટ આવા ìાનની જĮે ે ે ર તો છે જ. અલબĂ, કટલીક વાર ત ભિક્ત કરતા કરતા ે ે ં ં
વધવા માડ છં ે ે. છતા ìાનનો અથ ȩદા ȩદા શાĘો ન ભાષાન ìાન એવોં ં ં ે ંર્ ુ ુ ુ  કોઈ કરત હોય ન કહત હોય ક ુ ું ે ે ં ે
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તવા ìાન િવના ભિક્ત થે ઈ શક નહӄે , તો તવા માણસોન મારો એે ે  જ જવાબ છ ક શાĘે ે  ન ભાષાના ìાનની ે
ઈĖર̆મ જગાડવામા જĮર પડ જ છ એમ નથીે ં ે ે . ભક્ત શાĘ ક ભાષાના ìાન િવના પણ ે ઈĖર સાથ ̆ીત ે
બાધી સફળ થં ઈ શક છે ે. શાĘ ક ભાષાન ìાન ભગ કરીન ભક્ત કાે ં ે ં ે ે ંુ ુ ઈ પિડત બનવ નથીં ંુ . ત તો ે ઈĖરના 
ચરણોની રજ થવા માગ છે ે. લૌિકક ìાનન અળગ કરીે ંુ , ઈĖર̆મનીે  ȹખ જગાવીૂ , ઈĖરની કપા મળવવા ૃ ે
તત્પર થવામા જ ભક્તનો આનદ છં ં ે, પĮષાથ છુ ર્ ે. ત પĮષાથ િસć થાય એટલ ભક્તન કામ સહɀ બન છે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુર્ . 
પછી ભલ ન ત પોતાન નામ પણ લખી જાણતો ના હોય ક શાĘના અƟયાસથી તĆન રિહત હોયે ે ે ં ેુ . 

શાĘનો સાર શ છું ે? મનƧય શરીર ȣબ કીુ ૂ મતી છ ન ત Ďારા ે ે ે ઈĖરની ̆ાિપ્ત કરી વહલામા વહલી ે ં ે
તક પણ ન મક્ત બની જવ ન પોતાની રહીસહી શિક્ત બીજાના મગલ માટ કામ લગાડી દવી એમ શાĘો ે ૂ ે ં ે ં ે ે ેર્ ુ ુ
શીખવ છે ે. શાĘોનો એ સાર સમજી લઈ ભક્ત એક ઈĖરમા જ મન જોડ છ ન ̆ીિત કરી લ છં ે ે ે ે ે. ઈĖરના 
નામમા ત ં ે તન્મય બન છે ે. ઈĖરના Įપના ƚયાનમા બȴ ય ȹલી એકા˴ બન છં ં ે ેુ ુ . આ જ ભક્તન ìાન છું ે. 
ìાનનો આ સાર ક અક તણ જીવનમા ઉતાયҴ હોય છે ે ે ં ેર્ . બીજા બાĜ ìાનની તન જĮર નથીે ે . ત તરફ ત ે ે
ƚયાન આપ તોે  પણ ભલે; ના આપ તોે  પણ ભલે. તમા તન કે ં ે ે ંઈ મળવવાન ક ગમાવવાને ં ે ંુ ુ  ુનથી. 
 

☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૨૯. બીજી િવચારસરણી 
 

હવ એક બીજા અિભ̆ાયનો િવચાર કરીએે . ભિક્ત િવશ એક બીજી િવચારસરણી એવી છ ક ભિક્ત ે ે ે
ન ìાન એકમકના પરક છે ે ં ૂ ે. 

એટɀ તો સાȧ છ ક Ȑ તĆન અìાનીુ ું ં ે ે  ન જડ હોયે , વાસના ન િવકાર ન અિભમાનથી અલકત હોયે ે ં ૃ , 
તમના િદલમા ે ં ઈĖરનો અલૌિકક ̆મ જાગી શકતો નથીે . સસારના આકષણ ન િવષયરસથી મિલન થયલા ં ે ેર્
મનમા ંઈĖરની ȹખ જાગવી અત્યત મƦકલ છુ ું ે ે. સસારના બધા પદાથҴ ભગા મળીન પણ માનવન પણ ં ે ે ે ૂ ર્
શાિત ન મિક્ત આપી શક તમ નથી એ ìાન ̆કટ એટલ માનવ ં ે ે ે ે ેુ ઈĖરન મળવવાનો િનĔય કર છે ે ે ે. 

ભક્તન માટ ે ે ઈĖરન મળવવાના િનĔયન મહત્વ ઘȰ છે ે ં ં ેુ ુ . ઈĖરન મળવવાનો િનĔય કયા પછી ે ે ર્
તના સાધનĮપ Ȑ ભિક્ત થાય તે ે જ ભિક્ત સાચી ભિક્ત છે. ભિક્ત કવળ જડ િ˲યા નથીે : સકી ઉપાસના ક ૂ ે
અથ િવનાની આરાધના નથીર્ . ત તો ે ઈĖરન ̆સđ કરવા માટનો પĮષાથ છે ે ેુ ર્ . ત પĮે ુ ષાથ કરનાર ભક્ત ર્
ઈĖરન તન ન મનથી વરી ȧðો હોય છે ે ૂ ે. ઈĖરની અખડ આરાધનામા ત મગ્ન હોય છં ં ે ે. ઈĖરના ̆મથી ે
તના ĳદય̆દશમા આનદ ન શાિત ન નવજીવનની ̆રણાના ̆વાહ વહી રĜા હોય છે ે ં ં ે ં ે ે ે. Ȑ ભિક્ત જપ 
કીતન Ȑવી બાĜ િ˲યા પર જ આધાર રાખ છર્ ે ે, ન ĳદયશ�ćે ુ , ઈĖર̆મે, ઈĖરન માટનો તનમનાટ ક ે ે ે
ƥયાકળતા તમજ ુ ે ઈĖરદશનન િસć કરવા પȿષાથ કરતી નથીર્ ર્ે ુ ુ , ત ભિક્ત બાĜĮપથી ગમે ે તવી આકષક ન ે ેર્
સદર લાગું ે, છતા ત ં ે પામર ભિક્ત છે. ત લોકરજન કરી શકે ં ે, વાહવાહ પણ મળવી આપે ે, પણ મિક્ત ક ુ ે
ઈĖરકપાનો ૃ ઈજારો મળવી આપીે  પરમશાિતની ઝખનાન મટાડી શક નહӄં ં ે ે . Ȭકમાૂં ,ં એથી માનવન ંુ
પારમાિથ�ક કƣયાણ થવ મƦકલ છુ ું ે ે. એટલ ભિક્ત ે ઈĖર̆ાિપ્તના ચોïસ હત માટ જ થવી જોે ેુ ઈએ એમ 
અનભવી ભક્તોન કહવ છુ ુ ું ે ં ે. 

એકɀ ìાન પણ શ કામનુ ુ ું ં ?ં રસોઈ સબધી બȴ ìાન હોય પણ ત ìાનનો અમલ કરી રસોં ં ં ેુ ઈ 
કરવામા ન જમવામા ના આવ ત્યાં ે ં ે  ંસધી ȹખ ુ ૂ ભાગં નહӄે . ઈĖરિવષયક ìાનન પણ તવ જ છુ ું ે ં ે. Ȑ ìાન 
કવળ વાણીનો જ િવલાસ થે ઈ શોભ છે ે, ચચા ઉપદશ ન ƥયાખ્યાનના જ કામમા આવ છર્ ે ે ં ે ે, પણ ઈĖરની 
̆ાિપ્ત કરાવત નથી ત આડબરી ન સકા ìાનથી મિક્ત ન પણતા માટનીુ ું ે ં ે ૂ ે ૂ ેર્  માનવની ȹખ કદાપી શમતી ૂ
નથી. ઈĖરના ̆મન જગાવી ̆મની પાવન ગગામા Ȑ ƨનાન કરાવે ે ે ં ં ે, ĳદયના મળન ધોે ઈ કાઢી શć ુ
ĳદયમા ંઈĖર̆મની ̆િતƧઠા કરી Ȑ ે ઈĖરની કપાન વરસાવી આપૃ ે ે, ન છવટ Ȑ ે ે ે ઈĖરની સાથ હƨતમળાપ ે ે
કરાવી દઈ જીવ ન િશવની સાચી એકતા કરી દે ે, તે ìાન જ સાȧ ìાન છું ે. આવ ìાન ભિક્તન િવરોધી હોુ ું ં ઈ 
શકે જ નહӄ. ìાન તો ઈĖરના પરમ ̆મન સતાન છે ં ં ેુ . ઉપરાત ં ઈĖરના ચરણોમા ̆મ થવામા ìાન મદદ ં ે ં
પણ કર છે ે. તવ જ ìાન માનવન તારી શક ન બધનમક્ત પણ કરી દ છે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ . 

આમ ìાન ન ભિક્ત પરƨપર િવરોધી ને થી. બનન કામ માનવન પણતાં ે ં ે ૂુ ર્ , શાિત ન મિક્ત આપવાન ં ે ંુ ુ
છે. માનવન ે ઈĖર પાસ લે ઈ જવામા બન મદદĮપ થાય છં ં ે ે. માટ તમાથી એક સાધન તરફ ડાĜા માણસોએ ે ે ં ે
ઉપક્ષાની નજર ના જોવે ે ં.ુ 

☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૩૦. ભિક્ત ભિક્તથી જ મળ છે ે 
 
̆મભિક્તના અનભવસપđ મહાન ૠિષ તરીે ંુ ક દવિષ� નારદજી ̆િસć છે ે ે. ભિક્તમાગના ત કવળ ર્ ે ે

આચાય છ એમ જ નથીર્ ે , પણ ̆મ ક ભિક્તની ̆િતમા બની તમણ ે ે ે ે ઈĖરદશન કȻ છ એ તમની િવશષતા ર્ ¿ ુ ે ે ે
છે. િનત્યમક્ત ન મત્Ȼજય બની આȐ પણ ત સસારમા િવચર છ ન અિધકારી સાધકોન સમયસરુ ૃ ુે ં ે ં ં ે ે ે ે  પર દશન ર્
દ છ એમ કહવાયે ે ે  છે. હાથમા વીણા લં ઈ, ઈĖરન અખડ નામƨમરણ કરતાુ ં ં , ઈĖરી ̆મમા મƨત ન તન્મય ે ં ે
બની પƘવીન પાવન કરતાૃ ે , િ́લોકન તારવાની શિક્ત રાખતા નારદજી ƨવƍછા ̆માણે ે ે પƘવીમા ફર છૃ ં ે ે. 
ઈĖરના ̆મ િવના ે ઈĖરી ભાવસિરતાના સતત ƨનાન િવના બીજો કોઈ ƥયવસાય ક રસ તમનાે ે  જીવનમા ં
છે જ નહӄ. ઈĖર જ તમના િ̆યતમે , ̆ાણ સવર્કાઈં છે. એક રીત કહીએ તો જીવભાવમાથીે ં  િશવભાવન ે
મળવી ȧકલા ત જીવત ે ૂ ે ે ં ઈĖર જ છે. તમન દશને ંુ ર્ , ƨપશન ન વચન જીવનન ̆રણા પાનાર્ ે ે ે ȿંુ, પલટાવી 
નાખનાȿંુ ન પિવ́ તમજ ̆ȹપરાયણ કરે ે ુ વાન ંુસામƘય રાખ છર્ ે ે. ʞવુના ઉપદશક ગĮ તરીકે ેુ , વાિƣમકીના 
આƚયાિત્મક જન્મદાતા િપતા તરીક ન ƥયાસન પરમશાિતનો રાહ બતાવનાર મહાપĮષ તરીક ન એમ અનક ે ે ે ં ે ે ેુ
રીત નારદજી ̆િસć છે ે. દવતા પણ તમન માન આપ છ ન દાનવ પણ તમન સે ે ે ે ે ે ે ે ત્કારી તમના ઉપદશન ે ે ે
સાભળ છં ે ે. સામાન્ય માનવ, ભક્ત, યોગી, ìાની ન રાજાઓ પણ તમન અત્યત પે ે ે ં Ԍૂયȸ�ć ન આદરભાવથી ુ ે
ȩએ છુ ે. આવો છ તમનો મિહમાે ે . આ દવિષ�એ ભિક્તના પોતાના અનભવવચન સ́Įપ સસારન વારસામા ે ં ં ૂ ે ં ે ંુ
આપ્યા.ં એ નારદજીનો અિભ̆ાય ભિક્ત િવશ જાણવા Ȑવો છે ે. 

નારદજી કહ છ કે ે ે ભિક્તની ̆ાિપ્ત ભિક્તથી જ થાય છે. ઈĖર̆મ ક ભિક્તન બીȩ કોે ે ં ંુ ુ ઈ જ સાધન 
નથી. એટલ માણસ બીજાં બધા જ સાે ે ં ધન છોડીન એક ભિક્તમા જ મન પરોવીે ં  દવ જોે ંુ ઈએ. Ȑમ ӕબાનો 
ગોટલો જમીનમા ઉગાડીએ તમાથી કાળ˲મ કરી મળ છં ે ં ે ે ે ે-કળાની આશા તમાથી રાખવી ƥયથ છે ં ે ં ેર્ , તમ ે
ભિક્તન બીજ Ȑ પોતાના Ӕતરમા વાવી દ છું ં ે ે, ન ̆ȹના િનરતર નામƨમરણના જલથી Ȑ તન સӄƍયા કર ે ં ે ે ેુ
છે, તમજ સયમ ન શ�ćની તની આસપાસ વાડ કરી Ȑ ધીરજે ં ે ેુ , ખત ન િહંમત રાખી પȿષાથ કર છં ે ે ેુ ુ ર્ , તન ે ે
તમાથી પરમ̆મ ક પરાભિક્તની ̆ાિપ્ત પણ થે ં ે ે ઈ રહ છે ે, એ િનયમ જ છે. કથાકીતનર્ , પજન વગર અપરાૂ ે ે  
ભિક્તના ̆કારોન સવન કરવાથી ધીર ધીર ĳદયશ�ć થાય છુ ું ે ે ે ે, ન શć થયɀ ĳદય પછી આપોઆપ ે ે ંુ ુ
ઈĖરન માટ છટપટાવા માડ છે ે ં ે ે. ̆મની આ ઉƍચ દશા તે ે જ પરાભિક્ત છે. ભિક્તના ગૌણ સાધનનો આ̒ય 
લઈન જીવનમા Ȑ ચાલ છે ં ે ે, તન િવકાસની પિરપક્વ દશામા ̆મની િદƥય દશા પણ ̆ાપ્ત થે ે ં ે ઈ જાય છે. 

મીરા ન નરિસંં ે હ Ȑવા ભક્તાત્માની જીવનકથા આના પરાવાĮપ છુ ે. તમણ શĮઆતમા સત સમાગમ ે ે ં ં
ન કથા̒વણ Ȑવા સાધન Ďારા ે ં ઈĖરના નામમા Įિચ કળવીં ે . પછી નામજપ ન કીતન ક ̆ાથનાનો આધાર ે ેર્ ર્
લઈ તમા રસવિĂન ગાઢ બનાવીે ં ેૃ . ઈĖરના નામન જ તમણ પકડી લીȴે ે ે ં.ુ શાĘìાનની ̆ાિપ્ત ક ે
યોગમાગના જિટલ સાધનન તમણ બાȩ પર રાખ્Ȼર્ ે ે ે ંુ .ુ છતા ંઈĖરની કપાથી તના રહƨયો તમના Ӕતરમા ૃ ે ં ે ં
આપોઆપ આિવભાવ પાƠયાર્ .ં આ નામƨમરણના િનત્ય િનયમમાથી જ તમન ં ે ે ઈĖર ̆ત્ય િવĖાસે , 
સમપણભાવ ન તી̑ ̆મ થવા માડÈો એટલ ક ભિક્તની ર્ ે ે ં ે ે ઉĂમોĂમ કક્ષાએ ત પહҭચી ગયાે .ં પિરણામ ે
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તમન ે ે ઈĖરદશન પણ થર્ ઈ ગȻુ.ં એટલ ̆મની ઉĂમ અવƨથાની ̆ાિપ્ત માટ પણે ે ે  ભિક્ત િવના બીજા કોઈ 
જ સાધનની જĮર નથી એમ દવિષ� નારદન કહવ છે ં ે ં ેુ ુ . 

ઈĖરદશન ક ̆મની ̆ાિપ્ત િસવાયની કોર્ ે ે ઈ બીજી લૌિકક ઈƍછા હોય તો પણ ભક્ત પȿષ ભિક્તનાુ ુ ે  
સાધનન છોડવાની જĮર નથીે . ભિક્ત તો કામધન છે ેુ . તન મળવવાથી બધી જ ે ે ે ઈƍછા પરી થાય છૂ ે. દૂઝણી 
ગાયન ઘર બાધવાથી દધ તો મળી જ રહ છે ે ં ે ેૂ , વȴમા દહӄુ ં , ઘી ન માખણ પણ મળી રહ છે ે ે: એટɀ જ નિહંું , 
તની Ďારા ગોબર ન રોગનાશક ગોમ́ પણ ̆ાપ્ત થાય છે ે ૂ ે; ત જ ̆માણ ભિક્તĮપી ગૌમાતાન સવન ે ે ં ેુ
કરવાથી ઈĖરનો અલૌિકક ̆મ તો સાપડ જ છે ં ે ે, પણ સાથ સાથ સવે ે ર્ ̆કારની લૌિકક ઈƍછા ન ìાનાનભવે ુ , 
યોગની સમાિધદશા ન મિક્તે ુ , િસ�ć તથા શાિતની ̆ાિપ્ત Ȑં વી પરમાિથ�ક ઈƍછાઓ પણ પરી થાય છૂ ે. 
ઈĖરના મગલ ં મોહક Įપન િનહાે ળવાનો ƣહાવો તો લોચનન મળી જ જાય છે ે. એ િવશ કાે ઈં કહવાન રહત ે ં ે ંુ ુ
જ નથી. ભિક્તમાગ વળલો સાધક જો િનƧકપટ ન સત્યપરાયણ હશ તો તન ડરવાન કા± ે ે ે ે ે ં ંુ ઈ કારણ નથી. ત ે
માગ ȹલવાની અણી પર હશર્ ૂ ે, માગ કદાચ ȹલશ ન હતાશ ક િનરાશ બનશર્ ુ ે ે ે ે, તો પણ ઈĖર તના પર કપા ે ૃ
કરી તને ે સાચો માગ બતાવશર્ ે, તની િનરાશા ન જડતા દર કરશે ે ેૂ , ન ȣબ જ સભાળપવક તની ӕગળી ે ૂ ં ૂ ેર્
પકડી તન સાધનાની છવટની અવƨથા સધી આગળ ન આગળ વધારશે ે ે ે ેુ . 

એટલા જ માટે, આપણ આગળ પણ કɖ છ ક ભિક્તના માગ ચાલનારન મિક્ત ક પણતા માટ ે ં ે ે ± ે ે ૂ ેુ ુ ર્
બીજા કોઈપણ માગ ચાલવાની જĮર ન± થી. જીવનની પણતા ક શાિત માટ ભિક્ત પોત જ એક ƨવત́ ન ૂ ે ં ે ે ં ેર્
સરળ તથા સીધો રાજમાગ છર્ ે. ભારત ન સસારના ̒Ƨઠ સાધકો ન ૠિષવરો આે ં ે ે  જ માગ ચાƣયા છ± ે. 
ઈĖરના સાક્ષાત્કારન માટ તમણ આે ે ે ે  જ પગદડીની પિવ́ યા́ાન પસદ કરી છં ે ં ે. આȐ પણ આ માગ ર્
સસારના સાધકોન માં ે ટ ઉઘાડો છે ે. એટલ ે ઈĖરન મળવવા માટ કતિનĔય થયલા સાધકોએ તો પોતાન ે ે ે ે ંૃ ુ
બȴ જ ƚયાન એક ુ ં ઈĖરના નામƨમરણમા જ ક�ન્̃ત કરવં ે ં:ુ અખડ નામƨમરણ Ďારા મનની બધી જ વિĂન ં ેૃ
એક ઈĖરમા જ એકા˴ કરવીં . ઈĖરના જ અલૌિકક અમત ઝરતા Įપન જોવા માટ તના ƚયાનમા જ મૃ ે ે ે ં નન ે
લગાડવુ.ં Ęી, ધન ક લોકષણાના ƚયાનન સદાન માટ છોડી દવ ન પાણીમા નાખલો સાકરનો ગાગડો Ȑમ ે ે ે ે ે ે ં ે ં ે ંુ
વધાર ન વધાર ઓગળી Ӕત પાણી સાથ એકĮપ ન અિભđ થાયે ે ે ે ે ે , તમ ે ઈĖરના ̆મરસમા અહકારન ધોે ં ં ે ઈ 
નાખીં , ઓગાળી દઈ, ̆મથી તરબોે ળ બની જઈ, ઈĖરન માટ આકળƥયાકે ે ુ ુળ થઈ, ઈĖરદશનના આƨવાદ ર્
માટ એક ે ઈĖર તરફ મીટ માડીન બસી રહવં ે ે ે ં.ુ  

"આȐ પણ ઈĖરની કપા ના થૃ ઈ, હજી પણ ઈĖરની કપા ðાર થશૃ ે ે, જીવન તો ઈĖરના દશન ન ર્ ે
િમલનના આનદ િવના એમનમ વɖ જ જાય છં ે ં ેુ ! મીરા,ં ગોપી ન નરસી તથા ચૈતન્ય ન રામકƧણ પરમહસ ે ે ંૃ
તથા શકદવુ ે  ન નારદ Ȑવી ̆માવƨથા ðાર ̆ાપ્ત થશે ે ે ે? ðાર જીવન સફળ સખી ન શાત બનશે ે ં ેુ ? 
સસારમા સવન આનદ હોય એમ લાગ છં ં ે ં ે ેર્ . કોઈ ધન ન િવલાસમા આનદમગ્ન દખાય છે ં ં ે ે, તો કોઈ Ęી 
સતાન ન ̆િતƧઠામાં ે :ં પણ તમન હજી સાચા આનદની ̆ાિપ્ત થે ે ં ઈ નથી. સાચો ન સદાય રહનારોે ે ે  આનદં 
તો એક ઈĖરની ̆ાિપ્તમા જ છં ે, ƨવĮપના સાક્ષાત્કારમા જ છં ે. ત આનદ Ďારા માȿ જીવન કાયમન માટ ે ં ં ે ેુ
ðાર ધન્ય બનશે ે? મત્Ȼ પોતાના પાશમા સારાય સસારન લૃ ુ ં ં ે ઈ રɖ છું ે. મન પણ ત પોતાના પાશમા લે ે ં ઈ 
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લ ત પહલા જ બનતી વહલી તક મન ે ે ે ં ે ે ે ઈĖરન દશન ðાર ુ ં ેર્ થશે? ત દશન ે ર્ ઈĖરન માટ તલપાપડ ે ે
બનવાથી ન ે ઈĖરની કપાથી જ થૃ ઈ શકશે. તલપાપડતા પણ ઈĖરની કપાથી જ મળશૃ ે. એ કપા મારા પર ૃ
ðાર વરસશે ે?" - એ જ ભાવ ન િચંતામા ભક્ત રાતિદન તરબોે ં ે ળ રહવે ં.ુ આ જાતના ̆મભિક્તના સાધનથી ે
તના બધા જ દે ં ુ :ખદદ મટી જશર્ ે, ન છવટ તની ે ે ે ે િચંતાનો Ӕત પણ આવી જશ એ નïી છે ે. 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૩૧. ભિક્તન ƨવĮપું  
 

િહમાલયના આકાશન અડવા મથતા પવતોમાથી ̆કટ થે ંર્ ઈ પƘવી પર ̆સđપણ વહનારી ગગા ન ૃ ે ે ં ે
જમના બન નદી કવી પિવ́ મનાય છં ે ે ે? જો ક નદી મા́ે , પછી ત નાની હોય ક મોટીે ે , પિવ́ જ છે. પરત ં ુ
ગગંા જમનાએ ȩૂદંુ જ ƨથાન જમાƥȻ છું ે. હજારો ગાઉ દરથી લોકો તમના દશન આવ છૂ ે ે ે ેર્ , ન તમા ƨનાન ે ે ં
કરી અપાર આનદ અનભવ છં ે ેુ . મરણપથારીએ પડલો માણસ ગગાજમનાના આચમન ક પાન માટ સદાય ે ં ે ે ે
ઝખ છં ે ે, ન ત મળી જતા પોતાન કતાથ માન છે ે ં ે ે ેૃ ર્ . ગગા ન જમના બનં ે ં ેએ લોકĳદયમા માતાં ન ƨથાન ુ ં
જમાƥȻ છું ે. બીજી મહત્વની વાત એ છ ક ગગાે ે ં  ન જમનાન નામ ન ત બન નદીઓનો તટવત� ̆દશ ે ં ે ે ં ે ેુ
ભારતીય સƨકિત સાથ ȣબ જ સકળાયલો છં ે ૂ ં ેૃ . ભારતીય સƨકિત ત્યા ફાલી છ ન ĭલી છં ં ે ે ેૃ . આȐ પણ આ બન ં ે
પિવ́ નદીઓના તટ પર કટલાય સાધકોે ે , વીતરાગ મહાપȿષો િનવાસ કુ ુ ર છે ે. તથી તમનો મિહમા વƚયો ે ે
છે. બાળક Ȑમ 'મા'ની પાસ દોડી જાયે , તમ અખડ ̆મધારામાે ં ે  ંવĜા કરતી આ માતાની પાસે આƚયાિત્મક 
ચતનાના ̆દશમા જાગલા બાળકો દોડી જાય છે ે ં ે ં ે, ન તના સવનથી શાિત અનભવ છે ે ે ં ે ેુ . આ બન નદી ં ે
પિતતપાવની છે. ન ગમ તવો જડ માણસ પણ તમના સે ે ે ે ંદુર જલ̆વાહન દશન કરી ઈĖરપરાયણ ુ ં ર્
બનવાનો સકƣપ કર છં ે ે. તના સવનથી ગમ તવા પિતત માણસનો પણ ઉćાર થઈ જાય છે ે ે ે ે. આવી અલૌિકક 
નદીઓના ગણગાન ગાતા ભક્તોં ુ , કિવઓ ક પિડતો થાકતા નથી એમા શ આĔય છે ં ં ં ેુ ર્ ? 

 ગગાં  ન જમનાની Ȑમ ̆મ ન ભિક્તની દµવી નદી પણ ȣબ જ મિહમાે ે ે ૂ વતી છં ે. ત પણ ે
પિતતપાવની છે. આ નદીઓમા ƨનાન કરવા ભારતના ડાĜા માણસો સદા ઝખ છં ં ે ે. ̆મ ક ભિક્તના ે ે
અમલખ રસન એક િબંદ પણ પોતાન મળી જાય તો જીવનુ ુ ં ેુ  કતકત્ય થઈ જાય છૃ ૃ ે, ન દઃખદદે ુ ર્  તમજ ે
િ́તાપથી ġટી જાય છે. ̆મ ન ભિક્તે ે ની ભાવસિરતાના ̆ભાવથી જીવનમા ઈĖં રદશનનો અમલખ ƣહાવોર્ ુ  
મળ એ ̆ત્યક સાધક ક પરમાથના ̆વાસીન ȣબ ȣબ મીȭ ƨવપ્ન હોય છે ે ે ં ૂ ૂ ં ેર્ ુ ુ . ત ƨવપ્નન િસć કરવા ત ે ે ે
બનતો પȿષાથ કર છુ ુ ર્ ે ે. ઈĖરના ̆મમા ƨનાન કરીે ં , ઈĖરના ̆મન આચમન ક પાન કરીે ં ેુ , કટકટલા પિતત ે ે
પણ પાવન થઈ ગયા ! સખુ, શાિત ન જીવનં ે ના કƣયાણના સાચા માગથી Ȑ પિતત થઈ આમતમ ભટકતા ર્ ે
હતા, તવા કટકટલા માણસો જીવનના િવકાસન સાચ માગ વળી ગયાે ે ે ે ે ± ! એનો સાચો ખ્યાલ ત દશામાથી Ȑ ે ં
પસાર થયા હોય તન જ આવી શકે ે ે. 

̆મ ક ભિક્તના ƨવĮપ િવશ કહી પણ કોણ શકે ે ે ે? ઈĖર ન તના િમલનની સાધનાનો સાચો ખ્યાલ ે ે
પણ કોણ આપી શક ે ? ભિક્ત ન ભગવાનના મિહમાન યથાથĮપ કોણ રȩ કરી શકે ે ે ેર્ ૂ ? કવાના દડકાની વાત ૂ ે
ȣબ ̆િસć છૂ ે. સાગરના દડકાએ ȣબȣબ સમજાƥયા છતા સાગરના ે ૂ ૂ ં િવƨતારનો ખ્યાલ તન નાે ે  જ આવી 
શðો. માણસોમાના ં વધાર ભાગની દશા આ દડકાના Ȑવીે ે  છે. સસારના સાકડા કવામા જીવીં ં ંૂ ને તમા જ ે ં
આનદ માનીન ત જીવન પȿ કરં ે ે ૂ ં ેુ  છે. સસારનાં  પદાથҴથી તમન સતોષ છે ે ં ે. ઈĖર ક પણ જીવનની ȹખે ૂ ૂર્  
તમના િદલમા લાગી નથીે ં . આ અવƨથામા ઈĖર ક ̆મભિક્ત િવશના તમના િવચાર ક ખ્યાલ પાગળા જ ં ે ે ે ે ે ં
હોય એ દખીત છે ં ેુ . આ સસાં ર રાવણની લકા Ȑવો છં ે. ઈ�ન્̃યસખો ુ ન ભૌિતક ઉત્કષ માટ જીવનારા માણસો ે ેર્
જ તમા વધાર છે ં ે ે. એ લકાપરીમા િવભીષણ Ȑવા ધમાત્મા કોઈક જ નીકળી આવ છં ં ે ેુ ર્ . ત તો રામના ચરણમા ે ં
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જ ̆ીિત કર છે ે, ન્યાય ન નીિતનો પક્ષ લ છે ે ે, ન રામના જ દશન માટ જીવન ધાર છે ે ે ેર્ . તમન રામ મળી ે ે
જાય છ એ પણ નïી છે ે. મોતીની ઈƍછાવાળા પȿષાથ� મરજીુ ુ વાન મોતી ના મળે ે એમ બની શક ે ? 
મોતીનો વાસ સાગરમા છ ત ખȿં ે ે ંુ, પણ તટɀ જાણી Ȑ સાગરન ̆સđ કરવા ȴપદીપ ન નૈવČ ધર તમજ ે ં ે ૂ ે ે ે ેુ
તના ƨતો́ પણ ગાયે ં , તન મોતી મળ ખરા ે ે ે ં ? મોતી માટ તો જીવનન હથળીમા લઈન સાગરમા ȣબ әડ ે ે ે ં ે ં ૂ ે
ઉતરવ જોઈએ નું ે મત્Ȼનો ડર છોડવો જોઈએૃ ુ . તવી રીત ઈĖર આ સસારે ે ં મા ન માણસના ĳદયમા જ છં ે ં ે. 
̆મ ક ભિક્તના પાવન ઝરણા પણ ત્યા વĜા કર છે ે ં ં ં ે ે, પણ Ȑ ઉપર ઉપરથી આ સસારન ȩએ છં ે ેુ , તન ત ે ે ે
હાથ લાગતા નથીં . તન માટ તો ȣબ әડ ઉતરવ જોઈએે ે ે ૂ ે ંુ . Ӕતરન મથન કરવ જોઈએુ ું ં ં . ઈĖરન માે ટ ે
ƚયાન, ધારણા ન સાધનામા તન્મય બનવ જોઈએે ં ંુ . વળી િવભીષણની Ȑમ સસારની લકાપરીમા રĜા છતા ં ં ં ં ંુ
મન ન Ӕતરથી ઈĖરના ધામમા જ વસી રહવ જોઈએે ં ે ંુ . ઈĖરના ̆મરસમા મગ્ન ન તરબોળ બની જવ ે ં ે ંુ
જોઈએ. Ȑન ઈĖર િવના ƨવપ્ન પણ કાઈ ગમત નથીે ે ં ંુ , તરƨયાન પાણી િવના ન ે ે ȹખ્યાન અđ િવના ચન ૂ ે ે
પડત નથીું , તમ Ȑના મનન ઈĖર િવના ðાય પણ સખ લાગત નથીે ે ં ંુ ુ ; Ȑના Ӕતરના બધા જ તારો ÔઈĖર 
ઈĖરÕના પોકારથી તપી ઉઠÈા છે, ન લોિભયાની Ȑમ ભિક્તĮપી ધન ભગ કરવા Ȑ રાતિદવસ ે ે ંુ
ઈĖરƨમરણĮપી સાધનાનો પિર̒મ કર છે ે, તન જ ̆મભિક્તĮપીે ે ે  અક્ષય ધનની ન ઈĖરĮપી મક્તામિણે ુ -
િચંતામિણની ̆ાિપ્ત થાય છે. ત જ ઈĖર ન ̆મ િવશ કұક યથાથ એવ કહી શક છે ે ે ે ં ે ેર્ ુ . બાકી બીજા તની સમજ ે
નહӄ આપી શકે. ન ના આપ ત જ સાȿ છ કમે ે ે ં ે ેુ  ક અનિધકાર ચƧટાથી ત ઈĖર ન ભિક્તના િવષયન અન્યાય ે ે ે ે ે
કરી બસશે ે.   

આȐ તો ̆ત્યક પȿષ પોતાન આ િવષયમા િસćહƨત સમȐ છે ે ં ેુ ુ , ન ઈĖર ક તના ̆મની વાત ે ે ે ે
આવતા પોતાનો અિભ̆ાય આપી ìાનન ̆દશનં ંુ ર્  પણ કર છે ે. પણ ̆મ ક ભિક્ત એટે ે લી સહલી વƨત નથીે ુ . 
ત તો ̆ીતમદાસના શƞદોમા કહીએ તો ે ં Ôશરાનો મારગ છૂ ેÕ. ભક્ત કિવ ધીરાના શƞદોમા ં Ôઅગમ ખેલÕ છે. 
આિદ શકરાચાય તન પોતાના મળ ƨવĮપ ઈĖરમા સતત અનસધાન કહ છં ે ે ૂ ં ં ે ેર્ ુ . ત અનસધાન િસć ના થાયે ંુ , 
કાયરતાન છોડી દઈ શરા િસપાહીની Ȑમ આ માગ ̆યાણ ના થાયે ૂ ± , ત્યા લગી ̆મ ન ભિક્ત ક ઈĖરન ં ે ે ે ે
તના સસારના અગમ ખલનો પાર કવી રીત પામી શકાયે ં ે ે ે ? પતિગȻ તોં ંુ  ̆કાશ ક દીવાની Ԍયોતમા ે ં
પડવાથી ભƨમીȹત થઈ જાય છૂ ે: પણ ભક્તન માટ તવો ભય નથીે ે ે . ઈĖરના ̆મ̆કાશમા પડનાર ભક્તની ે ં
સવ વાસના ન મમતા બળી જાય છર્ ે ે, ન ત સપણ રીત ઈĖરમય બની જાય છે ે ં ૂ ે ેર્ . આવો ભક્ત જ ઈĖરના 
̆મેનો સાચો પિરચય પામી ન આપી શકે ે. આ િવના ̆મ ે ક ભિક્તના મમન સમજવો મƦકલ છે ે ે ેર્ ુ . ગમ તવો ે ે
પિડત હોયં , િ˲યાપરાયણ યોગી ક સાધક હોયે , છતા ત ̆મના ̆કાશમા આવા પતિગયાની Ȑમ પાગલ ં ે ે ં ં
થઈ પડÈા િવના ̆મ ક ભિક્તન નહӄ સમજી શકે ે ે ે. 

આȐ ભિક્ત િવશ Ȑ અનક ઉટપે ે ટાગ ખ્યાલ ફલાયા છ તન કારણ આવા અનિધકારી માણસોં ે ે ંે ુ ના 
ƥયથ અિભ̆ાય ક ̆લાપ છર્ ે ે. માટ અનભવ િવનાના માણસોએ અનભવ િવનાના વચન બોલવાન બધ કરવ ે ં ં ંુ ુ ુ ુ
જોઈએ. ̆ાચીન ભારતમા તો Ȑ િવષયન Ȑન ìાન હોય ત જ ઋિષ ત િવષય િવશ પોતાના િવચાર ં ં ે ે ે ેુ
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̆દિશ�ત કરતા.ં બાકી Ôઅમ આ િવષ આટɀ જ જાણીએ છીએે ે ંુ .Õ એમ ƨપƧટ કહી દતા ને ં ે મૌન રાખતા. આ 
પિરપાટીમાથી ઘȰ શીખવાં ંુ  Ȑવ છું ે. 

ધનમા કટલો આનદ છં ે ં ે-સખ ક દઃખ છ તમજ પકવાનમા ુ ે ે ે ંુ શો રસ છ તનો સાચો ખ્યાલ તો પકવાન ે ે
ખાનારન ક ધિનકન જ આવી શકે ે ે ે. ત જ ̆માણ Ȑ ભિક્તના રગથી રગાય જાય છ ત જ ભિક્તના રહƨયન ે ે ં ં ે ે ે
સમજી શક છે ે. કીડીથી માડીન કં ે ંુજર સધી ન માનવથી માડીન ુ ે ં ે ઈન્̃ સધી સવ માયાના રગથી રગાયલા છુ ± ં ં ે ે: 
એટલ ક ભયે ે , શોક, ƨવાદ, મોહ, મત્સર ન તƧણા બધાન ƥયાપલા છે ં ે ે ેૃ . જીવભાવના અહકારમા અન તમાથી ં ં ે ે ં
થતી મમતામા સૌ બધાયલા છં ં ે ે. આ દશામા મિક્તં ુ , શાિત ક પણતા ðાથી મળી શકં ે ૂ ં ેર્ ? કોઈ અપવાદĮપ 
માનવ જ મોહ ન મમતાના પાશમાથી મક્ત થઈ ઈĖરન માટ ભખ ધારણ કર છ ન ̆મમા પાગલ બની ે ં ે ે ે ે ે ે ે ંુ
ઈĖરન વર છે ે ે. Ȑમ ઘર ઘર પિત̑તા Ęી હોતી નથીે ે : વન તો ઘણા છં ે, પણ પલા સƨકત કિવ કહ છ તમ ે ં ે ે ેૃ
̆ત્યક વનમા ચદન હોતા નથીે ં ં : ન Ȑમ અનક સાપમા મિણધર સાપ તો કોઈે ે ં ક જ હોય છે: તમ સસારના ે ં
અનક ̆કારના શરીરોમા Ȑ માનવશરીરની મહĂા સૌથી િવશે ં ેષ છ તમા પણ દµવી ગણથી સપđે ે ં ંુ  ન ે
ઈĖરમા સાચી ન અનન્ય ̆ીિત કરનાર મનƧય િવરલ જ હોય છં ે ેુ . આવા મનƧય બગીચામા Ȑમ સવાિસત ુ ું
ĭલ શોભી ઉઠ તમ આ સસારમા શોભ છ ન સસારન પણ સશોે ે ં ં ે ે ે ં ે ુ િભત કર છે ે. પોતાના િવચાર ન વતનĮપી ે ર્
પરાગથી ત અનક મનƧયોના મનન ̆સđ કર છે ે ે ે ેુ , ન તમન ̆રણાન પીȻષ પાઈ ઈĖરની કપા પામવાે ે ે ે ં ૂુ ૃ મા ં
મદદ કર છે ે. આવા ઈĖરપરાયણ મહામાનવોથી જ આ દિનયા ગૌરવવતી બનલી છુ ં ે ે. ત જ મહાપȿષો ે ુ ુ
ભિક્ત ક ̆મ ન તના પરમ મળ ƨવĮપે ે ે ે ૂ  પરમાત્માના રહƨયન જાણી શક છ અન ત પણ ̆ȹની કપાથી જ ે ે ે ે ે ુ ૃ
તમા સદહ નથીે ં ં ે . Ôતમારી કપા િવના ના કોઈ પાƠȻ ભદ તમારો ભારીૃ ુ ં ે .Õ એ સાȧ જ કɖ છુ ું ં ે. 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૩ર. ભિક્તનો લાભ 
 

ભિક્તન શ કામ છુ ું ં ે? ભિક્તથી શો લાભ છે? ̆ȹન નામ લવાથી અન કવળ ̆ȹુ ુ ું ે ે ે પરાયણ બનવાથી 
ભગવાન ભક્તનો બધો ભાર ઉપાડી લ છે ે, ન તન િસ�ćે ે ે , મિક્ત ક પણતા પણ આપ છુ ે ૂ ે ેર્ : ભક્તના બધા જ 
કƧટ ̆ȹની કપાથી દર થાય છ ન તના બધા જ કામ ̆ȹ િસć કર છુ ુૃ ૂ ે ે ે ે ે: એ બધી વાતો શ સાચી હશું ે? એવા 
એવા તક કટલાક માણસો કર છં ે ે ેર્ . તક પરતા ત બરાબર છર્ ૂ ં ે ે પણ ̆ĕનો સાચો ઉકલ તથી જડતો નથીે ે . 
નદીમા ન્હાવાથી શો લાભ છ ત જાણવા માગનાર એકં ે ે ં  વાર પણ જો નદીમા નાહી લ તો તન ̆ત્યક્ષ ં ે ે ે
અનભવ થઈ જાય છુ ે. ન્હાવાના લાભ ક ગરલાભ પણ ત Ďારા તન સમજાય છે ે ે ે ે ે. ત ̆માણ ભિક્તના લાભ ક ે ે ે
ગરલાભ જાણવા માટ ન ઈĖરની કપા ે ે ે ૃ ક શિક્તની જĮરી સમજ માટ ભિક્ત કરવાની ન ઈĖરની કપાના ે ે ે ૃ
ચાતક બનવાની જĮર છે. અનભવ િવના આ િવષય સમજી શકાશ નહӄુ ે . તક તનો થોડો ઘણો ખ્યાલ ર્ ે
મળવવામા મદદ કરી શકશ પણ સાȧ ન સાગોપાગ ìાન તો ભિક્તના ̆યોગે ં ે ં ે ં ંુ , અƟયાસ ક અનભવથી જ ે ુ
મળશે. માટ િવચારના ƥયથ વમે ર્ ળમા અટવાં ઈ પડીન મઝાવા કરતા આચારના માગ વળવ વધાર ઈƍછવા ે ં ં ± ં ેુ ુ
યોગ્ય છે.  

ઘણા માણસો આ સત્યન સમજતા નથી ન ભિક્ત ક સાધનાન માગ વƤયા િવના જે ં ે ે ે ± ં , ત માગમા ે ંર્
અમક ચોïસુ  િવકાસ કયા િવના જ સાધનાર્ , ભિક્ત ક આƚયાિત્મકતા િવષ અમક ખ્યાલ બાધી દ છે ે ં ે ેુ , અન ે
વધારે આĔયર્ તો એ છ ક તન જ સાચા માની લ છ ન મનાવવાનો ̆યાસ કર છે ે ે ે ે ે ે ે ે. આથી વધાર મખતા ે ૂ ર્
બીજી કઈ હોય? આવા તકશાĘી ક વાક્પિડતો ભિક્તસાધનાનો સાચો સાર પામી શકશ નહӄર્ ે ં ે . ભિક્ત તો 
અનભવની વƨત છુ ુ ે. ̆ત્યક્ષ ̆યોગન માટ તના Ďાર સવ કોઈન સાȿ ȣƣલાે ે ે ે ંર્ ુ ુ  છે. તવા ̆યોગ પછી જ તન ે ે ે
માટ અિભ̆ાય ઉƍચારવો એ ડાĜા માણસની ફરજ છે ે. ઈĖરની કપાનો આƨવાદ લવો હોય તન ઈĖરન ૃ ે ે ે ે
સવર્ ̆કાર ̆મ કરી તન માટ લાયક બનવે ે ે ે ે ં.ુ આજ લગી એ જ રીત ઈĖરની કપાનો અનભવ ભક્તોન થયો ે ેૃ ુ
છ ન હવ પછી ભિવƧયમા પણ ત જ રીત થઈ શકશે ે ે ં ે ે ે એ નïી છે. 

 કવળ િવચારથી ક ઈĖર િવશ ìાન મળવવાથી કોની ȹખ શમી છે ે ે ે ૂ ે? ìાની જો સાચો હશ તો તો ે
ìાન વધવાની સાથ તનો અસતોષ પણ વધશે ે ં ે. તન કારણ ƨપƧટ જ છે ં ેુ : ìાન Ďારા ત સમજશ ક ત ઈĖરન ે ે ે ે ંુ
ƨવĮપ છે. ઈĖર છે, છતા વાƨતિવકતાની દ�Ƨટએ જોતા તનાં ં ેૃ મા ઈĖર કરતા ઉલટી જ અવƨથા દખાશં ં ે ે. 
શરીર, મન અન ̆ાણ તમજ કાળ ન અવƨથાના ગણધમҴ પર તન િવજય નહӄ જ મƤયો હોયે ે ે ે ેુ . ત ઉપરાત ે ં
ઈĖરની Ȑમ ત સવશિક્તમાન ક સવì પણ ભાગ્યે ે ેર્ ર્  જ હશે. આ દશામા પોતાની અપણતા સાȿ અસતોષ ં ૂ ં ંર્ ુ
થાય એ ƨવાભાિવક જ છે. આ અસતોષથી ̆ં ેરાઈન ત સાચા અથમા ઈĖરમય બનવા ન પોતાની ક્ષિતઓ ે ે ં ેર્
િનવારવા સકƣપ કરશં ે, ન ત ̆માણ દઢ પȿષાથ કરવાન ̑ત લશે ે ે ં ે ેૃ ુ ુુ ર્ , ભક્તના સબધમા પણ આ જ વાત ં ં ં
લાગ પડ છુ ે ે. ઈĖર ȣબ કપાį છૂ ેૃ , પિતતપાવન છે. તમન Įપ અલૌિકક અન સદર છે ં ે ં ેુ ુ . તમન મળવી ે ે ે
લવાથી દઃખ દદે ુ ર્  દર થાય છૂ ે, ન પરમાનદ તમે ં ે  જ પરમશાિંતમા મન ન્હાવા માડ છં ં ે ે.  

ઈĖરની કપાથી ભક્તૃ  સારાય સસારનો ƨવામી થઈ જાય છ ન ત ઈĖરન વહલામા વહલી તક ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે
મળવી લઈ જીવનન સફળ કરવા તલપાપડ બન છે ે ે ે. એ ìાન થયા પછી ભક્ત ȣબ જ અશાત બની જાય ૂ ં
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છે. અનભવના મહાન ̆દશમાુ ે  ંઆગળ વધવા તક તન મદદ કર છર્ ે ે ે ે. Ȑમ હસ પાસથી નળરાજાના ગણગાન ં ે ુ
સાભળીન ભીમકની પ́ી દમયતીએ નળન વરવાનો સકƣપ કયҴ ન વહલામા વહલી તક નળન મળવાની ં ે ં ે ં ે ે ં ે ે ેુ
એ રાહ જોવા માડીં : ઉષાએ દર બઠા બઠા અિનȿćન ƨવપ્નમા જોયો ન તના Įપથી મોિહત થઈ મનોમન ૂ ે ે ં ે ં ે ેુ
તન જ વરીે ે  ȧકીૂ : તમ ભક્ત પણ ઈĖરનો મિહમા જાણ એટલ એક ઈĖરન જ વર છે ે ે ે ે ે, ન Ȑમ બન તમ ે ે ે
જƣદી ઈĖર મળી જાય ત માટ ȣબ પȿષાથ કર છે ે ૂ ે ેુ ુ ર્ . ʞવ ન પાવતીનો પȿષાથ આ જ ̆કારનો હતોુ ુે ર્ ર્ુ . 
ઈĖરન ìાન થયા પછી તમણ ઈĖરન મળવવા આકરામા આકરી તપĔયા કરીુ ં ે ે ે ે ં ર્ . ભિક્ત કે તપથી ભક્ત 
Ԍયાર ઈĖરન મળવી લ ત્યાર જ તન શાિત મળ છે ે ે ે ે ે ે ં ે ે. ઈĖર િવશના કવળ તક ક ઈĖરની સમજ તન શાિત ે ે ે ે ે ંર્
આપી શકતી નથી. 

રાધણકળાની ચોપડીમા અનક ̆કારના ખાČ પદાથҴં ં ે  ન પકવાન બનાવવાની માિહતી હોય છે ે. પણ 
ત માિહતી મળવવાથી જ કોઈન ઓડકાર આવ છ ક પકવાે ે ે ે ે ે નનો ƨવાદ પણ મળ છે ે? ત તો ત ̆માણ ખાČ ે ે ે
પદાથ ક પકવાન બનાવીન તન ખાવાથી જ મળી શક છર્ ે ે ે ે ે ે. ત જ ̆માણ સત મહાત્માે ે ં , શાĘો ન ˴થોમા ે ં ં
ઈĖરનો મિહમા સમાયલો છે ે. ત બધા ઈĖર િવશ અલૌિકક અન અવનવી વાતો પણ કહ છે ે ે ે ે. છતા માણં સ 
ત બધાનો ઉપયોગ કરી ĳદયમાે  ંકામન બદલ ̆મ ̆ગટાવી ઈĖરની ભિક્ત ક સાધના ના કર તો ભિક્ત ક ે ે ે ે ે ે
ઈĖરનો અનભવ તન થઈ શક નહӄુ ે ે ે . મહલન જોવાથી ક તના ગણગાન સાભળવાથી જ કાઈ રાજા બની ે ે ે ે ં ંુ
જવાત નથી ક મહલમા રહવાનો આનદ મળતો નથીું ે ે ં ે ં . ત માટે ે તો રાԌય િસંહાસન પર બસવ ન ે ં ેુ મહલમા ે ં
રહવ જોે ંુ ઈએ. કમળમા શો ƨવાદ છ ત ̉મર બન્યા િવના કવી રીત સમજાયં ે ે ે ે ? ત જ ̆માણ ભિક્ત ક ે ે ે
ભગવાનનો મિહમા કમપરાયણર્  ને પિવ́ ĳદયના ભક્તો જ જાણી શક છે ે, ત જ ભગવાનન મળવી પણ શક ે ે ે ે
છે. માટ શાĘો ન મહાપȿષો એકી અવાȐ કહ છ ક હ સસારના રસમા Ȯબલા માણસોે ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ૂ ! ભિક્તના િવચાર કરી 
બસી રહવાન બદલ તના રગમા રગાય જાવે ે ે ે ે ં ં ં . ઈĖરના Įપમાȴયુથી મોિહત થઈ ઈĖરન મળવવા માટ ર્ ે ે ે
સતત પȿષાથ કરોુ ુ ર્ . ઈĖરના નામƨમરણ ન કીતનમા મƨત બની જાવે ંર્ . ઈĖરના ભાવમા િનશિદન Ȯબલા ં ેૂ
રહો.  આ જ ઈĖર ન તની ભિક્તન જાણવાનો સાચો માગ છે ે ે ેર્ . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૩૩. કતƥયન ભાનર્ ુ ં  
 

મનƧયજીવન ઘȰ જ Ȭક છુ ુ ં ં ેુ ુ . પાણીના રલાની પઠ ત રાતિદન વĜા કર છે ે ે ે ે ે. ત ðાર ચાƣȻ જશ ત ે ે ં ે ેુ
કહી શકાય તમ નથીે . ન ત ચાƣȻ જશ એ પણ નïી છે ે ં ે ેુ . આ ધરતી પર અવતરનાȿ કોઈય િવષયી ક ું ે ે
સાધારણ ̆ાણી અમર રɖ નથીું . ભલભલા રાજા મહારાજા, છ́ ન ચામરધારીે , પƘવીન ʞૃ ુે જાવનારા વીર ન ે
મહાબિળયા શરવીરો આȐ રĜા નથીૂ . ભલભલા ìાની ન િવરાગી ક રાગીે ે , Ęી, ધન સĂા ન કીિત�મા ે ં
મદોન્મĂ એવા કટલાય Ęીપȿષો આ સસારમાથી િવદાય લઈ ગયાં ે ં ં ં ંુ ુ . ƥયાસ ન વાિƣમકી Ȑવા દવપȿષોે ે ુ ુ , 
પતજિલ ં Ȑવા યોગીઓના પણ યોગી, રામ ન કƧણે ૃ , ઈશ,ુ મહƠમદ ન ે જરȲƨતુ , િસકદર ન ચ̃ગપ્ત મૌયં ે ં ુ ર્, 
વીર િવ˲મ ન અશોકે , સો˲િટસ ન ગાધીે ે ં -કોઈ આ સસારમા કાયમ માટ રહી શɉ નથીં ં ે ંુ . Ȑ આવ છ ત જાય ે ે ે
છ જ એવો સ�Ƨટનો નïી િનયમ છે ેૃ .  

ƥયાસ ન વાિƣમકી Ȑવા મહાયોગી પĮષવે ુ રો આ િનયમથી પર છે. કમે  ક તમણ મત્Ȼન મારી નાખ્Ȼ ે ે ે ે ંૃ ુ ુ
છે. ત ઈĖર Ȑવા મહાન બની ȧðા છે ૂ ે. ત આવતા ન જતા લાગ છ કમે ે ે ે ે  ક કદરતના કાનનન તોડવા ત ે ૂ ે ેુ
ભાગ્યે જ માગતા હોય છે. પોતાની ઈƍછાનસાર ત શરીર છોડ છ અથવા ધારણ કર છુ ે ે ે ે ે, ન સસારમા ધમ ન ે ં ં ેર્
ઈĖરના મિહમાને ફલાવ ે ે છે. પરત ̆ાકત જીં ુ ૃ વોન માટ આનાથી ȩદી જ પિરે ે ુ િƨથિત છે. ત તો મત્Ȼના દાસ ે ૃ ુ
છે. તમની ઈƍછા આ સસારમા યાવƍચ̃ િદવાકરૌ જીવવાની ન ભોગ ભોગવવાની હોય તો પણ કાળ તમન ે ં ં ં ે ે ે
છોડતો નથી. તમન ત ƨવાહા કરી જાય છે ે ે ે. તમન જન્મવા મરવાન પણ તĆન પરાધીન હોય ે ં ંુ ુ છે. અલબĂ, 
જીવન અનત છં ે. ન Ԍયા લગી પણતા ̆ાપ્ત નિહ થાય ત્યા લગી જીવન ન મરણમાથી કોઈ ġટી શકવાન ે ં ૂ ં ે ં ંર્ ુ
નથી. એટલ આ જીવનના Ӕતથી કોઈએ ડરવાન કારણ નથીે ંુ . પરત આની સાથ સાથ એ પણ સાȧ છ ક ં ે ે ં ે ેુ ુ
વતમાન જીવનની મહĂા ન ક્ષણક્ષણના મƣયન પણ માણસ સારી રીત ર્ ે ે ે ે ેુ સમજવાન છું ે. જીવન ȣબ ȣબ ૂ ૂ
મƣયવાન છ એ સત્યન સમજનાર કોઈ પણ માણસ ̆માદ ધારણ કરી જીવનન ƥયથ વડફી નાખશ નહӄુ ે ે ે ે ેર્ , 
પરત  જીવનનો ઉĂમોĂમ ઉપયોગ કરવા સદાય ̆યત્નશીલ રહશં ે ેુ . 

અન પણતા િવના જીવનનો ઉĂમોĂમ ઉપયોગ બીજો કયો હોઈ શકે ૂ ેર્ ? મનƧયજીવન ુ પણતા ૂ ર્
મળવવાે  માટ જ છે ે. ચાહ માણસન તન ìાન ક ભાન હોય ક ના હોયે ે ે ં ે ેુ , છતા જીવં નનો આ આદશ નïી છર્ ે. 
આ આદશન સદાય નજર સામ રાખી પિરપણ કરવાનો ̆યાસ કરવામા જ ȸ�ćમાની છર્ ર્ે ે ૂ ં ેુ . આ પણતાન જ ૂ ંર્ ુ
બીȩ નામ ઈĖર છ એટલ ઈĖરન મળƥયા િવના પણતાની ̆ાિપ્ત તĆન અસભવુ ં ે ે ે ે ૂ ંર્  છે. ìાન ભિક્ત ક યોગ ે
ગમ ત મનગમતા માગ Ďારા ઈે ે ર્ Ėરની ̆ાિપ્ત કરવી એ જ ȸ�ćમાન માણસન કતƥય છુ ુ ં ેર્ . 

આ કતƥયન ભાન ભક્તન હમશા રĜા કર છર્ ુ ં ે ં ે ે ે, ન તથી જ ત ઈĖરના ƨમરણ મનનમા મƨત બની ે ે ે ં
જાય છે. બીજા માણસોની Ȑમ સસારના ક્ષિણક સખોમા ત લપટાતો નં ં ં ે ેુ થી, પરત પોતાન બȴ જ ƚયાન ં ં ંુ ુ ુ
ઈĖરન મળવવાની સાધનામા ક�ન્̃ત  કર છે ે ં ે ે ે. ઈĖરન ̆સđ કરવા ત તલપાપડ બન છ અન આભજમીન ે ે ે ે ે
એક કર છે ે. Ôજીવન અનત છ માટ ઈĖરન તો કોઈન કોઈ જન્મમા મળવી લવાશં ે ે ે ે ં ે ે ે. આજ જન્મમા મળવી ં ે
લવાની ઉતાવળ કરવાની શી જĮર છે ે?Õ એવી પોપટ િવČાની સકી વાણી તન સતોષ આપી શકતી નથીૂ ે ે ં . ત ે
તો કહ છ ક ે ે ે Ôજીવન અનત છં ે એટલ જ Ȑ જીવન આȐ મƤȻ છ તે ં ે ેુ નો ઉĂમમા ઉĂમ ઉપયોગ કરી લવો ં ે
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જોઈએ. જીવન અનત છ માટ જ તન ƥયથ વડફી દવાય નહӄં ે ે ે ે ે ેર્ . બનતી વહલી તક ત જીવને ે ે  Ďારા પણતા ૂ ર્
મળવી લઈ બાકીના જીવનના ે ગલામ મટી ƨવામી બની જવ જોઈએુ ુ ં .Õ 

એટલ જીવનની ક્ષણક્ષણન મƣયવાન માનીન ભક્ત ઈĖરના ̆મમા ƨનાન કયા કર છે ે ે ે ે ં ે ેુ ર્ . ઈĖરન ે
બનતી વહલી તક જોઈ લવા ત અધીરો બન છે ે ે ે ે ે. તન ન મનથી ત એક ઈĖરન જ વર છ ન ઈĖરને ે ે ે ે ે ે જ 
̆મ કર છે ે ે. Ȑમ સયના શરીરમા ðાય Ӕધાૂ ં ંર્ રાન આવરણ સરȣ હોત નથીુ ુ ું ં ં , તમ ભક્ત બીજી બધી વાતોન ે ે
બાȩએ મકી દ છુ ૂ ે ે, બીજા બધા જ ƥયવસાયોમાથી મનન પાĠ વાળી લ છં ે ં ે ે, ન એક ઈĖરન જ મળવવાના ે ે ે
ƥયવસાયમા મનન પરોવ છં ે ે ે. ત લગ્ન પણ કોની સાથ કરે ે ે? શરીર ન ̆ાણન Ȑમ ȣબ િનકટની સગાઈ છે ે ેુ , 
તમ ે ઈĖરની સાથ ત ે ે ગાઢ ̆ીિતન દોર બધાઈ ગયો હોય છે ે ં ે. એટલ ઈĖર િવના કોઈના Įપમાે ,ં કોઈના ગણ ુ
ક ઐĖયમા તન મન ચҭે ં ે ંર્ ુ ટત જ નથીું . સસારના અપણં ૂ ર્, અƨવƍછ ન મરણધમ� માણસોન ĳદય વચવ તન ે ે ે ં ે ેુ
ગમત નથીું . ત તો સસારમા આવતાવત ગાઈ ઉઠ છ ક ે ં ં Ҫ ે ે ે Ôતારી મારી ̆ીત પરાતનુ , કમ કરીે  બધાઉં , જગમા ં
કમ કરી બધાઉે ં ?Õ ત તો ઈĖર ક ગોિવંદન જ પોતાનો ̆ાણ માન છ ન તના િવના જગતનો દિરયો તન ે ે ે ે ે ે ે ે ે
ખારો લાગ છે ે.  

ÔપરȰ તો ̆ીતમ પ્યારોુ ં , અખડ સૌભાગ્ય મારોં ,  
રાડવાનો નાં Õવ વારો ર મોહન પ્યારાે ે !Õ  
એ ગીત ગાનારી મીરાની Ȑમ ત તો એક ઈĖરન જ પોતાનો ં ે ે ̆ીતમ માન છ ન ĳદય વચ છે ે ે ે ે ે. 

કામ, ˲ોધ, દભ ન કપટન કાયમ માટ કાઢી નાખીં ે ે ે , ̆મ ન દયા તમજ સત્ય ન સરળતાન અપનાવીન ે ે ે ે ે ે
ઈĖરન મળવવાની ̆િતìા કરી ભક્ત આ જગતમા જીવ છે ે ં ે ે. Ȑન પણ ઈĖરની ̆ાિપ્ત કરી આે  જ જીવન 
દરƠયાન સખી ન સફળ બનવ હોય તણ આ ̆કારુ ુે ં ે ે ન જીવન જીƥયા િવના ġટકો નથીું . આ વાતન સાચા ે
ભક્તોએ સદાય ƚયાનમા રાખવીં . 

કોઈ કહશ ત્યાર શ એક જ જન્મમા ઈĖર̆ાિપ્ત થઈ શકે ે ે ં ં ેુ ? આ જ જીવનમા માણસ પણ બની શકં ૂ ેર્ ? 
તનો ઉĂર હામા જ આવશે ં ે. Ȑ દઢ િનĔયી ન મજȸત મનોબળવાળા માણસો છૃ ે ૂ ે, ન રાતિદવસ િવ̒ાિત ક ે ં ે
થાક વગર બનતા પિવ́ ન ƚયયપરાયણ રહીન જ પિર̒મ ે ે ે કર છે ે, તન માટ આે ે ે  જ જીવનમા ઈĖર̆ાિપ્ત ં
કરવાન કામ કપȿ છ પણ અશð નથી જું ં ેુ . પણ Ȑ ̆માદી, ચચલ ન મિલન મનના છં ે ે, ઈĖરન મળવવા ે ે
માટ Ȑમન રોમરોમ રડત નથીે ં ંુ ુ , ન Ȑમન કવળ ઈĖરના ચરણોમા રાગ નથીે ે ે ં ં , તવા ે માણસો કટલા જન્મમા ે ં
ઈĖરન મળવી શકશ ત કહવ કિઠન છે ે ે ે ે ં ેુ . પણ સાચા ભક્ત આ બધા િવચારમા પડવાની જĮર નથીે ં . તણ તો ે ે
આ જ જન્મમા ઈĖરન મળવવા સકƣપ કરવોં ે ે ં , ન ઈĖર મળશ જ મળશ એવો િવĖાસ રાખી ઈĖરની કપા ે ે ે ૃ
મળવવા પȿષાથ કરવોે ુ ુ ર્ . Ȑ પȿષાથ કર છ તના પર ઈĖુ ુ ર્ ે ે ે રની કપા જĮર જĮર ઉતર છૃ ે ે.   

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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અƚયાય : ૪ ભિક્તના સાધન ન સત્સગનો મિહમાં ે ં  

૩૪. સાધન િવશે 
 

પાયાના ચણતરન ìાન સારી પઠ ના હોય તો મકાનની રચના કરવી મƦકલ છુ ું ે ે ે ે. ત જ રીત ે ે
̆વાસના વચગાળાના માગની સમજ પણ હોવી જĮરી છર્ ે. ત િવના ે ગતƥય ƨથાં ન જવામા મƦકલી પડ એ ે ં ે ેુ
દખીત જ છે ં ેુ . ત ̆માણ સાધનાન પણ સમજવાન છે ે ં ં ેુ ુ . સાધનાના મળ પાયાĮપ ̆ારિભક સાધન ̆િ˲યાન ૂ ં ે
સારી પઠ જાણી લવાથી સાધકન કામ ઘȰ સરળ બની જાય છે ે ે ં ં ેુ ુ . ઉપરાત સાધનનો પાયો ȣબ મજȸત બન ં ૂ ૂ ે
છે, ન તવા મજȸત પાયા પર સાધનાની ઈમારત પણ સદે ે ૂ ુ ૃઢ ન અતટ થઈ જાે ૂ ય છે. સાધનાન કામ કાઈ ુ ં ં
નાનસંુનૂ નથીું . એક બ િદવસમા તનો Ӕત પણ આવતો નથીે ં ે . તની પાછળ તો માણસ પોતાની સમ˴ ે ે
શિક્ત લગાડી દવી પડ છ ન ȣબ ખતે ે ે ે ૂ ં , િહંમત ન લગનીપવક સતત પિર̒મ કરવો પડ છે ૂ ે ેર્ . આ છતા અમક ં ુ
જ સમયમા િસ�ć સાપડી જશ એમ કાઈ કહી ં ં ે ં શકાત નથીું . િસ�ć ðાર મળશ તન િનિĔત ̆માણ નથીે ે ે ંુ . 
માનવનો પȿષાથ ન ઈĖરની કપા એ બન Ԍયાર ભગા મળ ત્યાર િસ�ćના સોનરી િકરણ સાધનાના આકાશ ુ ુ ર્ ે ં ે ે ે ે ે ં ેૃ
પર દખાવા માડ છે ં ે ે. કટલીક વાર તો સાધનાની ઈિપ્સત િસ�ć માટ કટલાક વરસ ન જન્મ પણ ઓછા પડ ે ે ે ં ે ે
છે. ત્યારે ઘણીવાર એક જ જન્મમા સાધક ઈĖરની કપાનો પરપરોં ૂ ે ૂૃ  અિધકારી થઈ ઈĖર Ȑમ પણ ન ૂ ેર્
સવસમથ થઈ જાય છર્ ર્ ે. કમર્ ન ઈĖરની કપાના રહƨયનો સાચો ન પરો ઉકલ પામવો સાધારણ માણસન ે ે ૂ ે ેૃ
માટ ȣબ મƦકલ છે ૂ ે ેુ . તનો પાર તો પણ ક ઈĖરના સાિનƚયન ̆ાપ્ત કરી ȧકલો પȿષ ે ૂ ે ે ૂ ેર્ ુ ુ જ પામી શકે. બીજા 
માણસોએ તો રહƨયોન ઉકલવાનો ƥયથ પિર̒મ કયા િવના બનતી શિક્તથી ƨવભાવન યોગ્ય એવી સાધના ે ે ેર્ ર્
જ કરવી. આ સાધના સારી પઠ ન સત્વર થાય ત માટ તના માગન િનƧકટક કરવો જĮરી છે ે ે ે ે ે ે ં ેર્ . એટલ ક ે ે
સાધનાના માગના ભયƨથાનોન સમજી લઈ તમનાથી સદા સાવધ રહર્ ં ે ે વે જોઈએું . આ ઉપરાત સાધનામા ં ં
મદદ ક બળ પહҭચાડનારા બળોન જાણી લઈ તમન વધાર ન વધાર ̆માણમા જીવનમા ઉતારવા પણ ે ે ે ે ે ે ે ં ં ં
જોઈએ. આ બન ̆કારની ટવ સાધનામા ȣબ મહત્વની છં ે ે ં ૂ ે. 

̆ȹનો પરમ ̆મ કાઈ એક િદવસમા ̆કટી જતો નથીુ ે ં ં . કટલાય જન્મોથી માનવન મન પોતાના ે ંુ
મળ ƨવૂ Įપ ઈĖરન ȹલીે ુ ન સસારના ƨવƣપ સખ આપનારા પદાથҴમા જ દોડ છ ન રસ માણ છે ં ં ે ે ે ે ેુ . આવા 
મનન પાĠ વાળી લઈ ઈĖરપરાયણ કરવ સહɀ નથીે ં ં ે ંુ ુ . માનવની વધાર ભાગની શિક્ત મનન વશ કરવાના ે ે
ન તન ઈĖરમા રસ લત કરવાના ȣબ જ કપરા કાયમા ખરચાઈ જાય છે ે ે ં ે ં ૂ ં ેુ ર્ . છતા ઈĖરના ̆ં ેમ ક ભિક્તે ન ે
̆કટાવવાના કટલાક સાધન મં ે ં હાપȿષોએ બતાƥયા છુ ુ ં ે. બધા જ કાળન માટ ત ઉપયોગી છે ે ે ે. તવા કટલાક ે ં ે ં
સાધનનો િવચાર હવ પછી આપણ કરીશે ે ં.ુ  

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૩૫. ભક્ત સયમી હોય છં ે. 
 

બધ બારીબારણાવાળા મકાનમા સયનો પરમપિવ́ ̆કાશ આવી શક ખરોં ં ૂ ેર્ ? ̆કાશન પણપણ ે ૂ ેર્
આવવા દવા માટ તો ઘરના બારીબાે ે ં રણાન સપણપણ ઉઘાડી નાખવા જોઈએં ે ં ૂ ેર્ . ત િવના Ӕધારામા ે ં
અટવાવાન જ બાકી રહું .ે ત જ ̆માણ ઈĖરના પિવ́ ̆મન મળવવા માટ માણસ પોતાના મન ન ĳદયના ે ે ે ે ે ે ે ે ં
બારીબારણાનં ઉઘાડી નાખવા જોઈએે ં . એટલ ક મને ે  ન ĳદયન ઈĖરના પે ે િવ́ ̆મભાવથી ભરી દવા ે ે
̆યાસ કરવો જોઈએ. આ માટ મન ન ĳદયમા સસારની મમતાે ે ં ં , ȸ�ćુ , ન આસિક્ત છે ે, તન દર કરવાની ે ે ૂ
ખાસ જĮર છે. Ԍયા સધી સસારમા મન બધાયɀ છ ત્યા સધી ઈĖરના ચરણોના રસમા રગાવાન કામ તન ં ં ં ં ં ે ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ
માટ કિઠન છે ે. એટલ સસારના પદાથҴનીે ં  આસિક્તમાથી મનન પાĠ વાળી લવાન કામ ȣબ ȣબ મહત્વન ં ે ં ે ં ૂ ૂ ંુ ુ
છે. સસારના બધા જ પદાથҴ િવનાશી છં ે; પરમ શાિત ન મિક્તનીં ે ુ  માનવમનની ઝખનાન તના સપણ ં ે ે ં ૂ ર્
ઉપભોગથી પણ શાિત મળી શક તમ નથીં ે ે . ઈĖર જ સસારન એક મા́ સારતત્વ છં ં ેુ , ન તની ̆ાિપ્ત માટનો ે ે ે
પȿષાથ એ જ જીવુ ુ ર્ નન ઉĂમોĂમ કતƥય છું ેર્ , એ િવચારધારા ĳદયમા ȣબ ȣબ әડ ઉતરી જવી જોઈએ ં ૂ ૂ ે
Ȑથી ત કોઈય સજોગોમા િનમળ ના થાયે ે ં ં ૂર્ . તો જ સસારના સખો તƍછ લાગ ન ઈĖરન મળવવાની તી̑ ં ે ે ે ેુ ુ
ઈƍછા જાગી જાય. 

િવચાર કરતા તરત જણાય છ ક માણસ મન ન ઈ�ન્̃યોથી બધાયલો છં ે ે ે ં ે ે. મન પર માણસનો સપણ ં ૂ ર્
કાȸ નથીૂ . માણસ Ȑ કરવા ધાર છ ત સદાય કરી શકતો નથીે ે ે . અમક િનયમ ̆માણ ચાલવાનો ત મજȸત ુ ે ે ૂ
િનણય કરર્ ે, છતા વારવાર મન તની સામ બળવો કર છં ં ે ે ે ે, ન ̆લોભન આવતા મન પોતાનો િનણય ફરવી ે ં ર્ ે
વાળ છે ે. મનની ચચલતા ન નબળાઈના િશકાર થયલા માણસો સસારમા ઘણાં ે ે ં ં ં  ંછે. આ િƨથિતનો ભક્ત Ӕત ે
લાવવો રહ છે ે. મનન મજȸત કરવાની સાથ સાથ ભક્ત મનન શć પણ કર છે ૂ ે ે ે ે ેુ . એટલ ક મનની દƧટ વિĂ ે ે ુ ૃ
ન વાસનાન વશ કરી તની જગાએ ઉĂમ વિĂ ન ભાવનાન ભક્ત વહતી મક છે ે ે ે ે ે ૂ ે ેૃ . મન Ȑમ કહ ત ̆માણ ે ે ે
ભક્ત કદી કરતો નથી, પણ Ȑ સત્ય હોય ત જ કે ર છે ે. 

ઈ�ન્̃યોના રસાƨવાદ પર પણ ભક્તપȿષ સયમ કર છુ ુ ં ે ે. જીભન અનક ̆કારના ƨવાદની ટવ પડી ે ે ે
છે. ત ના મળતા તન ચન પડત નથીે ં ે ે ે ંુ . આ ƨવાદ પર ભક્ત કાȸ મળવ છૂ ે ે ે. ઘણા માણસો જીભના ƨવાદન ે
જીતવા ભગ કરીન ખાય છે ં ે ેુ . અથવા સકુંૂ, ન ɀȣ અનાજ જ ખાય છે ૂ ં ેુ . આ રીત બધાએ અજમાવવી જોઈએ 
એવી ભલામણ આપણ કરી શકતા નથીે . માણસ ભલ અનક ̆કારના ખાČ પદાથҴ ખાયે ે , પણ ત ના મળતા ે ં
ચન ના પડે ે, દઃખ થાય ક ખોરાક ન જીવન નીરસ લાગુ ે ે ે, એટલી હદ તણ ƨવાદના ગલામ બનવ જોઈએ ે ે ે ંુ ુ
નહӄ. આ ઉપરાત Ȑ પદાથҴન આરોગ્યની દ�Ƨટં ંુ ૃ એ ખાસ ક લગીર મહત્વ નથીે ે , છતા પણ Ȑ જીભન ઉĂજવા ં ે ે
સાȿુ ખવાય છે, તવા પદાથҴન સદતર છોડી દવા જોઈએે ે ં ે . ખોરાકનો ઉપયોગ યોગ્ય રીત જ થવો જોઈએે . 
Ԍયાર ખોરાે ક લવાની જĮર હોય ત્યાર જે ે , Ȑટલો લવાની જĮર હોય તટલો જ ન Ȑ ખોરાક આરોગ્યની ે ે ે
દ�Ƨટએ લવાન બરાબર હોય ત જ ખોરાક લવો જોઈએૃ ે ં ે ેુ .  

ઈĖરનો ભક્ત તો Ȑ ખોરાક લ છ ત ઈĖરનો ̆સાદ માનીન જ આરોગ છે ે ે ે ે ે. ખોરાક લવામા ત ે ં ે
ƨવાદન ƚયાનમા રાખતો નથીે ં , પણ શરીરધારણ આવƦયકતાન જ ƚયાનમા રાખ છે ં ે ે. છતા ભિક્તન નામ ં ે ે
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કટલાક લોકોમા Ȑ એવા ખ્યાલ ફલાયા છ ક ે ં ે ેે Ôભિક્ત કરનાર માણસ તો ɀȣસક અđ જ ખાૂ ં ૂં ંુ ુ ય, ન ના જ ે
ખાય તો તો વળી ઘȰ સાȿું ંુ. ભક્ત ઘી તમજ દધ ન િમƧટ પદાથ ન ફળĭલ ખાવાની જĮર જ નથીે ે ે ેૂ ર્ . ત તો ે
િવલાસ છે, ƨવાદ છે, ન ભિક્તની િવĮć છે ે.Õ - ત ખ્યાલન સાચા માનવા બરાબર નથીે ે . Ԍયાર એક સાધારણ ે
માણસ પણ શરીરના પોષણ સાȿંુ દધ ઘી ન ફળĭલન મહત્વના માૂ ે ે ં ની સવ છે ે ે, ન આરોગ્યશાĘ પણ તન ે ે ે
શરીરન માટ મહત્વના માન છે ે ં ે ે, ત્યાર તની ઉપયોિગતા ̆માણ ભક્તપȿષ પણ તન સવન કર તમા ખોȬ શ ે ે ે ે ં ે ે ે ં ં ંુ ુ ુુ ુ
છે? ઉલȬંુ, તન સવન નહӄ કરવામા જ ȹલ છ એમ કહવ જોઈએે ં ે ં ૂ ે ે ંુ ુ . અનકળતા ન હોવાથી તવા પોષક ુ ૂ ે
પદાથ ખોરાકમા ના લવાય ત ર્ ં ે ે ȩદી વાત છુ ે, પરત અનકળતા હોવા છતા તન ના લવા ન વધારામા તમની ં ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ૂ
તરફ િતરƨકાર ȸ�ćથીુ  જોવ ત તો અìાન જ છું ે ે. ન તે ેનો કોઈય રીત બચાવ થઈ શક તમ નથીે ે ે ે . એક 
સાધારણ માણસ કરતા ભક્તનં ં ુ શરીર ȣબ કીમતી છૂ ે. તે તો સારાય સમાજની સપિĂ છે ં ે. સમાજનો 
આƚયાિત્મક વારસો બની તના મગલન માટ ત સચવાય ન સમć થઈ િચરજીવ રહ ત ȣબ જĮરી છે ં ે ે ે ે ં ે ે ૂ ેૃ . ત ે
માટ તન યોગ્ય રીત પોષવ જ જોઈએે ે ે ે ંુ . તન પોષવા ક સમć બનાવવાથી ભિક્તમા ક સાધનામા કોઈય ે ે ે ં ે ં ેૃ
̆કારની Įકાવટ થતી નથી. બƣક વધાર ભાગ તો મદદ જ મળ છે ે ે ે ે. કમે  ક આવƦયક જીવનતત્વો ઉે Ăમ 
ખોરાક Ďારા મળી રહતા ભક્તન માે ં ે નિસક મદદ પણ મળ છે ે. શરીર ન મનને ે ȣબ િનકટનો સબધ છ એ ૂ ં ં ે
જાણીત જ છું ે. 

વાણીનો સયમ ખોરાક પછી તરત આવ છ ન ભક્ત ત પણ ં ે ે ે ે ે સાધવો રહ છે ે. ભક્ત હમશા ખપ Ȑટં ે ɀ ંુ
જ બોલ છે ે, સાȧ બોલ છું ે ે, ન મȴરતા તમજ શાિતપવક બોલ છે ે ં ૂ ે ેુ ર્ . અનથર્કારી ન અƦલીલ ભાષણ ભક્ત કદી ે
કરતો નથી. આમ જીભની ઈ�ન્̃યના િવષયન જીતવા ભક્ત બનત બȴ જ કર છે ં ં ે ેુ ુ , ન ઈĖરની કપાથી ત ે ેૃ
કપરા કામમા સફળ પણ થાય છં ે. 

કાન Ďારા ભક્ત કોઈની િનંદા સાભળતો નથીં , ન કોઈ વાર સાભળવાનો ̆સગ આવ છ તો ન્યાયન ે ં ં ે ે ે
પક્ષ ઊભો રહી તનો ઉિચે ે ત એવો ઉĂર આપ છે ે. કથા કીતન ન ઈĖરના ગણાનવાદ સાભળવા ન ગાવામા ર્ ે ં ે ંુ ુ
ત અપાર આનદ માન છે ં ે ે. અખડ નામƨમરણ કરવાની જીભન ટવ પાડ છં ે ે ે ે. તમા તન ƨવગસખ લાગ છે ં ે ે ે ેર્ ુ . 

̈ěચયન પાલન ભક્તન િ̆યમા િ̆ય ̑ત હોય છર્ ુ ું ં ં ે. ત ̑તમાથી ચિલે ં ત ના થવાય તન ત સાે ં ેુ રી 
પઠ ƚયાન રાખ છે ે ે ે. આગળ પર િવકાસ કરતા તો ભક્તન એ દશા ̆ાપ્ત થાય છ ક ̈ěચયન પાલન તન ં ે ે ે ં ે ેર્ ુ
માટ ƨવાભાિવક થઈ જાય છે ે. આ ̈ěચય ફક્ત શરીરન જ નિહ પણ મનનર્ ુ ું  ંય છે ે. ભગવાનમા Ȑમ Ȑમ ં
̆મ વધતો જાય છ તમ તમ મન િનમળ બન છે ે ે ે ે ેર્ , ન Ęી ક સસારના ે ે ં કોઈય પદાથથી મોહાઈ ભક્ત ઈĖરન ે ેર્
ȹલતો નથીૂ . ત તો એક ઈĖરથી જ મોહાય છે ે, ન ઈĖરન જ મળવવા મહનત કર છે ે ે ે ે ે. 

િવષયોમા કұ જ સનાતન સખ નથીં ુ . તના ભોગથી તન ન મનની શિક્ત હણાઈ જાય છે ે ે, એ વાત 
સમજાઈ જાય તો િવષયોમાથી ં મન પાĠ વાળવામા ȣબ જ મદદ મળશં ં ૂ ે. મનના આવા સયમં  િવના સાચી 
ભિક્ત ન ત Ďારા ઈĖર̆ાિપ્ત શð નથીે ે . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૩૬. સયમનીં  અવƨથા 
 

મન તમજ ઈ�ન્̃યોન વશ કરવાન કિઠન કામ પણ ભક્ત ઈĖરની પરમકપાથી પȿ કર છે ે ં ૂ ં ે ેુ ૃ ુ . આ કામ 
કરવામા સગ ક વાતાવરણ ȣબ મહત્વનો ભાગ ભજવ છં ં ે ૂ ે ે. મીઠાઈના બજારમા કોઈ જાય ન િખƨસાં ે મા પૈસા ં
હોય તમજ મીઠાઈ ખાવાની આદત પણ હોય એટલ સહȐ મીઠાઈ ખાવાન મન થવાને ે ે ં ંુ .ુ એ જ ̆માણ ે
િવષયસખન ભોુ ે ગવવાની માણસના ĳદયમા રહલી રસવિĂ િવષયી પદાથҴ જોતા ઉƦકરાય છં ે ં ે ેૃ , આકષણ ર્
અનભવ છુ ે ે, ન પછી માણસન પરવશ કરીન િવષયભોગમા વહતો મક છે ે ે ં ે ૂ ે ે. સસારમા વધાં ં ર ભાગ તો આે ે  જ 
દશન દખાય છર્ ે ે. કોઈ િવવકી પȿષો િવવકના બળથી ̆િતકળ સજોગો હોવા છતા િવષયી પદાથના આકષણ ે ે ં ંુ ુ ૂ ર્ ર્
સામ ટકવાની િહંમત કર છે ે ે, કટલક Ӕશ ટક છ પણ ખરાે ે ે ે ે ; પરત તમાય બɆં ે ં ેુ  ુજ થોડા આખર સધી િવજયી ુ
થઈ બહાર આવ છે ે. આ માટ મહાપȿષો ન શાĘો ઈĖરપરાે ેુ ુ યણતાનો માગ બતાવ છર્ ે ે.  

માણસ જો ઈĖરપરાયણ થાય તો તન મન સસારના પદાથҴન બદલ ઈĖર તરફ વળવા માડ છે ં ં ે ે ં ે ેુ . 
ઈĖરમા આનદ અન સખ મળવવા માડ છ ન તન પિરણામ ɇƣલક િવષયોમાં ં ે ે ં ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ની રસવિĂ આપોઆપ ૃ
હળવી બન છે ે. છતા ઈĖરનો ભક્ત કદી ગાફલ રહતો નથીં ેે . િવવક ને ે વૈરાગ્યની ઢાલ લઈ મનની િનબળતા ર્
સામ ત સદાય લડ છે ે ે ે, ન જા˴ત રહ છે ે ે. આ દશા પણતા લગી એટલ ક ઈĖરદશન સધી ચાɀ જ રહ છૂ ે ે ે ેર્ ર્ ુ ુ . 
Ԍયા લગી માણસ અપણ છં ૂ ેર્ , ઈĖરથી દર છૂ ે, ન મનનો સપણ ƨવામી થયો નથી ત્યા લગી તન પણ પિવ́ ે ં ૂ ં ે ે ૂર્ ર્
અન િજત�ન્̃ય થયાન અિભમાે ે ંુ ન કરવા Ȑવ નથીું . ત્યા સધી તો તણ અત્યત ન̊ બનીન પોતાની જાતન ં ે ે ં ે ેુ
તપાસતા રહવ જોઈએં ે ંુ . ĳદય શ�ćની િદશામા Ȑનો િવકાસ વધાર ન Ȑનો િવવક પણ વધાર હશ તનો પક્ષ ુ ં ે ે ે ે ે ે
તટલો વધાર સમથ ન સલામત બનશ એ નïી છે ે ે ે ેર્ , છતા ઈĖરના દશન બાદ Ȑ પિરપણ પિવ́તા નં ૂ ેર્ ર્  
ઈ�ન્̃યજય ̆ાપ્ત થાય છ તની જĮર તવા પȿષન માટ પણ રહ છ જે ે ે ે ે ે ેુ ુ , એ વાતનો ઈન્કાર કરી શકાય તમ ે
નથી. ભિક્ત Ȑમ Ȑમ વધશ તમ તમ મનોબળ પણ વધશે ે ે ે, ન ઈĖરદશન પછી તો સાધક ગમ તવા ે ે ેર્
̆િતકળ વાતાવરણમા રહશ તો પણ તન મન ડગશ ક ̉િમત થશ નહӄૂ ં ે ે ે ં ે ે ેુ . 

આ પણ પિવ́ૂ ર્  અવƨથાની ̆ાિપ્ત કરવામા જ જીવન મહત્વ રહɀ છં ં ે ં ેુ ુ . ભિક્ત Ďારા ત અવƨથા ે
આપોઆપ આવશે. એટલ ક પોતાની નબળાઈઓન માટ ભક્ત સાચા િદલથી ઈĖરન ̆ાથવ ક પોકારવ ે ે ે ે ે ે ં ે ંર્ ુ ુ
જોઈએ : ઈĖરની અપાર કપાની ભીખ માગવી જોઈએૃ ં . ઈĖરની કપાનો વરસાદ વરસતા ભક્તના મનની ૃ
મિલનતા સાફ થઈ જશ ન ચચળતા ધોવાશે ે ં ે. આ માગ ̆ાથનાનો છર્ ર્ ે, ન ભક્તે ે ĳદયશ�ć માટ તનો આ̒ય ુ ે ે
જĮર લવોે .      

આગળ આપણ મીઠાઈના બજારનો ̆સગ લખ્યો છે ં ે. તના જ અનસધાનમા એક બીજી વાત પણ ે ં ંુ
યાદ રાખવા Ȑવી છે. મીઠાઈના શોખવાળો માણસ મીઠાઈથી દર જ રહવાનો  િનણય કર તોૂ ે ેર્  તન પિરણામ ે ંુ
શ આવ ુ ં ે ? પરાણી રસવિĂની ટવન લીધ શĮઆતમા તો મનન મીઠાઈ યાદ આવુ ૃ ે ે ે ં ે ે, ત િવના કડવ પણ ે ંુ
લાગે, પણ વખત જતા ં – માણસની ઈƍછા ખરખર મીઠાઈની ટવન છોડવાની જ હોય તો ે ે ે – તન મન ે ંુ
મીઠાઈમાથી જĮર હઠી જાયં . પછી તો લાબા અƟયાસન લીધ મીઠાઈની ઈƍછા પણ તનં ે ે ે ે નહӄ થાય અન ે
મીઠાઈ મળશ તો પણ તન મન લલચાય નહӄે ે ંુ . મન જો કાȧ હશ તો કોઈકવાર પણ અનકળ સમય ન ુ ું ે ેૂ
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સજોગ ઉપિƨથત થતા િનયમ તટશં ં ૂ ે. પણ િનયમન પાલન સમજપવક થત હશ તો તવ બનવાનો સભવ ુ ુ ું ૂ ં ે ે ં ંર્
પણ નહӄ રહ એ નïી છે ે. 

એ જ વાત ̆ત્યક િવષયન લાગ પડ છે ે ે ેુ . Ȑ િવષય પર આકષણ હોય તનાથી લાબો વખત દર ર્ ે ં ૂ
રહવાથી ત આકષણ ઓĠ ન પછી તĆન િનમળ પણ થઈ શક છે ે ં ે ૂ ે ેર્ ર્ . શરત એટલી જ છ ક િવવક Ďારા મનન ે ે ે ે
દર રહીન પણ સદા કળવતા રહવ જોઈએૂ ે ે ે ંુ . Ęીના મોહમા Ȯબલા િવષયાસક્ત માણસોના સબધમા પણ આ ં ે ં ં ંૂ
વƨત સાચી જણાય છુ ે. કટલીકવાર ત Ęીે ે થી દર રહવાન લીધ માણસન બાĜ આકષણ આપોઆપ દર થȻ ૂ ૂે ે ે ં ંુ ુર્
હોય છે. Ȑ પદાથમા મન Ȯબɀ હોય તના અવગણનો ન િવનાશી પિરણામનો િવચાર કરવાથી આમા ȣબ ર્ ં ે ં ે ે ં ૂૂ ુ ુ
મદદ મળ છે ે. Ęીમા પȿષન ક પȿષના શરીરમા Ęીન મોહ મમતા હોય તો મનન સમજાવવ જોઈએ ક હ ં ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુુ ુ
મન, Ȑન તે ં ુȣબ જ આકષક ન સદર કહ છ ત શરીર પણ આખર તો શ છૂ ે ં ે ે ે ે ં ેર્ ુ ુ ? મળ ન માસ ન લોહી તથા ે ં ે
રક્તવાિહની િસવાય બીȩ કાઈ તમા છુ ં ં ે ં ે? તના પર ચામડી મઢી લવામા આવી છ એટલ ત જોવ પણ ગમ ે ે ં ે ે ે ં ેુ
છે. વળી તન વĘથી શણગારવામા આƥȻ છ એટલ ત આકષક લાગ છ પણ તના મળે ે ં ં ે ે ે ે ે ે ૂુ ર્  ƨવĮપન ȣƣɀ ે ંુ ુ
કરવામા આવ તો તો ચીતરી જ ચડ ન જોવાન મન પણ ના થાયં ે ે ે ંુ . છતા કવ આĔય છ ક માણસ ચામડીના ં ે ં ે ેુ ર્
મોહમા બધાયો છં ં ે! ભલભલા પિડતં , શાĘી, કિવ ક લખકે ે , ડૉકટર ન વકીલે , રાજા મહારાજા, ગરીબ તથા 
અમીર – માનવ ન પશ બધા જ આ શરીરના Įપરગમા બધાયા છે ં ં ં ં ેુ , ન ે પȿષ Ęીમા તથા Ęી પȿષના ુ ુુ ું
શરીરમા આસકત છં ે! તની Ӕદર Ȑ આત્માનો ̆કાશ છ તન કોણ ȩએ છે ે ે ે ેુ ? તન દશન જો માનવન થાય ે ં ેુ ર્
તો તો બાĜ આકષણ ન શરીરની આસિક્ત ટકી જ કમ શકર્ ે ે ે? આવી રીત િવચાર કરી ભક્ત તો શરીરમા ે ં
રહલા ઈĖરી ̆કાશન જ સદા દશન કર છે ં ં ે ેુ ર્ , તન પȐ છે ે ૂ ે, ન ȣબ સાવધ બની ઈĖરી ̆કાશની પજાન નામ ે ૂ ૂ ે ે
સમય જતા શરીરના જ ભોગિવલાસમા Ȯબી ન જવાય તન ƚયાન રાખ છં ં ં ે ં ે ેૂ ુ . 

ઈĖરદશન થયા પછી તો ભક્તન મન જ બદલાય જાય છર્ ુ ં ે. Ȑમ સાગરમા મીઠાશ દખાતી નથીં ે , 
મધમા કડવાશ ક અિગ્નમા ઠડક નથી તમ ઈĖર̆ાપ્ત ભક્તનાં ે ં ં ે  મનમા શરીરના જડં  િવલાસ ક આકષણનો ે ર્
ભાવ ƨવપ્ન પણ જાગી શકતો નથીે . Ęી ક પȿષે ુ ુ , જડ ન ચતનમા ત એક ઈĖરન ȩએ છે ે ં ે ે ેુ , તથી તન ઈĖર ે ે ે
િવના કોઈથી મોહાવાનુ,ં કોઈમા આસક્ત થવાન ક લપટાવવાન રહત નથીં ં ે ં ે ંુ ુ ુ .  

પણ આ અવƨથા તો બɆ મોડી આવશુ ે. તન માટ શĮઆતમા તો ે ે ે ં સાધક િવષયી પદાથҴથી દર ે ૂ
એટલ અસગ રહવ જોઈએે ં ે ંુ . એકાતમા જોવાના ન સાભળવાના પદાથҴ બɆં ં ે ં ુ જ ઓછા હોય છે. વળી બાĜ 
̆વિĂ પણ ભાગ્યૃ ે જ હોય છે. મનન શćે ુ , િƨથર ન એકા˴ કરવા માટ ે ે ત ે મદદ કર છે ે. મન શćુ, િƨથર ન ે
એકા˴ થવા માડ ત પછી જ ભિક્તનો સાચો આં ે ે નદ મળી શક છં ે ે. Ԍયા સધી દગં ુ ુુ ર્ણો જીવનમા ભયા હોયં ર્ , 
સસારનાં  િવષયી પદાથҴમા અમીટ ȹખતરસ લઈન મન સદા ભટકત જ રહત હોય ન કામં ૂ ે ં ે ં ેુ ુ , ˲ોધ ન ે
અિભમાનમા માણસ મĂ હોયં , ત્યા સધી ઈĖરનો સાચો ̆મ ̆કટી શકતો નથીં ેુ . 

આ સાથ સાધક પોતાની િવČાે ે , શિક્ત ક યોગ્યતાે ન અિભમાન તો કરવ જ નહӄુ ું ં . સાચો સાધક ક ે
ભક્ત ĭલ Ȑવો કોમળ ન ન̊ હોય છે ે. ત સદાય એમ જ માન છ ક Ԍયા સધી ઈĖરદશન થȻ નથી ત્યા ે ે ે ે ે ં ં ંુ ુર્
સધી Ɇ પામર જ Ġુ ુ ં .ં ઈĖરદશન થયા પછી તો ત તĆન િનરિભમાની બની જાય છર્ ં ે ે. તનો ƨવભાવ એક ે
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નાના બાળક Ȑવો સરળ, િનƧકપટ ન આનદી બની જાય છે ં ે. એટલ Ȑનામા અિભમાન છ તન સાચો ભક્ત ે ં ે ે ે
કહી શકાય જ નહӄ. સામાન્ય માણસોમાથી પણ Ȑ અિભમાન કર છ ત મખ જ છં ે ે ે ૂ ેર્ . આ સસારમા માણસન ં ં ે
માટ અિભમાનન ƨથાન જ ðા છે ે ં ે. આ સસારમા એકકથી ચિઢયાતા િવĎાનોં ં ે , પિડતોં , વીરો, વહીવટકારો, 
વૈČ ક ડૉકટરોે , મહાત્મા ન ભક્તોે , ગાયકો ન લખકો તમજ સદર ન ગણવાન Ęીપȿષો છે ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ . તો પછી માણસ ે
પોતાના Įપ, ગણ ક ધન ઐĖયુ ે ર્ ન ìાનન અિભમાન કરવ બરાબર છે ં ં ેુ ુ ? પછી મનƧય શરીર Ȑવ ઉĂમ ુ ુ ં
શરીર મળવીન પણ બીજાના ભલા માટ ક ઈĖરદશન ન પણતા માટ માણસ ભાગ્ય જ ે ે ે ે ે ૂ ે ેર્ ર્ પિર̒મ કર છે ે. આ 
દશામા તો તન માટ શરમાવવાન જ બાકી રહ છં ે ે ે ં ે ેુ . માણસ ગમ તવો મહાન કહવાયે ે ે , િવĎાન ક ધની બને ે, 
છતા ĳદયશ�ć Ďારા ઉĂમ માનવ બનવાનો ન Ӕત આત્મસાક્ષાત્કાર ક ઈĖરદશન કરી પણ બનવાનો ન ં ે ે ે ૂ ેુ ર્ ર્
બીજાન યથાશિક્ત િહત કરવાનો આદશ ȹલું ૂ ેર્ , તો તનાે  જીવનનો કઈં  જ અથ નથીર્ . તન મહાન કહવો ત ે ે ે ે
પણ બરાબર નથી. તવો માણસ મોટાઈનો ગવ ધારણ કર ત મખતા નહӄ તો બીȩ શ છે ે ે ૂ ં ં ેર્ ર્ ુ ુ ? એટલ સમȩ ે ુ
માણસ તો ગવ છોડ છ ન Ȑમ Ȑમ મહĂા મળવ છ તમ તમ પાકતા જતા ફળની Ȑમ ન̊ ન મȴર બન ર્ ે ે ે ે ે ે ે ે ં ં ે ેુ
છે. આવા જ માણસન ̆ȹનો ̆ે ેુ મ સાપડી શક છં ે ે.  

̆ȹનો ̆મ કાઈ એક િદવસમા ̆ાપ્ત થઈ જાય છુ ે ં ં ે? ચૈતન્ય મહા̆ȹ ન રામકƧણ પરમહસ તથા ુ ે ંૃ
મીરા ન ગોપી Ȑવો ઈĖરી ઉન્માદ કઈ એમનમ મળી જાય છ કં ે ં ે ે ે? ભિક્ત ક ̆મ કોઈ જાદગરી િવČા નથી ક ે ે ેુ
ચપટી વગાડતા ક લાકડી હલાવતા મળી જાયં ે ં . તન માટ તોે ે ે  અખડ તપ કરવ પડ છં ં ે ેુ . અપાર આરાધના 
કરવી પડ છે ે. એક સાધારણ બીન જમીનમા નાખતા પહલા કટકટલી િ˲યા કરવી પડ છે ં ં ે ં ે ે ે ે? જમીનન ખડીન ે ે ે
પહલા તો સમć બનાવવી પડ છે ં ે ેૃ . પછી ̆તીક્ષા કરવી પડ છે ે. વરસાદ વરસતા તમાથી Ӕકર Ĭટ છં ે ં ે ેુ . ન ે
છવટ લાબા વખતની સાચવણી પછી ઘે ે ં Ә ક ડાગર તૈયાર થાય છે ં ે. ત જ ̆માણ ભિક્ત કાઈ એક જ ે ે ં
િદવસમા ફલવતી ના બનં ે. તન માટ સાધક સૌથી પહલા તો પોતાના મન ન તનન શć કરી ન̊ બનવ ે ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ
પડ છ ે ે : દગણન દર કરી દઈ સĆગણન ખાતર જીવનમા ભરવ પડ છુ ુ ુ ુ ુર્ ે ં ં ં ે ેૂ . પછી ઈĖરના નામના બીન ĳદયમા ે ં
રોપી દઈ તેના ƨમરણમા મƨત બનવ રહ છં ં ે ેુ . ̆િતકળ વાતાતવરણથી તનો નાશ ના થાય ત માટ સદાય ૂ ે ે ે ે
સાવધ રહી તની રક્ષા કરવી પડ છે ે ે. આ પછી સત્સગના ̆ભાવથી ન ̆ȹની કપાથી અદƧટ અમતની વષા ં ે ુ ૃૃ ૃ ર્
વરસવા માડશં ે, એટલ તમાથી ̆મભિક્તના Ӕકર Ĭટશે ે ં ે ેુ , ન આખર ત ફલવતી થતા ઈĖરે ે ે ં દશનના ર્
આનદમા ભક્ત Ȯબી જશં ં ેૂ .  

બીજમાથી ફળ થતા Ȑમ વાર લાગ છ તમ ભિક્ત Ďારા ભગવાન મળતા પણ શિક્ત ̆માણ વાર ં ં ે ે ે ં ે
લાગ છે ે. િ˲યાકાડં, મ́જપ ક પજા સવા Ďારા ઈĖરનો અનન્ય ̆મ જાગતા પણ વાર લાગ છં ે ૂ ે ે ે ે. Ȑની Ȑવી 
શિક્ત ત ̆માણ ફળ મળવવામા વખત પણ થાયે ે ે ં  છે. પણ આ માટ ધીરજ જોઈએે , ઉત્સાહ જોઈએ, ખતં, 
િહંમત ન પȿષાથ જોઈએે ુ ુ ર્ . અતટ ૂ થનગનાટ ન અમર આશા જોઈએે . મજȸત મનોબળ જોઈએૂ , તો જ િસ�ć 
સાપડી શકં ે. આȐ ન આȐ જ બી વાƥȻ ન કાલ જ ફળ માટ Ȑ જમીનન ખોતરવા માડ તન ફળ તો ના જ ે ં ે ે ે ે ં ે ે ેુ
મળે, ન કરલો પિર̒મ પણ ƥયથ થાયે ે ર્ , ત જ ̆માણ અમક જપ કયાે ે ુ ર્, તપ કȻુ¿, પિર̒મ પણ કયҴ ન છતા ે ં
ઈĖરદશન ના થȻ ક સાધનાનો આનદ ક માનિસક શાિત પણ ના મળી એટલ ર્ ુ ં ે ં ે ં ે Ôસાધનામા કાઈ જ નથીં ં , 
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ઈĖરદશનર્ , મિક્ત ક િસ�ć બȴ જ ધતӄગ છુ ુે ં ે, એક ̆કારનો માનિસક ̉મ છે.Õ એમ Ȑ માનવા માડ ન ં ે ે
બીજાને પણ મનાવ ત પોતાના પગ પર તો કહાડો માર જ છે ે ે ેુ , સાથ સાથ બીજાના સરળ માગન પણ ે ે ેર્
પવ˴હના કટકોથી ભરી દઈ વધાર મƦકલ બનાવ છૂ ં ે ે ે ેર્ ુ .  

અસલના ભક્તોને ઈĖરદશન ન ઈĖરર્ ે ̆મની ̆ાિપ્ત માટ કટલો સમય લાગ્યો છ ત ઈિતહાસ Ďારા ે ે ે ે ે
જાણી શકાય છે. તનાથી થોડોક ̒મ ને ે સમય તો બીજાન લાગ જ એમ માની સાધક િહંમે ે ે ત ન ̒ćા ધારણ ે
કરી સાધનાનો માગ કાપવો જોઈએર્ . આન જ િનરતર ક અખડ ભજન સાધન કહ છે ં ે ં ે ે. Ȑમ રોજ રોજ એકનો 
એક ખોરાક ખાવાથી કંટાળો આવતો નથી, એકની એક સƚયા ન ઉષા જોવાથી કદરત̆મી માણસન થાક ં ે ે ેુ
લાગતો નથી, ન એકન એક આકાશે ંુ  રોજ રોજ એટɀ જ આકષક લાગ છું ે ેર્ , નદી ન ĭલની શોભા એક છતા ે ં
અનક રગો ધારણ કરે ં ે છે, તમ ઈĖરે ̆ાિપ્તનો પȿષાથુ ુ ર્ સદાય નવીન રસ દનારો બનવો જોઈએે ે , રોજ 
નવાનવા આકષણથી સભર થવો જોઈએ ન તથી થાક ક કટાળો ના આર્ ે ે ે ં વવા જોઈએં . નદી Ȑમ અખડપણ ં ે
વĜે જાય છે, કદરત ન કાળુ ે  પોતાન કામ કય જાય છું ± ે, ન ̆કાશના િકરણ પોતાની િવĖƥયાપક સફર અતટ ે ૂ
રીત કયા કર છે ે ેર્ , તમ ભક્ત ઈĖરે ે  માટની સાધના કયા જ કરવીે ર્ . બધનથી મક્ત થવાની આરાધના ચાɀ જ ં ુ ુ
રાખવી ન અપણતાનો નાશ કરી પણતાના પાવન ફળન ̆કટાવવાના સાધનયìની આɆિત પર આɆિત ે ૂ ૂ ેર્ ર્ ુ ુ
પણ ચાɀ જ રાખવીુ . એવા સતત પȿષાથ ક િનરતર ભજનસાધનથી એક ધન્ય ક્ષણ ઈĖર માટનો ̆મ ુ ુ ર્ ે ં ે ે ે
̆કટી જશે. ન તન પિરણાે ે ે મ જીવની ȩગȩની ઝખના ઈĖરદશને ંુ ૂ ર્ , મિક્ત ક પણતા પણ ̆ાપ્ત થઈ જશુ ે ૂ ેર્ . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼



  ̆ેમભિક્તની પગદડી ં                                                        - 80 -                                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org  

૩૭. યìનો િવચાર 
 

મન મારા િવિવધ ̆વાસ દરƠયાન કટલાક ે ે માણસો Ďારા પછવામા આવ છ ક યì િવશ મારો શો ુ ં ે ે ે ે
અિભ̆ાય છ આȐ Ȑ લાખો ક હજારો Įિપયાન ખચ ȩદા ȩદા યìો થાય છ ત બાબતમાે ે ે ± ે ે ંુ ુ  મારો શો મત છે. 
મારી સમજ ̆માણે Ɇ તમન ઉĂર આપ Ġ ન કɆ Ġ ક ̆ાચીન કાળમા થતા ન આȐ પણ કટલીક વાર ુ ું ે ે ં ં ે ં ં ે ં ે ેુ
સત સાȴ ક ં ેુ ગહƨથી Ďારા કરાવાતા મોટા પાયા પરના યìો આજન માટ જĮરી નથીૃ ે ે . આ યìોમા હજારો ં
મણ અનાજ તથા ઘી હોમી દવામા આવ છ ન લાખો લાકડાની નકાે ં ે ે ે ં મી ભƨમ બની જાય છે. યìોમા ં 
આપવામા આવતી દિક્ષણા Ďારા હજારો Įિપયા નકામા જાય છં ે, ન ત પછી ત દરƠયાન થતા િમƧટાđોે ે ે ં નો 
ƥયથ ƥયય તો ȩદોર્ ુ . આખર આ યìોન પિરણામ પણ શ છે ં ં ેુ ુ ? િવĖશાિત માટ યìો ઘણાં ે  ંથાય છે, પણ તના ે
પિરણામ ઉĂરોĂર અશાિત જ વધતી જાય છે ં ે. યìો કરનારામા િનƧકામ ȸ�ć ક ઈĖરપરાયણતા ðા છં ે ં ેુ ? 
આȐ તો નામના ન વાહવાહ ક ̃ƥયન માટ જ યìો થાય છે ે ે ે ે.  

અસલના ઋિષઓ યìની શĮઆતમા મ́ં ં  Ďારા અિગ્નદવન આે ંુ વાહન કરતા. આȐ એવા પĮષો છુ ે? 
ન હોય તો કટલાે ે ? આ બધાની સાથ યìન નામ કરોડો ક લાખો મણ ઘી ન અનાજનો થતો ƥયય આજના ે ે ે ે ે
કપરા કાળમા ઈƍછવાયોગ્ય છ ખરોં ે ? યìન નામ લાખો Įિપયાની આ રીત બરબાદી કરવા કરતા કોે ે ે ં ઈ 
બીȐ વધાર સારા માગ ત Įિપયાન ના ખરચી શકાયે ± ે ે ? યì જો શાિતં , આિત્મક શિક્ત ક િસ�ć માટ હોય તો ે ે
ત બધાની ̆ાિપ્તનો કોઈ સરળે , ઓછો ખચાળ ન ȸ�ćગƠય માગ નથી ક યìના જ માગનો ત માટ આધાર ર્ ર્ ર્ે ે ે ેુ
લવો પડે ે? આ બધા ̆ĕોનો બરાબર િવચાર કયા પછી Ɇ કɆ Ġર્ ુ ું ં  ંક ̆ાચીન કાળમા યìન ƨવĮપ ગમ ત ે ં ં ે ેુ
હોય, દાન પણ ત સમય ગમ તવ અપાત હોયે ે ે ે ં ંુ ુ , આȐ તો યì ન દાનના ̆કારોમા સમય ̆માણ ફરફાર ે ં ે ે
થવા જ જોઈએ.  

દિનયામા હજારો માણસોુ ં  દિર̃ છે, ȹખ ટળવળ છ ન ઘરƞહાર િવના ફર છુ ે ે ે ે ે ે. હજારો િવધવાઓન ે
ભણવ છ પણ પરું ે ૂ તી આિથ�ક મદદ િવના ભણી શકતા નથી. કટલાક તો આ̒ય િવનાના ન અનાથની Ȑમ ે ે
ફર છ ન પાછળથી ચોરી Ȑવા અનક ગનાઓ શીખ છે ે ે ે ે ેુ . ગરીબાઈ તમજ અìાન ન ġપી પાપવિĂન લીધ ે ે ે ેૃ
લાખો બનોના વપાર થાય છે ે ે, ન તમની પિવ́તા નƧટ કરવામા આવ છે ે ં ે ે. તવી કટલીય બનો ઉઘાડ છોગ ે ે ે ે ે
દકાનો માુ ડંીન ભારત ન િવĖના નાનામોટા શહરોમા બઠી છે ે ં ં ે ં ે ે. કટલીક િદવાલો પાછળની ગદી દિનયામા ે ં ંુ
િચત્કાર ન આહ નાખતી બઠી છે ે ે. બકાર ન મȩરી શોધતા હજારો માણસો કોઈ કામની આશામા રખડ છે ે ં ે ેુ . 
દાત ન ӕખ તમજ છાતીના રોગથી કટલીય પીડાય છં ે ે ે ે. પટ ન ӕતરડાના દદҴથી પણ રીબાયે ે ં  છે. 
ગામડાનંી કટલીય ̆જા દવા િવના એમનમ બસી રહી છે ે ે ે. લોકોમા સાચા ìાનની કұક ȹખ છ પણ તમન ં ૂ ે ે ે
યોગ્ય આધાર મળતો નથી. કાનના દદҴં  ન બીજાં ભયકર દદҴ પણ કટલાય માણસોન ઘરી વƤયા છે ં ે ે ે ં ે. ગરીબ 
જનતા આનો યોગ્ય ઉપચાર પણ કરાવી શકતી નથી. આ બધામાથી કોઈય એક હતનં ે ે ેુ  પિરપણ કરવા માટૂ ેર્ , 
કોઈપણ એક અથવા અનક માણસોન તમ ે ે ે તન, મન ક ધનથી ે મદદ કરી શકો.  

એટલા જ માટ આȐ તો દાતના રોગીની મફત સારવાર કરવા માટ દતયìોે ં ે ં , ન́યìોે , પટ ન ે ે
છાતીના દદયìોર્ , કણયìો નવĘાન માટર્ ે ે વĘ ને ȹખ્યાન સાĮ અđયìોુ ં ે , ઉઘાડા ં પગવાળાન માટ ે ે
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ચપલયìોં , મƚયમ વગવાળાન માટ ઓછા ભાડાર્ ે ે વંાળા મકાનના યìો, અનાથા̒મ, િવધવાસહાય ન ે
વƦયાઓના ઉćાર યìોે , દવાખાના ન પƨતકાલયો ન ̆સિતગહના યìોં ે ેુ ુ ૃ , કથા ન કીતને ર્  Ďારા ઉƍચ ìાનના 
̆ચારયìો, ગામડા ન શહરની સામિહક સફાઈના યìોં ે ે ુ , કરોડો એકર રસકસ િવનાની થઈ પડલી જમીન ે
માટના નહરયìોે ે , જમીન િવનાનાન માટના જમીન યìો ન એવા એવા ̆ત્યક્ષ ફળ દનારાે ે ે ે , ȣબ જ ૂ
આવƦયક ન મનƧયો ન પશપખીના Įપમા જીવતાજાગતા યìનારાયણની સવાસહાયતાના િવરાટ યìો ે ે ં ં ેુ ુ
થવા જોઈએ. ધનવાન ન ̆િત�Ƨઠત લોકોએ ȣƣલા િદલથીે ુ  આવા યìોમા બનતી બધી જ મદદ કરવી ં
જોઈએ. આȐ ӔદરӔદર કટɀ વરઝરે ં ે ેુ , કટલા ભદભાવ ન પક્ષાપક્ષી તમજ ƨવાથખોરી ફલાઈ છે ે ે ે ેર્ ે ? આ 
બધાન જીવન ન સમાજમાથી દર કરવા માટ માણસ ચાિરǯયયì કરવો જોઈએે ે ં ે ેૂ . આવા આવા યìો દશ ન ે ે
દિનયાની સરત બદલી નાખવા માટ ȣબ જ જĮરી છુ ૂ ે ૂ ે. ત તરફ લોકોને ં ુȐટɀ લક્ષ દોું રાશ તટɀ થોȮ જ છે ે ં ં ેુ ુ . 

જીવનની શાિત માટ પણ ઈĖરƨમરણનો યì તĆન ં ે જĮરી છે. ઈĖરની કપા Ďારા બધી જ કામના ૃ
પરી થાય છૂ ે, ન સવ ̆કારના ફળ મળ છે ે ેર્ . ત માટ માણસ બનતો બધો જ ̆યાસ કરવો જોઈએે ે ે . યìના 
ȴમાડા કાઢવાની ઈĖરના ુ સાચા ભક્તન કાઈ જ જĮર નથીે ં , તના િદલમા તો ઈĖરના િવરહનો અિગ્ન ે ં
િદવસરાત જƣયા જ કર છે ે. એટલ ઈĖરના ̆માિગ્નથી છવાયɀ ભક્તન િદલ એક ̆કારની યìવદી જ છે ે ે ં ં ે ેુ ુ . 
ઈĖરની સતત ƨમિતૃ , ̆ખર ̆ાથના ન ƥયાકળતાની અખડ આɆિત આ યìમા અપાય છર્ ે ં ં ેુ ુ . દƧકમનો નાુ ર્ શ 
થયા િવના, પિવ́તા ન દµવી સપિĂે ં ન પથ વƤયા િવનાે ં ે , ન ઈĖર̆ાિપ્તનો િનĔય થયા િવના આ મહાન ે
યì થઈ શકતો નથી. આમા નથી હોમવા પડતા તલ ક નથી નાખવા પડતા જવં ે , ઘીની જĮર પણ આમા ં
છ નહӄે . ઈĖર̆મના યìમા તો મમતા ન અહતા તમજ મન ન ઈ�ન્̃યોની પરવશતાે ં ે ં ે ે નો જ હોમ કરવો પડ ે
છે, ન છવટે ે ે ઈĖરના દµવી Įપના દશનથી સાધક ક યìકતાએ ̆સđ ન ધન્ય થવાન રહ છર્ ર્ે ે ં ે ેુ . નાત ક ે
જાતના ન બીજા દન્યવી ભદભાવ િવના કોઈય પĮષ ક Ęી આ યìના અિધકારી થઈ શક છે ે ે ે ં ે ેુ ુ . ન ગમ ત્યારે ે ે, 
િદવસ રાત ક કોઈય દશામા આ યì કરી શકે ે ે ે ં ે છે.  

ઈĖરƨમરણનો આ યì એકલા ક સમહમા થઈ શક છે ૂ ં ે ે. કથા ન કીતન Ďારા ઈĖર̆મમા ભક્ત ે ે ંર્
તરબોળ બની ƨનાન કર છ ન બીજાન પણ કરાવ છે ે ે ે ે ે. આ એક ̆કારનો યì છે. પણ તનો ઉĆશ લોકોન ે ે ંુ
મનરજન કરવાનો ક વાહવાહ મળવવાનો ન ધનસ˴હ જ કરવાનો ના હોવો જોઈએં ે ે ે ં . ત ે તો ઈĖરના ̆મની ે
વધાર ન વધાર ̆ાિપ્ત માટ જ થવો જોઈએે ે ે ે . ત Ďારા ઈĖરની વધાર ન વધાર પાસ પહҭચવાની ન છવટ ે ે ે ે ે ે ે ે
ઈĖરદશન કરી ધન્ય થવાની જ ભક્તની નમ હોવી જોઈએર્ ે . આવા કીતનયìો સાભળનારાના ĳદય પર ર્ ં
әડી અસર કરી જાય છે, ન કટલાયન જીવન પિરવતન પણ કરીે ે ંુ ર્  દ છે ે. કીતનનો આ યì એકાતમા ર્ ં ં
કરવાથી પણ ઓર રગ મળ છં ે ે. ઈĖરની ̆ાથના ન ગણƨતિત કરવાથી ન તના મિહમાના મȴર ̆સગો પર ર્ ે ે ે ંુ ુ ુ
િવચાર કરવાથી છવટ ઈĖરનો અનન્ય ̆મ મળી જાય છે ે ે ે, ન ઈĖર િવના કોઈય પદાથમા મન લાગત ે ે ં ંર્ ુ
નથી. આ યìની આગળ બીજા ̃ƥયમય યìોની કӄમત કұ જ નથી. માણસ જો આ જ યìન જીવનમા ે ં
ઉતાર તો શાિતે ં , િસ�ć ન તના ƨવામી ઈĖરની ̆ાિપ્ત તન જĮર થઈ શકે ે ે ે ે. 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૩૮. સતકપાથી ભિક્તની ̆ાિપ્તં ૃ  
 

ભગવાનની પરમકપા અથવા તો ભગવાનના દશન કરી ȧકલા સત ક મહાત્માની કપાથી પણ ૃ ૃં ૂ ે ં ેર્
ભિક્તની ̆ાિપ્ત થઈ શક છ એમ ભિક્તસ́ોના રચનાર નારદજીન કહવ છે ે ૂ ં ે ં ેુ ુ . બીજા અનભવી મહાપȿષોનો ુ ુ ુ
પણ આ જ અિભ̆ાય છે. 

સત મહાત્માઓં મા ંશિક્ત અપાર છે. પણ સાચા સત કોન કહવા ત બાબત સારી રીત સમજી લવી ં ે ે ે ે ે
જોઈએ. આȐ સત નામધારી પĮષો સસારમા ઘણા છં ં ં ેુ . પણ તમના સાચા ƨવĮપે નો િવચાર માણસ ભાગ્ય જ ે
કર છે ે. Ȑ માણસો પોતાના વĘો બદલી નાખ તમન શ સત કહવાે ે ે ં ં ેુ ? અથવા Ȑ ભƨમ ચોળે, જટા રાખ ન ે ે
ગાજંા-ચલમ સવેે, Ȑ ઘરƞહાર ન કȬબકબીલાન છોડી એકાતમા રહ તમન સત ગણવાે ં ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ? અથવા Ȑ માળા 
પહરેે, જપ ન તપ કર તથા શાĘોન અƚયયન કરે ે ં ેુ , દોરા ન ધાગા કર તમન સતના ઉĂે ે ે ે ં મ નામથી 
સબોધવા ન ઓળખવા ં ે ? મહાપĮુષો કહ છ ક સતન ઓળખવામા આ લક્ષણો બɆ મદદ કરતા નથીે ે ે ં ે ં ંુ . સતની ં
યોગ્યતાની પારાશીશી આ બાĜ સાધનોથી ઘણી દર છૂ ે. સતન ઓળખવાનો માપદડ આથી વધાર મોટો ન ં ે ં ે ે
મહાન છે. ઉપર કĜા તવા બાĜ લક્ષણોવાળોે ં  પĮષ ક તવી Ęી સત હોઈ પણ શક ન ના પણ હોઈ શકુ ે ે ં ે ે ે. કમે  
ક સાચા સતમા આ લક્ષણો હોવા જ જોઈએ એવો િનયમ નથીે ં ં ં . 

તો પછી સત પĮષના મહત્વનાં ુ  લક્ષણો કયા?ં એવી કયી ખાિસયત ક િવશષતાન લીધ સતપĮષ ે ે ે ે ં ુ
સત કહી શકાય ન કયી યોગ્યતા ન હોવાથી તન સતન ઉĂમ નામ ના આપીં ે ે ે ં ંુ  શકાય? મધમા Ȑમ મીઠાશ ં
હોય જ છે, ત િવના મધન મધ કહી શકાત નથીે ે ંુ , સયમા ̆કાશૂ ંર્ , અિગ્નમા દાહકશિક્ત ન નદીમા જલ જĮર ં ે ં
રહ છે ે, તમ સતપĮષમા જĮર રહનારી એવી વƨત કયી છે ં ં ે ેુ ુ ? ત િવશ કાઈ કહી શકાય ખĮે ે ં ? જĮર. એનો પણ 
ઉĂર સત̒ણીના મહાપĮષોએ આપલો છં ે ે ેુ . તેનો િવચાર કરવાથી સતપĮષોના લક્ષણનો ખ્યાલ આવી શક ં ં ેુ
છે. 

સતન સૌથી મહત્વન લક્ષણ ĳદયની પિવ́તાં ં ંુ ુ , િવકારરિહતતા ક દµવી સપિĂની ̆ાિપ્ત છે ં ે. ĳદયની 
શ�ć ક પિવ́તાુ ે , િવકારરિહતતા ન દµવી સપિĂની ̆ાિપ્ત ́ણ એક જ સાથ રહનારી વƨતઓ છે ં ે ે ે ેુ . તમા ે ં
વધાર ે ફેર ક તફાવત નથીે . Ԍયા એકની િસ�ćં  થઈ એટલ બીજી વƨત પણ આપોઆપ આવવી જ જોઈએ એ ે ુ
િનયમ છે. આ વƨત ક યોગ્યતા િવના કોઈન સત કહી શકાય નહીુ ે ે ં ; સતન ĳદય આરસપહાણ Ȑવ ƨવƍછ ં ં ંુ ુ
હોય છે: મલ િવનાના દપણ Ȑવ પિવ́ હોય છે ં ેર્ ુ : ન સĆગણોની સવાસથી ĭલ Ȑવ સવાિસત ક ે ં ેુ ુ ુ ુ ફોરમદાર 
તમજ િવશć એવી નદીના નીર Ȑવ િનમળ હોય છે ં ેુ ુ ર્ . મધન તમ આગળ ક પાછળે ે ે , ઉપર ક નીચે ે-ગમ ે
ત્યાથી ચાખો તોં  પણ ત Ȑમ મીȭ જ લાગ છે ં ે ેુ ; તમા ðાય પણ ન જરીે ં ં ે  પણ કડવાશ જણાતી નથી, તમ ે
સતપĮષના ĳદયમા મȴરતા જ મȴરતાં ંુ ુ ુ , ̆મ જ ̆મ ન પિવ́તા જ પિવ́તાે ે ે  હોય છે. એના મન ક ે
Ӕતરના સǛમાિતસǛમ ȣણામા પણ ðાય મિલનતાૂ ૂ ં ંુ , કપટ, ભય, Ďષે, મમતા ક ɇ̃ વાસના ન ˲ોધનો ે ેુ
વાસ હોતો નથી. સતપĮષની આ સૌથી પહલી ન મહત્વની યોગ્યતા છં ે ે ેુ .  

કોઈ માણસ ગમ તટલા જપ કરે ે ે, ગમ તવ તપ કરે ે ં ેુ , તો પણ જો ત વાસનાનો દાસ હોયે , અિભમાન 
ન કપટ ક Ďષમા રમતો હોય ન Ęીના કટાક્ષથી મોિહત થઈ તના શરીરની આસિક્તમા સડતો હોયે ે ે ં ે ે ં , તો 
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નïી માનજો ક તનામા ðાય ȹલ છે ે ં ં ૂ ે, કચાશ છે, ન ત સત થવાના સાધનમા લાગ્યો હશ તોે ે ં ં ે  પણ હજી 
સાચો સત નથીં . ત જ ̆માણ કોઈ માણસ ગમ તટલા ટીલાટપકા કરતો હોયે ે ે ે ં , માળા ન ભƨમથી સશોિભત ે ુ
હોય, ન પોતાન સત કહવડાવતો હોયે ે ં ે , છતા જો તનામા સસારના ક્ષણભગર પદાથҴની ̆ીિત હોયં ે ં ં ં ુ , દભ ક ં ે
પાખડ હોય ન જો ત અવગણોનો ભડાર હોયં ે ે ંુ , તો તના સત તરીકના દાવાન ખોટો માનજોે ં ે ે . કપડા તો ં
બદƣયા,ં નામ પણ બદƣȻુ;ં પણ એટલાથી જ શ વળું ે? ઘરƞહાર ન સગાƨનહીન છોડવાથી પણ શે ં ે ે ં?ુ શરીરની 
આસિક્ત ન મોહવિĂ છોડીે ૃ ? નામ ન Įપમા રહલા એકમા́ ઈĖરન મળવી લવા કમર કસીે ં ે ે ે ે ? રાજસી ક ે
તામસી ƨવભાવન છોડી દઈ સાિત્વકતા ધારણ કરીે ? આ જ વƨત સાચા અથમા છોડવાની છુ ર્ ં ે: પછી ત ે
ઘરમા રહીન છોડો ક વનમાં ે ે ,ં ધોળા ંવĘ પહરીન છોડો ક ભગવાે ે ે , તની સાથ વધાર િનƨબત નથીે ે ે . આ વƨત ુ
છોડવાથી જ માણસ સત બની શક છં ે ે. આ વƨત છોડીન માણસ Ԍયા પિવ́ ન દµવી ગણથી સપđ થવાુ ુે ં ે ં  
માડÈો એટલ આપોઆપ સત થાય છં ે ં ે. ત િવના કોઈન ક પોતાન સત કહવા માડવ એ સત Ȑવા ઉĂમ ક ે ે ે ે ં ે ં ં ં ેુ
̒Ƨઠ શƞદે ન અપમાન કયા બરાબર છું ેર્ .  

સતન નામ ધારણ કરવા કોઈં ંુ એ ઉતાવળ કરવાની જĮર નથી. ઉતાવળ તો સતની યોગ્યતા ં
મળવવા માટ જ કરવાની છે ે ે. તમારામા યોગ્યતા આવશ એટલ બીજા તમન આપોઆપ સત ક મહાત્મા ં ે ે ે ં ે
તરીક માનવા લાગશે ે. ન નિહ માન ક માન તો પણ શે ે ે ે ં?ુ ઈĖરના દરબારમા જ માણસં ે સત થવાન છં ં ેુ , 
માણસની પાસ નહӄે . માણસો Ȑમન સત કહતા હશ તવા કટલાય માણસો ે ં ે ે ે ે ઈĖરના દરબારમા અસત તરીક ં ં ે
ઓળખાતા હશે, ન માણસોએ Ȑમન અસત ગણી ઉપક્ષાની દ�Ƨટથી જોયા હશ તવા કટલાય માણસો ે ે ં ે ે ે ેૃ
ઈĖરની નҭધપોથીમા સત તરીક લખાયા હશ તની કોન ખબર છં ં ે ે ે ે ે ે? એટલ માે ણસ ઈĖર ન પોતાના ે ે
આત્માન વફાદાર રહીન સાચા સત બનવાની કોિશશ કરવીે ે ં . 

સતન ĳદય શć થઈ ગȻ હોય છ એટલ તની વાણી અમત Ȑવી મીઠીં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ૃ , તના િવચાર પણ પિવ́ ે
ન તના નાનામોટા બધા જ કમ પણ મગલ ન મલ િવનાના હોય છે ે ં ં ં ં ે ે ં ેર્ . ત ̆મની મિત� હોય છ ે ે ૂ ે : દયાનો ભડાર ં
હોય છે: ન̊તાન ƨવĮપ તમજ શાિત ન િનભયતાનો નમનો હોય છું ે ં ે ૂ ેર્ . Ȑમ ચ̃ન જોવાથી ӕખન ઠડક લાગ ં ે ે ં ે
છ તમ આવા સતનો સમાગમ થવાથી તને ે ં , મન ન Ӕતરન શાિત મળ છે ે ં ે ે. Ȑમ રણના ̆વાસીન ભરબપોર ે ે
કોઈ વનƨથળ મળતા છાં યંા મળી જાય છે, તમ સસારના ̆વાસી માનવન આવા સતનાે ં ે ં  દશનનો લાભ ર્
મળતા અપાર આનદ ન તિપ્ત થાય છં ં ે ેૃ , ન તના બધા જ તાપે ે , દઃખ ન દદ દર થઈ જાય છુ ે ેર્ ૂ . િનધનન ર્ ે
હીરાની ખાણ મળવાથી Ȑમ ત ધનવાન બની જાય છે ે, તમ આવા સાચા સતની ̆ાિપ્ત થતા માણસની ે ં ં
બધી જ િનધનતા ટળી જાય છર્ ે, ન િવચાર તમ જ વાણી ન વતનમા ત અમીર બનીે ે ે ં ેર્  જાય છે. કટલાય ે
િદવસના ȩના રોગીન દવોના વૈČ અિĖનીકમારનો અચાનક ભટો થઈ જાય ન કગાલૂ ે ે ે ે ંુ ન કામધન મળી જાય ે ે ુ
તો તની શી દશા થાયે ? સસારના રોગથી પીડાતો જીવ પણ Ԍયાર સતન આ̒ય આવ છં ે ં ે ે ે ે, કામધન ન ે ેુ
અિĖનીકમાર Ȑવા સાચા સતન મળુ ં ે ે વ છે ે, ત્યાર સપણપણ રોગથી મક્ત ન કતકત્ય બની જાય છે ં ૂ ે ે ેર્ ુ ૃ ૃ . આવા 
સતોના સમાગમન જ શાĘોએ ƨવગતƣય કĜો છં ે ેર્ ુ . અખાના શƞદોમા કહીએ તો આવા સતો ધન હરતા નથીં ં , 
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પણ ધોખાન હર છે ે ે, ન માણસન કƣયાણ કર છે ં ે ેુ . પણ ત િવશ િવશષ િવચાર તો આપણ પછી કરીશે ે ે ે ં.ુ હાલ 
તો આપણા િવષયના અનસુધાનમા જ આગળ િવચારીએ ત સાĮ છં ં ે ં ે. 

ત્યાર ĳે દયશ�ć પછીન સતન બીȩ મહત્વન લક્ષણ કȻુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ં ંુ ? એક જ વાðમા કહવ હોય તો કહી શકાય ં ે ંુ
ક સતન બીȩ મહત્વન લક્ષણ ે ં ં ં ંુ ુુ ÔઈĖરમા પરમ ̆મં ે Õ છે. સાચા સતન એક ઈĖરની જ લગની લાગી હોય છં ે ે. 
એક ઈĖરના જ Įપન જોવા માટ સતપĮષ િદવાનો બન્યો હોય છે ે ં ેુ . ઈĖરના જ મોહથી ત મોહાયો ન ે ે
ઈĖરના જ ̆મદોરથી બધાયો હોય છે ં ે. ઈĖરના ̆મરગથી તન તન ન મન રગાȻ હોય છે ં ે ં ે ં ં ેુ ુ . આ િવનાશી ન ે
પિરવતનશીલ સસારમા એક ઈĖરન જ ભજવા તણ સકƣપ કયҴ હોય છર્ ં ં ે ે ે ં ે, ન ઈĖરન જ મળવવાે ે ે  તન ે ંુ
Ӕતર અધીર બનીન િદનરાત રડત હોય છે ં ેુ . ઈĖર િવના આ સસારમા તન કોઈ િ̆ય ક િ̆યતમ છ નહીં ં ે ં ે ેુ : 
ઈĖર જ તના જીવનનો એકમા́ આધારે , શાિત ન આનદનો આદશ ન ̆ાણ છ તન સમƨત જીવન એ ં ે ં ે ે ે ંર્ ુ
ઈĖરન માટ જ સમિપ�ત થȻ હોય છે ે ં ેુ . ન ઈĖરનાે  જ ̆મરસમા તરબોળ ને ં ે મƨત બનીન જીƥયા કર છે ે ે. 
ઈĖર સાથનો સબધ આ ̆કારનો હોય છે ં ં ે. 

ઈĖરન માટનો આવો ̆ખર ̆મ કાઈ એમનમ જાગી શકતો નથીે ે ે ં ે . એ ̆મ ̆કટાવવા માટ ઈે ે Ėરના 
મિહમાનો ન સસારના િવનાશીે ં પણાનો સતત ખ્યાલ કરવો જોઈએ ન મનન ે ે ‘શ જોઈન મોહાય છ ન ુ ં ે ે ે
સપડાય છે? સસારમા તં ં ં ુȐ Įપ, રસ ન આનદ જોઈ રɖ છ ત તો સસારન ઉત્પđ કરી શોભા દનાર ે ં ં ે ે ં ે ેુ
ઈĖરના Įપ, રસ ન આનદનો એક ɇƣલક Ӕશ મા́ છે ં ેુ ! સસાર આટલો સદર ન સખદ છં ં ે ેુ ુ , તો પછી તનો ે
રચનાર ઈĖર-તનો ƨવામી કટલો સદર ન સખદ હશે ે ં ે ેુ ુ ! તની પાછળ ત પાગલે ંુ  કમ નથી થતે ં?ુ’ આ ̆માણે 
મનન સમજાવવા ઉપરાત િવષય સખમા Ȑ અƣપતા ન નકશાન છ તનો પણ વારવાર િવચાર કરવો ે ં ં ે ે ે ંુ ુ
જોઈએ. િવષયાિભમખતા ઈĖર̆મનો મખ્ય Ӕતરાય છુ ુે ે. ન િવષયોના દષણ તમજ ઈĖર̆મના ȹષણન ે ં ે ે ં ૂ ેૂ
મન Ԍયા સધી નથી સમજત ત્યા સધી જ ત િવષયમા બધાયɀ રહ છં ં ં ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ . માટ ઈĖરના ે મિહમાનો વારવાર ં
િવચાર કરવો. 

સતપĮષો આવા િવચાર કરીન આગળ વƚયા હોય છં ે ેુ . એટલ ક તમણ સસારના એકમા́ સાર એવા ે ે ે ે ં
ઈĖરની સાથ ̆ીિત કરી હોય છે ે. ઈĖર ̆ત્યની આ ̆ીિત સતપĮષન બીȩ મહત્વન લક્ષણ છે ં ં ં ં ેુ ુ ુુ . આ ̆ીિત 
થતા િમƘયા અહભાવ ન તમાથી ઉત્પđ થતી સં ં ે ે ં સંારના પદાથҴની આસિક્ત તમજ મમતાનો Ӕત આવ છે ે ે. 

આ ̆મે વધતા ઈĖરની કપાથી ઈĖરના ̆મી સતન ઈĖરન દશન સમય પર થઈ જાય છં ે ં ે ં ેૃ ુ ર્ , ન ે
ત્યાર જ તન પણ શાિત તમજ આનદનો અનભવ થાય છે ે ે ૂ ં ે ં ેર્ ુ . ઈĖરના આવા ̆ત્યક્ષ અનભવ ક સાક્ષાત દશન ુ ે ્ ર્
િવના તન ચન પડત નથીે ે ે ંુ . ઈĖરદશન થયા પછી તો ત મહાપĮષ ઈĖર Ȑવો જ બનીર્ ે ુ  જાય છે. પછી તો ત ે
સપણપણ પિવ́ થઈ જાય છં ૂ ે ેર્ . દોષ ક િવકાર અથવા ભયે , અહકાર ન વાસનાના રĜાસĜા સǛમતમ Ӕકર ં ે ુ ુ
પણ તના ĳદયમાથી આ પછી દર થઈ જાય છે ં ેૂ , ને શોક, મોહ, ક િવષાદ તન ƨવપ્ન પણ ƥયાપતા નથીે ે ે ે ં . 
િનમળ નદી Ȑવ તન પિવ́ જીવન સસારમા શોભી ઊઠ છર્ ુ ું ે ં ં ં ે ે, ન અનક માણસોન ̆રણા તથા ઈĖર̆મના ે ે ે ે ે ં
િપȻષ પાય છૂ ે. આવો સતપĮષ જ સાચો સત છં ં ેુ , ન તન સવવાથી સવ હત સરી રહ છે ે ે ે ે ે ેર્ ુ . આવા સતન ં ે
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સવવાથી ઈĖરમા ̆ીિત થાય છે ં ે, ન પાપ ક અિનƧટકારક કમҴથી મક્તે ે ુ  થઈ માનવજીવન Ďારા ઈĖરદશન ર્
કરી મક્ત ન પણ બનવાનો પĮષાથ કરવાની ઈƍછા તી̑પણ જાગી ઊઠ છુ ુે ૂ ે ે ેર્ ર્ . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૩૯. સતદશન દલભ અન અમોઘ છં ે ેર્ ર્ુ  
 

સતપĮષના સાચા લક્ષણ િવશ ગયા ̆કરણમા આપણ ઉડતી સમીક્ષા કરીં ં ં ે ં ેુ . પરત તવા સતપĮષ ં ે ંુ ુ
કાઈ સહજમા મળીં ે ં  જાય છે? સસારમા એવા મહાપĮષ છ ખરાં ં ેુ , પણ ત મળ કવી રીતે ે ે ે? તમન ðા ન કવી ે ે ં ે ે
રીત શોધવા ે ? આ ̆ĕો િજìાસ માણસન આપોઆપ ઉઠશુ ે ે. તનો ઉĂર પણ બɆ જ Ȭકો જ છે ં ેુ ૂ . વાત એમ 
છ ક ઈĖરના ̆મી સત કાઈ હજારોની સખ્યામા પાકતા નથીે ે ે ં ં ં ં . સસારમા પાણીની ખોટ છં ં ે? પƘવીૃ ના 
લગભગ પોણા ભાગ પર પાણી જ પાણી છે: પણ Ԍયા Ԍયા પાણી છ ત્યા ત્યા કમળ થોડા જ છં ં ે ં ં ં ે? કમળ તો 
કોઈક જ ઠકાણ મળે ે ે . ત જ ̆માણ સરોવર ઘણા છે ે ં ે, હસ પણ હશં ે, પણ મોતીનો ચારો ચરનારા રાજહસ ં
કાઈ ̆ત્યકં ે  સરોવર દખાય છે ે ે? ત તો એકાદ માનસરોવરમા જ મળે ં ે . વષાઋતમાર્ ુ  ંઆકાશ વાદળથી જ 
છવાયɀ રહ છે ં ે ેુ . પણ વરસાદના વાદળ તો કોં ’ક જ હોય. તે જ વાદળમાથી પƘવીન ̆ાણ અપણ કરનારો ં ેૃ ર્
વરસાદ વરસી રહ છે ે, ન પƘવી તનો ƨપશ પામી કતાથ બની જાય છે ે ેૃ ર્ ર્ૃ . ત જ ̆માણ ત્યાગી ન સાȴ ક યિત ે ે ે ેુ
ન સાધક તો ઘણા મળે ે , પણ Ȑમન જોતાે વંત હµȻ ઠરҪ ં ેુ , તન, મન ન Ӕતર Ȑમના સજીવની દનારા ે ં ે
સમાગમથી શાત ન શીતલ તથા ̆સđ બનં ે ે, Ȑ કવળ ઈĖરના ̆મરસથી જ જીવતા હોયે ે , સસારના ં
ઘાસચારા Ȑવા િવષયોમાથી Ȑમણ મનન પાĠ વાળી લઈ ઈĖરના ચરણોમા જ ̆ીિત કરી હોયં ે ે ં ં ં , તવા ે
સાચા સતપĮષો આ સસારમા ખરખર થોડા છં ં ં ે ેુ . તેમનો તĆન અભાવ કોઈ કાળ થયો નથીે , ન થઈ શકશ ે ે
નહӄ, પરત તમની સખ્યા બɆ મયાિદત છં ે ં ેુ ુ ર્ . તન કારણ સત બનવા માટ કરવી પડતી ̆ખર તપƨયામા ે ં ં ે ંુ
રહɀ છે ં ેુ .  

દગણો ન દƧકમҴથી મક્ત થયા િવનાુ ુુ ુર્ ે , સસારના નાશવત પદાથҴની રાગવિĂ ન મમતા તમજ ં ં ે ેૃ
અહતા છોડÈા િવના કોં ઈ સાચા અથમા સત થઈ શકત નથીર્ ં ં ંુ . જીવનની આટલી િવશ�ć ȣબ કસોટી ન ̒મ ુ ૂ ે
માગી લ છે ે. તમાથી પસાર થનાર માણસો બɆ થોડા જ હોય છે ં ેુ . વધાર ભાગના માણસો તો સસારના ે ં
̆લોભનોન ે વશ થઈ ઈ�ન્̃યોના િવષયોમા બરબાદં  થઈ જાય છે. તમન માટ સાચા સત થવ ȣબ મƦકલ ે ે ે ં ં ૂ ેુ ુ
છે. સતંપĮષો તો આ સસારના સરોવરમા ઈĖરન જ િનરતર ƚયાન કરનારા માનવકમળના Įપમા જીવ છુ ું ં ં ં ં ે ે. 
સસારના ̆લોભન ક મિલનં ે  તત્વો તમની ઈĖરિનƧઠાની આડ આવી શકતા નથીે ે , ક નથી તમના ન ઈĖર ે ે ે
સાથનાે  સબધમા કોઈ ̆ં ં ં કાર ન લશમા́ ભગ કરી શકતાે ે ે ં . સત તો ઈĖરના દાસ છં ે, ગલાુ મ છે. Ȑમ ગલામ ુ
Ȑન વચાય તનો દાસ થઈ જતોે ે ે , તમ આ સસારના બજારમા ભક્ત ક સત ઈĖરન વચાઈ ȧðો હોય છે ં ં ે ં ે ે ેુ . 
જન્મતા ક સમજ આવતાવત ઈĖરનો બની ગયો હોય છં ે ં Ҫ ે. તથી જીવનભર ન જન્મજન્માતર સધી ત પ્યારા ે ે ં ેુ
ઈĖરની જ સવા કર છે ે ે. 

આવા મહાન સતોના દશન કાઈ સહલાં ં ે ંર્  છે? મહાન પĮષોન કહવ છ ક ઈĖરની કપા િવના આવા ુ ુ ું ે ં ે ે ૃ
સતપĮષોનાં ંુ  દશન થઈ શકતા નથીર્ ં . Ȑના પર ઈĖરની અસીમ કપા હોય છ તન જ આવા સતનો સમાગમ ૃ ે ે ે ં
મળી શક છે ે. ન એ પણ સાȧ છ ક ઈĖરની કપા માટની ȹખ Ȑના િદલમા ઉઠ છ તન ઈĖરની કપા જĮર ે ં ે ે ે ૂ ં ે ે ે ેુ ૃ ૃ
જĮર મળ છે ે. સતંપĮષોના દશન ન સમાગમ માટ ઘણા માણસો ઈƍછા રાખ છ ન ̒મ પણ કર છ તોુ ર્ ે ે ે ે ે ે ે  પણ 
બɆ થોડા જ માણસોન તમા સફળતા ક સતોષ મળ છુ ે ે ં ે ં ે ે. તન કારણ શે ં ંુ ?ુ તન કારણ સમજવા માટ કટલાક ે ં ે ેુ
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̆ĕોનો િવચાર કરવો પડશે. શ તમારા િદલમા ઈĖરના ̆મી સતો માટ તી̑ ઈƍછા ક ુ ં ં ે ં ે ે તરસ જાગી ઉઠી છે? 
સતના દશન ન સમાગમ માટ શ તમ બચન ન અધીરા બની ગયા છોં ે ે ં ે ે ે ેર્ ુ ? તમાȿ રોમરોમ શ સતપĮષોન ું ે ં ં ેુ ુ
માટ રડ છે ે ે? સતના િવરહની કારમી ԍવાલામા તમારો ̆ાણ શ િદન ન રાત જƣયા કર છં ં ં ે ે ેુ ? સતના દશન ં ર્
િવના શ તમન શાિત નહӄ જ વળું ે ં ે? ઉનાળામા ઉ˴ાિતઉ˴ં  ઉકળાટથી Ȑમ ધરતી તપી ઊઠ છે ે, ન પશે ,ુ પખી ં
ન માનવ તમજ જડ પત્થર પણ ƥયાકળ બન છ ન અકળાઈ ઊઠ છે ે ે ે ે ે ેુ , તમ સતના િવના તમારા મન ન ે ં ે
Ӕતરની ̆ત્યક વિĂ તપી ઉઠી ક આકળƥયાકળ બની ગઈે ેૃ ુ ુ ? જો આ ̆ĕોનો ઉĂર હામા મળ તો નïી ં ે
માનજો ક તમે ે સતપĮષોના દશન માટં ેુ ર્  સાચસાચે  યોગ્ય બન્યા છો, ન સતની કપા તમારા પર જĮર વરસી ે ં ૃ
રહશેે. આકાશમા અĮણોદય થતા પહલા Ȑમ Ӕધકારના અસખ્ય પડળ ક આવરણ ઉતરી આવ છં ં ે ં ં ે ે ે, તમ ે
સાધકના િદલમા પણ લગન ન અધીરાઈ ં ે ઉઠ છ પણ ત સનાતન નથીે ે ે . આકાશનો Ӕધકાર દર થઈ Ȑમ ૂ
અĮણોદય ચોïસ Įપ થઈ જાય છે ે, તમે અધીર બનલા સાધક પર ગĮ ક મહાન સતની કપા પણ થાય છ ે ે ં ેુ ૃ
જ. એટલ મહાપĮષોન મળવાની લગની Ԍયા લગી નથી લાગીે ે ંુ , Ԍયા સધી મન સતપĮષોન માટ તલસવા ં ં ે ેુ ુ
નથી માડȾં ં,ુ ત્યા સધી સતના દશન મƦકલ છં ં ે ેુ ુર્ . કદાચ કોઈ કારણથી સતન દશન થઈ જાયં ંુ ર્  તો પણ તથી ે
િવશષ લાભ નહӄે  થવાનો. માટ સતપĮષના દશન માટ જોઈતી યોગ્યતા જગાવવામા જ સાધકન ે ં ે ં ંુ ુર્ બળ રહɀ ે ંુ
છે. સાધક જો જોઈતી તૈયારી કરી સતન માટ ઝખવા માડશં ે ે ં ં ે, તો તન જોઈતા ગĮ જĮર મળશે ે ેુ -ઈƍછાનસાર ુ
સત જĮર સાપડશ એ વાતમા સૌએ િવĖાસ રાખવોં ં ે ં . કદાચ સાધકની ઈƍછા ̆માણના સત સસારમા ે ં ં ં નહӄ 
હોય તો ̆ȹ પોત તવા સતન ƨવĮપ ધારણ કરીન સાધકની સામ ̆કટ થશુ ુે ે ં ં ે ે ે, ન તન શાિત આપી સવ ે ે ે ં ±
̆કાર કતાથ કરશે ેૃ ર્ . આજ સધી કટલાય સરળ મનના સાધકોએ આ રીત સતજનન મળƥયા છુ ે ે ં ે ે ે, ન ે
ભિવƧયમા પણ Ȑન દµવી સતના િમલનની ઈƍછા થશ ત આ રીત મળવશં ે ં ે ે ે ે ે. 

આવા સતોનં ે એક ઈĖર િવના સસારના કોઈય પદાથમા આનદ હોતો નથીં ે ં ંર્ . એક ઈĖર જ તમના ે
ઉપાƨય ન આરાƚય દવ હોય છે ે ે. કામ ન ˲ોધ Ȑવા દગણો તમનામાથી કાયમન માટ દર થયા હોય છે ે ં ે ે ેુ ુર્ ૂ , ન ે
પોતાનો બધો જ સમય ન સઘળી શિક્ત ત એક ઈĖરન જ ̆સđ કરવા ગાળ છે ે ે ે ે. આવા સતોના દશન ં ર્
સામાન્ય રીત બɆ દલભ છ એ વાત તĆન સાચી છે ે ેુ ુ ર્ . 

સતોના દશન તો દલભ છ પણ તમન ઓળખવાન કામ એથીં ે ે ે ંર્ ર્ુ ુ  યે કિઠન છ એ પણ જાણવા ન યાદ ે ે
રાખવા Ȑવ છું ે. એક િદવસ ક ક્ષણની મલાકાતથી સતપĮષન પરા Įપમા ઓળખી શકાતા નથીે ં ે ૂ ંુ ુ . કટલાક ે
માણસો સતોના દશન જાય છં ે ેર્ , ન તમની ે ે સાથના લગીર Ȑટલા ̆સગ પરથી તમન માટના ચોïસ ે ં ે ે ે
અિભ̆ાય બાધી લ છં ે ે. પણ અિભ̆ાય બાધવાની ત રીત પિરપણ નથીં ે ૂ ર્ . Ԍયાર એક સાધારણ માણસન પણ ે ે
સારી પઠ સમજતા વાર લાગ છે ે ં ે ે, ન પરા પિરચય પછી પણ તનાે ૂ ે  સબધમા ગફલત થવાનો સભવ રહ છં ં ં ં ે ે,  
ત્યાર મહાપĮષન યથાથ ે ેુ ર્ રીત સમજવા માટ તો ઘણો સમય જોઈએ ન ત છતા પણ તન પરપરી રીત ે ે ે ે ં ે ે ૂ ે ૂ ે
સમજી શકાય ક કમ એ એક ̆ĕ જ રહ એ ƨવાભાિવક જ છે ે ે ે. છતા પણ િવવકી ન િનખાલસ ĳદયના સાચા ં ે ે
પĮષો સતપĮષન ઓળખી શક છુ ું ે ે ે, ન તમનો લાભ લઈ કતાથ પણ બની જાય છે ે ેૃ ર્ . મહાપĮષો ક સતો કપા ુ ે ં ૃ
કરીન પોે તાના ƨવĮપનો પિરચય કરાવ ત્યાર જ બીજા માણસો તમન કұક Ӕશ ઓળખી શક છે ે ે ે ે ે ે. પોતાની 
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જાતન ઓળખાવનારા સતપĮષો પણ બɆ થોડા જ હોય છે ં ેુ ુ . બીજા તમન ઓળખ ક ના ઓળખે ે ે ે ે, ત તો ઈĖરીે  
̆મમા ન આત્માનદમા Ȯબલા જ રહ છે ં ે ં ં ે ે ેૂ . લોકોની વાહવાહ ક કીિત�ે , ધન ન બીજી કોઈ વƨતે નુી કામના 
તમના િદલમા હોતી નથીે ં . તમની સવા કરવાથી અથવા કોઈ રીત ત ̆સđ થવાથી તમની યોગ્યતાનો ે ે ે ે ે
અનભવ થાય છુ ે. 

આવા મહાપĮષો ̆સđ થઈ જાયુ , અથવા તમનો ̆મ મળી જાય તો તથી માણસન પરમકƣયાણ ે ે ે ંુ
થઈ જાય છે. તમના દશને ર્ , વચન ન ઉપદશથી માણસન મહાન લાભ થાય છે ે ે ે. ભરબપોર ઝાડીની પાસ ે ે
જવાથી Ȑમ છાયા ન નદીની પાસ જવાથી નીર મળ છે ે ે ે, તમ આવા સતોનો સમાગમ Ȑન થાય તના ે ં ે ે
િ́િવધ તાપ ટળી જાય છે, ન Ӕતરની શાિત માટની તરસ પણ છીપ છે ં ે ે ે. આવા સત એક જાતન જગમ ં ં ંુ
તીથ છર્ ે. તમના ̆ભાવથી માણસ પિવ́ ન મિહમાવાન બન છે ે ે ે. એવ કોઈ દઃુ ં ુ ખ નથી Ȑ આવા સતપĮષના ં ુ
આશીવાદથી દર ના થઈ શકર્ ૂ ે. એવો કોઈ રોગ નથી Ȑ આવા મહાપĮષોની કપાથી મટી ના શકુ ૃ ે. અìાન, 
ક્લશ ન િનધનતા આવા સતન સવવાથી ટળી જાય છે ે ં ે ે ેર્ . વȴમા ઈĖરદશન ક મિક્તની ઈƍછા પણ તપ્ત ુ ુ ૃં ેર્
થાય છે. પારસ તો લોઢાન સોન જ બનાવ છુ ું ં ે ે, પણ સતપં Įુષ તો પોતાના ̆ભાવથી બીજાન પણ પોતાના ે
Ȑવો જ મિહમા આપ છે ે. આવા સત ખર જ ઈĖર તƣય છં ે ેુ , ન તમન સવવાથી સઘળી કામના પરી થાય છે ે ે ે ૂ ે. 
જો ઈĖરની કપાથી એવા સતપĮષ મળી જાય તો તમની ȣબ સવા કરવીૃ ં ે ૂ ેુ , ન તમના આદશ ̆માણ ે ે ે ે
ચાલીન જીવન સફળ કરવે ં.ુ થોડા સમય તમની સે ેવા કરવા છતા ખાસ લાભ ના થાય તો પણ િનરાશ થવ ં ંુ
નિહ. સવા ચાɀ જ રાખવીે ુ . કયી ધન્ય ક્ષણ તમની કપાનો વરસાદ વરસ ન જીવન ધન્ય બની જાે ે ે ેૃ ય ત ે
કહવાય નહӄે . માટ ધીરજ ન િહંમત તથા ન̊તા ધારણ કરી સતસવાના પિવ́ કામમા મડÈા રહવે ે ં ે ં ં ે ં.ુ 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૪૦. ટીકાની વિૃĂનો ત્યાગ કરો 
 

કટલાક માણસોને ે સતમહાત્માં ઓની ટીકા ક િનંદા કરવાની ટવ હોય છે ે ે. આવા માણસો સત મળ ં ે
છતા તમનો પરો લાભ ઉઠાવી શકતા નથીં ે ૂ . આ ટવન છોડી દઈ સતોના ગણ તરફ નજર રાખવાની ટવ ે ે ં ેુ
કળવવાની જĮર છે ે. ગણ ન અવગણન સિમ̒ણ ̆ત્યક માણસના ƨવભાવમા રહɀુ ુ ુ ુે ં ં ે ં ે  ંછે. ઈĖર̆ાિપ્ત િવનાના 
સતમા પણ કોઈ કોઈ ƨવભાવના દોષ હોય તની ના નથીં ં ે ; પણ ડાĜા માણસ આ સસારમા હસની Ȑમ નીરે ં ં ં -
ક્ષીર િવવક કરતા શીખીે ં , સારાન શોધી કાઢી ˴હણ કરવા માટ સદાય તત્પર રહવ જોઈએે ે ે ંુ . આથી ઉલȬંુ, Ȑ 
બીજાના દોષ ȩએુ , દોષ જોવામા આનદં ં ે, ન ગણ તરફ ે ુ ӕખમӄચામણા જ કરં ે, તન ડગલ ન પગલ લડવ ે ે ે ે ે ંુ
પડવાનુ,ં ઘષણ કરતા રહવાન ન છવટ િનરાશ થવાન જ વધાર ભાગ શષ રહ છર્ ં ે ં ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ . એટલ મહાપĮષોના ે ુ
ગણદોષની ચચામા સમય ન શિક્ત વડફી દવા કરતા તમની સવા કરી Ȑ મળ ત લાભ બનતી વહલી તક ુ ર્ ં ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે
લઈ લવો એે  જ ઉĂમ છે. 

ઈĖરની કપા હોય તોૃ  જ આવા લોકોĂર મહાપĮષો મળી શક છુ ે ે, એ વાત આગળ પર કહવાઈ ગઈ ે
છે. ત ðાર મળ છ એ બાબતમા કોઈ ચોïસ કાનન નથીે ે ે ે ં ુ . કટલીક વાર કƣપના પણ ના હોય ત્યારે ે, તĆન 
આકિƨમક રીત મહાપĮષો મળી જાય છે ેુ , ન પોતાની પરમ િનƨવાથ કપા Ďારા સાધકન સહાયતા ે ેર્ ૃ કરી િવદાય 
થાય છે. તમન બાĜ ƨવĮપ સદા એકસરȣ હોત નથીે ં ં ંુ ુ ુ . બાĜ Įપ પરથી તમન ઓળખવામા મહાન મƦકલી ે ે ં ેુ
પડ છે ે. છતા તમના શરીરના લક્ષણો તો ġપા રહતા નથી જં ે ં ં ે ં . સય પોતાન ગમ તટલો Ġપાવૂ ે ે ે ેર્ , તો પણ Ȑમ 
ત પોતાના ̆કાશથી ઓળખાઈ જ જાે ય, ન જીભની ƨવાભાિવક પરે ખશિક્તથી કડવા ન મીઠા ƨવાદની સમજ ે
પણ અȧક પડી જ જાયૂ , તે જ રીત સતની યોગ્યાે ં યોગ્યતા પણ ઈĖરના ̆મી સાધકજનથી ġપી રહતી ે ે
નથી જ. સતની ӕખ અલૌિકક હોય છં ે. તમા રહલી પિવ́તા ન મીઠાશ ĳદયƨપશ� હોય છે ં ે ે ે. ઈĖરના 
̆માજનથી પિવ́ થયલી તમની ӕખ ȣબȣબ કોમે ં ે ે ૂ ૂ ળ ન ̆મથી ભરપર હોય છે ે ૂ ે. ӕખમા વસી રહલો ં ે
તમનો આત્મા તમારા િદલન દ�Ƨટપાત કરતા જ ƨપશ� જાય ન હરી લ એવો ̆બળ હોય છે ે ં ે ે ેૃ . તમની ӕખ ે
અિવનાશી ઈĖરની આસિક્તથી ઘરાયલી હોય છે ે ે, ન ̆મ ન આનદ તમજ કȿણાના કરોડો ઝરણા જાણ ે ે ે ં ે ં ેુ
એકીસાથ ભગા થઈન ન ̆વાહ બનીે ે ં ે ે ન તમાથી નીતરતા હોય છે ે ં ં ે.  

તમના મખમડળ પર ðાય પણ વાસનાે ં ંુ , િવકાર ક અિભમાન ન દભ ક કપટની છાયા દખાતી ે ે ં ે ે
નથી, કમે  ક અશć ન હલકા તત્વોનો તમના Ӕતરમા એકદમ અભાવ છે ે ે ં ેુ . તમના મખ પર ભારોભાર ે ુ
ન̊તા, પિવ́તા ન મȴરતા છવાયલી માɀમ પડ છે ે ેુ ુ . તે જ ̆માણ તમનીે ે  વાણીન પણ છું ે. સત્ય ન મધ ે
કરતા પણ મીઠી તમની વાણી સદાય બીજાન મગલ કરનારી હોય છં ે ે ં ં ેુ . સતની વાણી કોઈવાર કોઈ કારણ ં ે
ȩƨસાદાર હોય તોુ  પણ તન ઉĆભવƨથાન તો સતન ̆શાત ĳદય જ છે ં ં ં ં ેુ ુ : ન તથી ત બીજાની શાિત ન ે ે ે ં ે
મગલતાની ભાવનાથી ̆રાયલી હોય છં ે ે, એમા શકા નથીં ં . સતના કમન પણ તવ જ છં ં ે ં ેર્ ુ ુ . એટલ ક સતના ે ે ં
કમ અનીિત ન અધમથી સદાય મક્ત ન પિવ́ર્ ર્ે ે ેુ , િનƧકામ તમજ કતાપણાના અિભમાનથી રિહતે ર્ , ઈĖરની 
̆રણા ક ઈƍછાથી ̆રાયલા ન બીજાન િહત કરનારા હોય છે ે ે ં ે ં ં ેુ . આ બધા ંન આવા જ બીજાં બાĜ િચન્હો ક ે ં ે
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લક્ષણો સતપĮષન ં ેુ ઓળખી કાઢવામા મદદĮપ થાય છં ે, ન સાચા સતની સવાની ̆રણા ̆કટાવવામા ે ં ે ે ં
સાધારણ માણસન સહાયતા કર છે ે ે. 

ઈĖરન ̆ાપ્ત કરવાનો માગ આવા સતની કપાથી જĮર મળ છે ં ે ેર્ ૃ . વાિƣમકી ન ʞવજી તમજ ઉમાે ેુ  ન ે
નારદ Ȑવા મહાપĮષની કપાથી જ સાધનાનો માગ મƤયો હતોુ ૃ ર્ . આȐ પણ એવા ં ઉદાહરણ છે. આવા 
સતોની કપા થઈ જાય તો શ બાકી રહં ં ેૃ ુ ? તમની કપાથી સસારના તી̑ાિતતી̑ બધનો પણ તટી જાય છે ં ં ૂ ેૃ , 
વાસના ન િવકાર શમ છે ે ે, ન ìાનȸ�ćની ̆ાિપ્ત થાય છે ેુ . ઈĖરની અનન્ય ̆મભિક્ત પણ આવા સતોની ે ં
દયાથી મળી શક છે ે. માણસ ગમ તટલો જડ હોયે ે , છતા સતપં ં Įુષ તન ̆મરસમા તરબોળ ̆ȹની પાછળ ે ે ે ં ુ
પાગલ ̆મી બનાવી દ છે ે ે. તમની લોકોĂર શિક્તનો મિહમા એવો મોટો છે ે. દીવાન સળગાવવા માટ પહલા ે ે ે ં
કટલો ̒મ કરવો પડ છે ે ે! પણ Ԍયા દીવો ̆કાિશત થયો એટલ ત Ďારા બીજા લાખો દીવા પણ ̆કટાવી ં ે ે
શકાય છે. ત જ ̆માણ સાધના Ďાે ે રા મહામહનત શિક્ત મળવનાર િસćપĮષ પાછળથી જો ચાહ તો અનકના ે ે ે ે ે ંુ
જીવન ઈĖરી̆મના ̆કાશથી પાવન કરી શક છે ં ે ે. સતની આસિક્તન નજર સામ રાખી સાચા સતની સવા ં ે ે ં ે
કરવા સદાય તૈયાર રહવે ં.ુ 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼ 
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૪૧. સતપĮષની ̆ાિપ્ત થઈ શક છં ે ેુ  
 

કોઈ કોઈ માણસો ફિરયાદ કર છ ક અમ તો સાચા સતની સવા કરવા સદાય તૈયાર રહીએ છીએે ે ે ે ં ે , 
સવા કરીએ પણ છીએે , છતા કોઈ સાચા સત અમન મળતા નથીં ં ે . કટલાક તો દભીે ં , પાખડી ન વશધારી ં ે ે
તથા કટલાક Įિઢવાદી અધકચરા સાȴ જĮર મળ છે ે ેુ . પણ તથી તો ઉલટો સાȴજનો ̆ત્ય અનાદર ન ે ે ેુ
અિવĖાસનો ભાવ ઉત્પđ થાય છે, ન છવટ કાઈ લાભ થતો નથીે ે ે ં . કોઈ ઉĂમ સત પણ મળતા નથીં , એટલ ે
સવા કરવાની ̒ćા પણ અમારામા રહી નથીે ં . આન માટ તમાર શ કહવ છે ે ે ં ે ં ેુ ુ ? 

તવા માણસોન કહવાની વાત ƨપƧટ છે ે ે ે. પહલા તો તમન પછવ પડશ ક શ જગતમા બધા જ ે ં ે ે ૂ ં ે ે ં ંુ ુ
માણસો િનરોગી ન Ȼવાન છે ેુ ? શ રોગી ુ ં ન વć માણસો ે ૃ સસારમા નથીં ં ? કોઈ માણસ રોગી ન વć માણસન ે ેૃ
જ ȩએુ , ન એમ માની બસ ક તદરƨતી ન યૌવન સસારમા છ ક હશ જ નિહે ે ે ે ં ે ં ં ે ે ેુ , તો ત માનવ શ બરાબર છે ં ં ેુ ુ ? 
અથવા તથીે  જ શ યૌવન ન તદરƨતી નથી એમ સાિબત થાય છું ે ં ેુ ? જગતમા રોગ છ તં ે ે જ બતાવ છ ક ે ે ે
િનરોગીતા પણ હોવી જોઈએ, ન વćાવƨથા મત્Ȼ ન યૌવનનો સકત કર છે ે ં ે ે ેૃ ૃ ુ . ̆કાશ ન Ӕધકારે , જીવન ન ે
મરણ ન તાપ તથા છાયાની Ȑમ સાĮ ન નરસ આ સસારમા િવČમાન છ જે ં ે ં ં ં ેુ . કોઈવાર એકન જોર દખાય ુ ં ે
એટલ બીȩ નિહ જ હોય ક નથી જ એમ માનવાન કોઈ કારણ નથીે ં ે ંુ ુ . એટલ સત ન અસત બન આ પƘવીે ં ે ં ં ે ૃ  
પર Ėાસ લ છ ન િવચર છે ે ે ે ે. તમન કોઈ કારણથી અસત જ મળતા હોય ન સાચા સત ન મળતા હોયે ં ે ં , તથી ે
સાચા સત છ જ નહӄ ન મળશ જ નહӄ એવો અિવĖાસ કળવી લવાની ન સતસાȴ ̆ત્ય અનાદર સવવાની ં ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ
જĮર નથી. મખ્ય વƨત એ છ ક તમન સતના દશનિમલનની ઉત્કટ ઈƍછા છુ ુ ે ે ે ં ેર્ ? ધગધગતા Ӕગારાથી ભરલી ે
સગડીના Ȑવ તમાȿ ĳદય ઈĖર ક તના ̆મી સતપĮષન દશન કરવા િનરતર તપ્યા ન તલƨયા કર છુ ુ ું ં ે ે ે ં ં ં ે ે ેુ ર્ ? 
તો તમન સાચા સતન દશન જĮર થઈ જશે ં ં ેુ ર્ . ઈĖર એવા મહાપĮષોનો પિરચય આપી તમન કતાથ કરી ુ ે ૃ ર્
દશે ે. ભલ હજારોની સખ્યામા તમન અસત ક અધકચરા સે ં ં ે ં ે તં મળતા હોય, છતા પણ તમારી ઝખના ન ં ં ે
̒ćાન કાયમ રાખી તમ સત સમાગમ ન સવા કરતા રહશો તો કોઈ ધન્ય ઘડીએ તમારી મનોકામના પરી ે ે ં ે ે ે ૂ
થશે. ઘણાન સવશો તમાથી સાચા જવાહર Ȑવો સત પણ મળી જે ે ે ં ં શે, ન ત્યાર તમાĮ દીઘ તપે ે ં ર્ , તમારી 
લાબી ̆િતક્ષા ન ધીરજ તથા સવાવિĂ સં ે ે ૃ ફળ બનશે.  

આથી ઉલȬંુ, જો તમ કોઈન જ મળતા નિહ હો ક કોઈની સવા કરતા નિહ હોે ે ે ે , ન ે સૌન અિવĖાે સની 
નજર જ જોતા હશોે , તો કોઈવાર સાચા સતન પણ ખોઈ બસશો ન Ȑમ પલા વાઘ ન ભરવાડના છોકં ે ે ે ે ે રાની 
વાત આવ છે ે, તમ કોઈવાર સાચાે  સતં આવશ તોે  પણ ખોટા હશ એમ માની તનો લાભ નિહ લોે ે . પિરણામ ે
નકશાન તમન જ થશુ ે ે. એટલ જ Ɇ કɆ Ġ ક કટલાક અȴરા ઘડા Ȑવા ક લભાગ સાȴન જોઈ સાȴમા́ ે ં ં ં ે ે ૂ ે ે ેુ ુ ુ ુ ુ
આવા જ હશ એવો અિભ̆ાય કાયમ માટ બાધવાન સાહસ કરવ અƨથાન છે ે ં ં ં ે ેુ ુ . સાચી વાત તો એ છ ક ે ે
સતપĮષ ̆ત્ય અપાર માનની લાગણી લઈ સાચા સતોના દશન માટ ̆યાસં ે ં ેુ ર્  કરો. સત ક સાȴના Ӕચળા ં ે ુ
નીચ Ȑ નામધારીે , વશધારીે , કપટી ન અનીિતમાન મલા તત્વો સમાજમા ̆વƦયા હોયે ે ં ં ે ં , તમન જા˴ત રહીે ે , 
કસોટીએ ચઢાવી, ઓળખી કાઢતા શીખોં . ઓળખી કાઢÇા પછી તમની સવા કરી તમન બીજાના િહત માટ ે ે ે ે ે
જાહર કરોે , ન તમની સવા કરી તમન પોષવાન િબલકે ે ે ે ે ંુ ુલ બધ કરોં . આખર આ તત્વો ટક છ કોના આધાર ે ે ે
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પર ? કોના જલિસંચનથી સમાજના શરીરન ફોલી ખાનારા આ ઝરીે ં ે  કીટાȰ ફાલ Ĭલ છું ે ે ે? Ԍયા વહમં ે , 
અìાન, દભ ન અ̒ćા િવશષ છં ે ે ે, Ԍયા તƧણા ન લોભનો સચાર છં ે ં ેૃ , ત્યા જ આ ઝરી તત્વોનો જમાવ ં ે
િવશષĮપ થાય છે ે ે. એટલ લોકોની મદે દથી જ આ તત્વો જીવી રĜા છં ે. જો લોકો તમન પારખી લ ન દર ે ે ે ે ૂ
કરવા તૈયાર થાય, ̃ƥયાિદથી તમન પોષવાન બધ કર તો ત અસહાય ન છવટ િનજ�વ બનીે ે ં ં ે ે ે ે ેુ  મરણન ે
શરણ થવાના એ ચોïસં . એટલ સૌથી પહલા તો આપણ સાચા સત કોન કહવા ન તમન કમ જાણવા ક ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ે ે
ઓળખવા ત કળામા પાે ં રગત થવાન છં ં ેુ . 

આનો અથ એમ નથી ક Ȑ પણતાન પાƠયા ના હોય અથવા ઈĖરદશન કરી ȧðા ના હોયર્ ર્ ર્ે ૂ ે ુ , તવા ે
પĮષન સત ના કહવા અથવા તો તમનીુ ે ં ે ે  સવા પણ ના કરવીે . કટલાક પĮષો સાધકાવƨથામા હોય છે ં ેુ , તમન ે ે
હજી પણ િસ�ć મળી નથી હોતીૂ ર્ , છતા તમનો માગ ત ƨપƧટપણં ે ે ેર્  જોતા ન જાણતા હોય છે ે. જીવનમા તમન ં ે ે
સાધનાન ચોïસ ƚયય હોય છું ે ે. તની પણતા ક પિત� માટ ત પĮષાથ કરતા હોય છે ૂ ે ૂ ે ે ેર્ ર્ુ . તમનામા સƍચાઈે ં , 
̆માિણકતા ન પિવ́તાે , કપટ ન મોહનો અભાવ તમજ સારા ̆માણમા ભિક્તે ે ં , ìાન ક સાધનાની શિક્ત ે
પણ હોય છે. Ȑમ ઉગતા છોડન ે રક્ષાની ન જલ સӄચવાની જĮર છે ે, તમ આવા સાચા સાધકોન પણ ે ે
કટલીકવાર િવિવધ ̆કારની ભૌિતક સહાયતાની જĮર હોય છે ે. તમન સહાયતા કરવાથી તમનો માગ સરળ ે ે ે ર્
બન છે ે. આવા પĮષોની સવા કરવા સસારી માણસ સદાય તૈયાર ુ ે ં ે રહવ જોઈએે ંુ . સાચા સાધક પણ 
સતમહાત્મા જ કહવાય છં ે ે. તમણ ે ે ઈĖરદશન નથી કȻ ક પણતા નથી મળવીર્ ¿ ર્ુ ે ૂ ે , માટ જ તમન અસત ે ે ે ં
કહવામા ન તમની સવા ના કરવામા ȹલ છે ં ે ે ે ં ૂ ે. આગળ પણ આપણ સતના Ȑ થોડાઘણા મહત્વનાે ં ં ં  ંલક્ષણો 
બતાƥયા છ ત થોડા ̆માણમા પણ કોઈ ત્યાગી ક િવરક્ત પĮષમા દખાયં ે ે ં ે ં ેુ , ન બીજાં લક્ષણો જીવનમા ે ં
ઉતારવા ત ̆ે યત્નશીલ હોય, તો તન સત કહે ે ં વેામા ન સવવામા કાઈ નકશાન નથીં ે ે ં ં ુ . 

સાગર ન સાગરના પાણીમા Ȑમ ફર નથીે ં ે , તમ ઈĖરદશ� પણ મહાપĮષ ન ઈĖરમા કұ જ ફર ે ૂ ે ંર્ ુ ે
નથી. મધ ન તની મીઠાશ વƍચ Ȑવો અતટ સબધ છે ે ે ૂ ં ં ે, તવો જ િનકટનો સબધ ઈĖર ન તના સાચા ે ં ં ે ે
સતપĮષનો છં ેુ . તેજ ન છાયા Ȑમ એક સાથ રહ છે ે ે ે, તમ ઈĖર ને ે તના સત અિભđપણ રહતા હોય છે ં ે ે ે. જીવ 
ન કાયાની Ȑમ ત ઓત̆ોત હોય છે ે ે. ĭલ ન તની ફોરમ ે ે – એ બનન Ȑમ પથક કરી ના શકાયં ે ે ૃ , તમ ઈĖર ે
ન તના પણકામ પ્યારા ̆મી સતોન અલગ કરવા અસભવ જ છે ે ૂ ે ં ે ં ેર્ . આવા સતપĮષ સ�Ƨટમા ં ંુ ૃ સાકારĮપ ે
વસનારા જીવત ઈĖર જ છ એમ કહવામા કұ જ ખોȬ નથીં ે ે ં ંુ . ઈĖર Ȑમ સત્યમય હોય છે, તમ આ મહાપĮષો ે ુ
પણ સત્ય ƨવĮપ હોય છ ે : મત્Ȼના ત ƨવામી થયા હોય છૃ ુ ે ે. એટલ તમનો નાશ કરનાર કોઈ વƨત સસારમા ે ે ં ંુ
હોતી નથી. ઈĖર Ȑમ ìાનમય છે, તમ આ મહાત્માઓ પણ િ́કાલે દƧટાૃ , આત્મìાની ન સવì હોય છે ેર્ . 
અìાનનો Ӕધકાર તમના Ӕતરમાથી કાયમન માટ દર થયો હોય છે ં ે ે ેૂ , ન ઈĖરી ̆મનો પિવ́ ̆કાશ ે ે
તમના રોમરોમમા પથરાયલો માɀમ પડ છે ે ં ે ે ેુ . શોક, મોહ, ભય ન િવષાદ તો તમન છ જ નિહે ે ે ે . અખડ ન ં ે
અનત આનદના પƖય̆વાહમા ત સદા નાĜાં ં ં ેુ  કર છે ે, એટɀ જ નિહું , પણ તમના સમાગમથી બીજાના શોકે , 
મોહ, ભય ન િવષાદનો પણ Ӕત આવ છે ે ે.  
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ઈĖર Ȑમ ̆મ ન શાિતના સાક્ષાત ƨવĮપ છે ે ં ે, તમ આવા મહાપĮષો પણ ̆મની ̆કટ ̆િતમા ે ેુ
Ȑવા, પરમશાિતથી ભરલા ન િનજાનદમા મƨત હોય છં ે ે ં ં ે. તમના સમાગમ ન કપાકટાક્ષથી ે ે ૃ પરમશાિત ન ં ે
િદƥય̆મન દાન મળ છે ં ે ેુ , િવષયȹખ ન વાસના તમજ અશાિતનો છક જ Ӕત આવ છૂ ે ે ં ે ે ે: ન સાધારણ માણસ ે
પણ સમય પર મોટો મહાત્મા બની બસ છે ે ે. Ȑમ ઈĖરન માટ તમ ઈĖરના ̆મી મહાપĮષોન માટ કોઈપણ ે ે ે ે ે ેુ
વƨત કરવી અશð નથીુ . ત ધાર ત કરી શક છે ે ે ે ે. ત માગ તો પાણીે ે  પણ તમન માગ કરી આપ છે ે ે ેર્ , ધાર તો ે
અિગ્ન પણ તમન માટ Ĭલ Ȑવો થઈ જાય છે ે ે ે, ન એક સાથ અનક Įપમા અનક ƨથળ ત ̆કટ થઈ અનક ે ે ે ં ે ે ે ે
̆કારના કમ પણ કરી શક છં ે ેર્ . ત અદƦય પણ થઈ શક છે ે ેૃ , Ȑ કહ છ ત થઈ જાય છે ે ે ે, નાનામા નાન ન ં ં ેુ
મોટામા મોȬ ક ઈƍછાનસાર ƨવĮં ં ેુ ુ પ પણ ધારી શક છે ે, ન આકાશમાગ પણ જઈ શક છે ± ે ે. મરલાન સજીવન ે ે
કરવાની શિક્ત પણ ત ધરાવ છે ે ે. Ȭકમાુ ં ,ં િસć યોગીમા Ȑ શિક્ત હોયં , ન પાતજલ યોગદશનમા Ȑ િવȹિતન ે ં ં ૂ ંર્ ુ
વણન છર્ ે, ત બધી જ શિક્ત ન િવȹિત ઈĖરના સાચા ̆મી સતમા હોય છે ે ૂ ે ં ં ે - ચાહ ત તન ̆કટ કર કે ે ે ે ે ે ના 
કરે. હા, જો સતપĮષ આવી શિક્ત ̆ત્ય ઉદાસીનતા ક ઉપક્ષા સવતો હશ તો ત તન નિહ મળં ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ . બાકી જો 
તની ઈƍછા હશે ે, ન ઈĖરƍછા પણ તમા ભળશ ે ે ે ં ે (કારણ ક ઈĖર Ȑન યોગ્ય ધાર તન જ િવશષ શિક્તે ે ે ે ે ે  આપ ે
છે) તો તન વધાર ક ઓછી શિક્તે ે ે ે ની ̆ાિપ્ત જĮર થશે. 

પણ આ િવષય જરા ȩદો છુ ે. અહӄ તો એટɀ જ કહવાન છ ક ઈĖર ન ઈĖર̆ાપ્ત સતપĮષોમા ુ ુ ું ે ં ે ે ે ં ં
કાઈ જ ફર નથીં ે . તમની કપાથી ઈĖરદશન પણ થઈ શક છે ે ેૃ ર્ . તમના સમાગમથી માણસન શાિત મળ છે ે ં ે ે. 
સત એક જીવતી જાગતી નદી છં ે, ગગા છં ે; તના દશને ર્ , ƨપશન ન વચનમા ƨનાન કરી હજારો ર્ ે ં માણસો તપ્ત ૃ
ન પિવ́ તથા ધન્ય બન છે ે ે. એવા સત મળ તો તમના પણપણ દાસ થઈ રહવ ન તમના માગદશન ં ે ે ૂ ે ે ં ે ેર્ ર્ ર્ુ
̆માણ વહલામા વહલી તક જીવનન ̒ય કરવે ે ં ે ે ં ે ંુ .ુ 

સતપĮષોન ઉપર કહી તવી લોકોĂર શિક્ત કવી રીત ̆ાપ્ત થઈ હશં ે ે ે ે ેુ ? અલબĂ, ઈĖરન ે
ĳદયપવક ̆મ કરવાથીૂ ેર્  અથવા ભજવાથી જ. સતપĮષો સસારની આશા ન તƧણા પર પાણી ફરવી વાળ ં ં ે ેુ ૃ ે
છે, ન તના સવĖર ન ƨવામી ઈĖરમા જ મનન જોડી દ છે ે ± ે ં ે ે ે. એટલ જ ઈĖરની કપાથી તમન ઈĖરીશિક્ત ે ે ેૃ
પણ મળી રહ છે ે. Ȑમ કોઈ રાજાન ̆સđ કરવાથી ત પોતાન ઐĖય આપવા પણ તૈયાર થાયે ે ંુ ર્ , તમ ઈĖે રન ે
̆સđ કરવાથી ત ભક્તન પોતાનો બધો જ વૈભવ આપી દ છે ે ે ે, ન વȴમા પોતાના મનમોહન Įપન પણ ે ં ંુ ુ
દશન કરાવ છર્ ે ે. 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૪૨. સતો સાવજિનક છં ેર્  
 

મન ȣબ જ ચચલ છૂ ં ે. જીવન Ȭક છું ં ેુ , પાણીના વગમાન ̆વાહની માફક વĜ જાય છે ે ે, ન મત્Ȼ ે ૃ ુ
બધાયના મƨતક પર ભƠયા જ કર છે ે, છતા પણ માણસ આ સત્યં ન ભાગ્ય જ સમȐ છે ે ે. સસારમાથીં ં  જાણ ે
ġટા પડવાન જ ના હોયું , અજય ન અમર રહવાન હોયે ે ંુ , તમ વધાર ભાગના માણસો િનિĔ�ે ે તપણ જીવન ે
જીƥયા કર છે ે. સસારના પિરવતનશીલ ન અƣપ સખમય પદાથҴમા માણસ સખની સપણતા માની મƨત ં ે ં ં ૂર્ ર્ુ ુ
બન છે ે, બધાય છં ે, ન આખર બરબાદ બન છે ે ે ે. ચચલ જીવનની રહીસહી શિક્ત Ďારા પરમાત્માન ં ે
મળવવાનો પĮષાથ કરી કાયમન માટ મિક્તે ે ેુ ુર્ , શાિત ન સમ�ć મળવવાનો ં ે ેૃ િવચાર ભાગ્ય જ કોઈ કર છે ે ે. 
િવષયોન ન તમા ભટકનાર મનન પોતાન ગલામ બનાવવાન બદલ માણસ વધાર ભાગ મન ન િવષયોનોે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ેુ ુ  
જ ગલામ બની િનબળ ન અસહાય દશામા જીવન ગજાર છુ ુર્ ે ં ે ે. આ કવ આĔય છે ં ેુ ર્ !  

માનવશરીર Ďારા યોગ્ય પĮષાથ કરવાથી કવી શિક્ત મળ છ ન કવા લાભ થાય છ તનો િવચાર ુ ર્ ે ે ે ે ે ે ે
આપણ આગળ પર કયҴ છે ે. આ ̆માણ િવચાર કરનાર ક જાણનાર માણસ તો એક ઈĖરનો જ ગલામ બની ે ે ુ
જાય છે, ઈĖરન મળવવા માટ પોતાની બધી જ શિક્તનો ઉપયોગ કર છે ે ે ે ે, ન ે શરીર છોડવ પડ ત પહલા ુ ં ે ે ે ં
ઈĖરન મળવી પણ લ છે ે ે ે. ઈĖરન મળવવા િસવાયની બીજી બધી જ ̆વિĂમાથી ત મનન પાĠ વાળી લ ે ે ં ે ે ં ેૃ
છે. ઈĖર̆ાિપ્ત એ જ તના શરીરધારણનો હત હોય છે ે ેુ . ગમ ત અવƨથામા ન ગમ ત સે ે ં ે ે ે મય ત એ જ હતની ે ે ે ુ
િસ�ć માટ પĮષાથ કર છે ે ેુ ર્ . એન તમ ભક્ત કહોે ે , ìાની કહો, યોગી કહો, ગમ ત કહોે ે , અથવા કұ જ ના કહો: 
નામ સાથ તન ઝાઝી િનƨબત નથીે ે ે . તન કામ એક જ છે ં ેુ . મƨતપણ વહતા સાગરમા Ȑમ લાખો તરગો ે ે ં ં
ઉભરાયા કર છે ે, સાગરનો એ ƨવભાવ જ છે, તમ એવા માણસને ં ુમન બીજા કોઈય પદાથમા સખ ક ે ં ેર્ ુ
રસવિĂનો અનભવ કરત નથીૃ ુ ુ ં .  

ઈĖરના આવા પ્યારા ભક્તન સાધનાના માગમા અનક ̆કારની શિક્ત ક િસ�ć મળ છ એ વાત ે ં ે ે ે ેર્
આપણ ગયા ̆કરણમા કહલી છે ં ે ે. છતા એ યાદ રાખવાન છ ક ઈĖરનો સાચો ભક્ત િસ�ćઓ મળવવા માટ ં ં ે ે ે ેુ
જ ઈĖરન ભજતોે  નથી. ઈĖરન તો ત એટલા માટ ભȐ છ ક તમ કયા િવના ત રહી શકતો જ નથીે ે ે ે ે ે ેર્ .  
ઈĖરના દµવી Įપન જોવાની તન લગની લાગી હોય છે ે ે ે. ઈĖરન દશન કરવા ુ ં ર્ ત ે અધીરો બન છ ન તી̑ ે ે ે
પĮષાથ પણ કર છુ ર્ ે ે. આ સાધનાના માગમા અથવા ઈĖરદશનની સાધના પરી થય કટલીક િસ�ćઓર્ ર્ં ૂ ે ે  ઈĖર 
કપાથી આપોઆપ મળ છૃ ે ે. એટલ સાચો ભક્ત તો એમ જ કહ છ ક હ માનવોે ે ે ે ે , સસારના મલાધાર ઈĖરના ં ુ
જ દાસ બનો. તની Įપમાȴરીથી મોિહત બનોે ુ . તની જ સાથ તન મન Ӕતરથી ̆મ કરોે ે ે , ન તન દશન કરી ે ે ંુ ર્
સપણ શિક્તના ƨવામી બની જીવનન ધન્ય કરી દોં ૂ ેર્ . શાિતં , સખ ન સમ�ćુ ૃે  માટના ƥયથ વલખા શા માટ ે ં ં ેર્
મારો છો? Ȑમ ȴળન હજારો વાર જમાવવામા આવ તોૂ ે ં ે  પણ તમાથી ઘી નીકળ નહӄે ં ે , દધ ક પત્થર ફળ ૂ ે
આપ નહӄે , તમ સસારના સમ˴ પદાથ પણ તમન મિક્ત ક પણતા આપી શકશ નહӄે ં ે ે ૂ ેર્ ર્ુ . ત પદાથҴન જીવનમા ે ં ંુ
ખપ Ȑટɀ મહત્વ તો છ જું ે , તમન તમાર િતે ે ે રƨકાર ȸ�ćથી જોવાના નથી જુ ; પણ સાથ સાથ તમની મયાદા ે ે ે ર્
પણ સમજી લઈ, જીવનના ̒ય માટ ઈĖર ન તની ભિક્તન મહત્વ ƨવીકારીે ે ે ે ંુ , ત ̆માણ જીવન જીવવાન છે ે ં ેુ . 
સાȧ સખ કવળ ઈĖરમા છુ ું ે ં ે. સસારમા Ȑ સખ દખાય છ ત તો તની છાયા જ છં ં ે ે ે ે ેુ . છાયા પાછળ દોડીન તમ ે ે
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સાચા સખની ̆ાિપ્ત નહӄ કરી શકોુ . સાચા સખન મળવવા તો તમાર ઈĖર પાછળ જ પાગલ બનવ પડશુ ુે ે ે ં ે. 
ન ત ̆માણ પોત ઈĖર પાછળ પાગલ થાય છ ન છવટ ધન્ય બન છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. 

ખરખરે , ભગવાન ન ભગવાનના ̆મી મહાપĮષોનો સમાગમ જ સસારમાે ે ં ંુ  કરવા Ȑવો છે. ભગવાન 
ન ભગવાનના ̆મી મહાપĮષોે ે ુ ની કપા જ સસારમા મળવવા Ȑવી છૃ ં ં ે ે. ભગવાન ન ભગવાનના ̆મી સતો જ ે ે ં
સ�Ƨટમા સારĮપ છૃ ં ે. Ȑન જીવનન ̒ય સાધવ હોય ત ભગવાન ન ભગવાનના ̆મી સતોન જ શરણ બસી ે ં ે ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
જાય, તમની જ સવામા મƨત બન ન તમની આìા ̆માણ જીવને ે ં ે ે ે ે  યાપન કરે. ઈĖરદશન ન શાિત તમજર્ ે ં ે  
મિક્તના માગના ઠકદાર Ȑવા આ સત ન તમના ƨવામી ભગવાન કોઈ એક િવશષ પથુ ર્ ે ે ં ે ે ે ં , સ̆દાય ક જાિતના ં ે
નથી : ત તો સાȒિનક િમƣકત છે ે. સમƨત સસારં -મનƧયોુ નો જ નિહ, પણ પશ,ુ પખીં , વનƨપિત સૌનો 
તમના પર એક સરખો અિધકાર છે ે. Ȑમ સય સૌનોય છૂ ેર્ , આકાશ ન હવા બધાની િમƣકતે  છે, તમ ભગવાન ે
ન ભગવાનના સતો ક ભક્તો સારાય સસારના છે ં ે ં ે. કોઈ પણ ̆કારના ભદભાવ િવના ગમ ત તનો લાભ ે ે ે ે
લઈ શક છે ે. નદી વહતી હોયે , તન પાન કરીન ન તમા ƨનાન કરીન કોઈય પોતાની તરસ ન વદના મટાડી ે ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ
શક છે ે, ત જ ̆માણ મહાપĮષો ન ભગવાનની કપા કોઈય મળવી ે ે ે ે ેુ ૃ શક છ ન ધન્ય બની શક છે ે ે ે ે. 

સસારમા ત જ માણસ બડભાગી છ Ȑ ઈĖર ન તના સાચા સતન સવ છં ં ે ે ે ે ં ે ે ે ે, સન્માન છે ે, ન તમન ે ે ે
માગ ચાલી પોત કતાથ બન છ± ે ે ેૃ ર્ . ત જ બહાદર છ Ȑ પોતાના મનન વશ કર છે ે ે ે ેુ . ન ધન્ય પણ ત જ છ Ȑ ે ે ે
ઈĖરન દશન મળવી સવ ̆કારના બધનથી મક્તુ ું ે ં ંર્ ર્  થાય છે. જીવન પણ તન જ સફળ છે ં ેુ . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼ 
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૪૩ : કસગનો ત્યાગ કરોુ ં  
 

ભગવાનના સાચા સતોનો સમાગમ Ȑમ સાધક સં ે દાય કરવો જોઈએ, તમ ભગવાનથી િવમખ ન ે ેુ
દƧટ ̆કિતના માણસોનો સગ છોડી દવો જોઈએુ ૃ ં ે . આ બનેં વƨત ȣબ જ મહત્વની છુ ૂ ે, ન ̆મભિક્તની ે ે
પગદડીના ̆ાં થિમક ̆વાસીએ આન ખાસ ƚયાન રાખવાન છુ ું ં ે. આƚયાિત્મક માગના ̆વાસીન માટ ર્ ે ે
શકરાચાય એક ઠકાણ મહત્વનો Ʀલોક લખ્યો છં ± ે ે ે. ત આ ̆માણ છે ે ે:- 

अǑहिमव जनयोग सव[था वज[येƭ: 
कुणविमव सुनारȣं ×यƠुकामो ǒवरागी । 
ǒवषिमव ǒवषयाÛय: मÛयमानो दरÛताु  

Ïजयित परमहंसो मुǒƠभावं समेित ॥ 

“સાપ Ȑમ એકલો રહ છ તમ Ȑ માણસ એકાતમા રહ છે ે ે ં ં ે ે, સારા ક નરસા બધા જ લોકોના સબધનો ે ં ં
ત્યાગ કર છ ન કોઈની સાથ ̆ીિત ક Ďષ કરતો નથીે ે ે ે ે ે ; મડદાનં જોતા Ȑમ કોઈ જાતની મમતા થતી નથી ે ં
તમ કોઈય સદરે ે ંુ -અસદર Ęીન જોઈન Ȑન મન મમતા ન મોહુ ું ે ે ં ે થી ચિલત થત નથીું , ન િવષય સખન િવષ ે ેુ
Ȑવ માનીું , તમાથી મનન પાĠ વાળી લઈે ં ે ં , Ȑ એક ઈĖરમા જં -આત્મતત્વમા જ ̆ીિત કર છં ે ે, ત મહાપĮષ ે ુ
િવવકી છે ે: સસારમા ત સફળ થઈ જાય છં ં ે ે, ન મિક્તન મળવી પરમ શાિત ન િસ�ćનો ƨવામી બની રહ છે ે ે ં ે ે ેુ .” 

આ Ʀલોકમા બીજી અનક વાતોં ે ની Ȑમ અસગ રહવાની વાત પર ȣબ ભાર મકવામા આƥયો છં ે ૂ ૂ ં ે. 
આપણ એટɀ તો કહીશ જ ક સવથા અસગ ના રહવાય તો ભલે ં ં ે ં ે ેુ ુ ર્ . પરત દȒનના સગથી તો ભક્ત સદા દર ં ં ેુ ુ ૂ
જ રહવે ં.ુ સાપન તો મખમા કથળી હોય છે ં ે ેુ , તમા ઝર હોય છે ં ે ે, પણ દȒન માણસન તો રોમરોમમા ઝર ુ ે ે ં ે
કોથળી હોય છે. એટલ ક દƧટ માણસની ӕખમા ઝરે ે ં ેુ , વાણીમા ઝરં ે , તના મખ પર ˲ોધે ુ , દભ ન અિભમાન ં ે
તમજ ĎષĮપી ઝર ન તના કમમા પણ ઝર હોય છે ે ે ે ે ં ં ે ેર્ . તના કમҴ કપટ ન ƨવાથથી ̆રાયલા ન અનીિતથી ે ં ે ે ં ેર્
ભરાયલા હોય છં ે. આવો માણસ પોત તો ઝરથી સડ છે ે ે ે, પણ તના સમાગમમા Ȑ આવ છ તે ં ે ે ે પણ તની ે
ઝરԍવાળામા બળીન ખાખ થાય છે ં ે ે. માટ જ તવા માણસથી ચતતા રહવાન ન દર રહવાન મહાપĮષોએ ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ ુૂ
કɖ છું ે. Ԍયા લગી માણસન મન પિરપક્વં ંુ  નથી, વાતાવરણ તના પર ̆િતકળ ક અનકળ અસર કયા કર ે ે ેૂ ૂુ ર્
છે, ત્યા લગી તન માટ સગથી સાવધ ન દર રહવ ȣબ જ જĮરીં ે ે ે ં ે ે ં ૂૂ ુ  છે. પછી મન મજȸત ન િƨથર બનતા ૂ ે ં
સગ ક વાતાવરણની િવશષ અસર તના પર નહӄ થાયં ે ે ે . ઉલȬંુ, ત વાતાવરણન પલટાવી શકશ એટલી ે ે ે
શિક્ત તન ̆ાપ્ત થશે ે ે. તના પોતાના ̆ભાવ ન સગથી કટલાય દȒન માણસો સƏજન બનશે ે ં ે ેુ , સન્માગ ±
વળશે, ન ઈĖર̆મ ક આƚયાિત્મકતાનો મિહમા સમજીે ે ે  ઈĖર̆ાિપ્ત કરી કતાથ થશૃ ર્ ે. 

પણ આ શિક્ત ̆ાપ્ત ના થાય ત્યા સધી તો સાધક સાવધ રહ ત જ સાĮ છં ે ે ં ેુ . એટલ સાધનાવƨથામા ે ં
સાધકે ઈĖર̆મી અથવા સતપĮષોનો સગ કરવોે ં ંુ . Ԍયા કથાકીથન થત હોય ત્યા ̆મથી લાભ લવોં ં ં ે ેર્ ુ , પિવ́ 
ન મગલ તીથƨથાનોમા અનકળતા ̆ે ં ંર્ ુ ૂ માણ વાસ કરવોે , ન બીજી કોઈ અનકળતા ના હોય તો છવટ ે ે ેુ ૂ
સĆ˴થોન વાચન તમ જ નામƨમરણ ન ƚયાનાિદ કરી પોતાનો સત્સગ પોતાની મળ જ કરી લવોં ં ે ે ં ે ે ેુ . 
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ƥયવહારમા રહતા ભક્ત દȒનોથી ȣબ સાવધ રહવા Ȑવ છં ે ે ૂ ે ં ેુ ુ . કોઈ માણસ ભિક્તનો માગ પકડÈોે ર્  
એટલ કટલાક માણસો તની ટીકાે ે ે  ક િનંદા ન ઉપક્ષા કરવાન કામ શĮ કરી દ છે ે ે ં ે ેુ . દȒન માણસોનો આવો ુ
ƨવભાવ િવશષ Įપ હોય છે ે ે. પણ ભગવાનના સાચા ભક્ત તવા લોકોથી ડરવ નિહે ે ંુ , તમ જ તમની િનંદાન ે ે ે
વશ થઈ લીધɀ કામ મકી દવ નિહે ં ૂ ે ંુ ુ . આળસ ક અશક્તમા ગણતરી થાયુ ે ં , નપસક ક ̉ાત કહવાયુ ે ં ે , છતા ં
પણ આ સબંધી ȣબ જ બહાદર બનવ જોઈએં ૂ ંૂ ુ . કાયર ન બીકણ મનોવિĂના માણસો કદી ભિક્ત કરી ે ૃ
ઈĖરની કપાન મળવી શકશ નહӄૃ ે ે ે . ઈĖરન મળવવા માટ તો સાધક ȣબ ȣબ મનોબળ ન ̆મ તથા ન̊તા ે ે ે ે ૂ ૂ ે ે
ધારણ કરવા જોઈએં . ન િવશાળ ƥયોમ ક સાગરની Ȑમ તન ĳદય ȣબȣબ િવશાળ હોવ જોઈએે ે ે ં ૂ ૂ ંુ ુ . Ȑમ સારા ં
ન નરસા અનક ̆કારના પાણી નદી ન નાળા તમ જ ઝરણા વાટ સાગરમા ̆વશ છે ં ે ં ે ં ે ં ે ં ે ે ે, છતા સાગર સદા ં
શાત ન મયાદામા જ રહ છં ે ં ે ેર્ ; પોતાના ƨવાભાિવક Įપરગ ન ƨવાદન ત કાયમ જ રાખી બીજા જલ̆વાહન ં ે ે ે ે
પણ પોતાના Ȑવા જ કર છે ે, તમ ભક્તના ĳદયસાગરમા સારા ન નરસાે ં ે , િનંદા ન ƨતિતનાે ુ , માન ક ે
અપમાનના ̆વાહો જરા પણ ક્ષોભ ક અિƨથરતા જગાƥયાે  િવના મળી જાય છે. ભક્તનો આ ƨવભાવ જ છ ન ે ે
હોવો જોઈએ. બીજા માણસો તના પર ˲ોધ કર ક વર રાખે ે ે ે ે, તન િતરƨકારની નજર ȩએ ક કગાલ ન હલકો ે ે ે ે ં ેુ
ગણે, છતા ત સદા ̆સđ રહી ઈĖર ̆મમા ં ે ે ં જ મƨત રહ છે ે. બીજા માણસ પર ત સામો ˲ોધ કરતો નથી ક ે ે
વરની ભાવના પણ રાખતો નથીે .  

તનો અથ એમ નથી ક કોઈ તન સતાવ ક પીડા કર તો ત રજ મા́ પણ ના બોલે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ . કટલીક વાર ે
ભક્ત જડભરતની Ȑમ જાન પર જોખમ હોય તો પણ કશ જ બોલતો નથીું , ન કટલીક વાર ત સાિત્વક છતા ે ે ે ં
ȩƨસાુ વશ થઈ અધમ ન અનીિત તમજ અત્યાચારનો સામનો કર છર્ ે ે ે ે. આ બન બાબતમા કાઈ દોષ નથીં ે ં ં . 
ȩદી ȩદી મનોવિĂ ̆માણ ભક્તોમા ƥયવહારના આવા ઉપલક ભદ દખાય છુ ુ ૃ ે ં ે ે ે. તથી તમની ӕતિરક ે ે
મનોવિĂ તમજ ઈĖરપરાયણતામા કાઈ જ ફર નથી પડતોૃ ે ં ં ે . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૪૪ : કસગથી દુ ં ૂર રહો 
 

દિરયા પાસ જાવ એટલ Ȑમ ખારી હવા આવ જે ે ે , તમ સારા ક નરસા સગની અસર પણ માણસ ે ે ં
પર થાય છ જે , એમા સદહ નથીં ં ે . દƧટ માણસોના સગથી મન ચચલ બન છુ ં ં ે ે, િવષયોમા ભટકવાન ન રસ ં ં ેુ
લવાન શĮ કર છે ં ે ેુ , ન ઈĖર પરાયણતાથી ઉલટી િદશામા વહવા માડ છે ં ે ં ે ે. આન લીધ અહકાર ે ે ં તમજ મમતા ે
ન તના સતાન Ȑવા કામ ન ˲ોધે ે ં ે , ભય ન શોકે , તમજ ઈષા ન લોભ પણ ઉત્પđ થાય છે ે ેર્ . 

ગીતાએ પણ કામમાથી ˲ોધં , ˲ોધમાથી મોહં , મોહમાથી ƨમિત̉મં ૃ , ƨમિત̉મમાથી ȸ�ć અથવા ૃ ું
િવવકશિક્તનો નાશ ન છવટ સવનાશ એવો ˲મ બતાƥયો છે ે ે ે ેર્ . આ ˲મની શĮઆતમા જોં  ÔદȒનના સગુ ં Õન ે
મકી દઈએ તો એમ કહી શકાય ક દƧટ સગથી અનક ̆કારની સારી અથવા નરસી કામનાઓ ઉત્પđ થાય ૂ ે ં ેુ
છે. ત કામના સારી પઠ િસć ના થતા ˲ોધની લાગણી થવા માડ છ ે ે ે ં ં ે ે : ˲ોધથી સારા ન નરસાના િવવકની ે ે
શિક્ત નƧટ થાય છે, ન માણસ મોહમા પડ છે ં ે ે. મોહન લીધ તે ે ેની ȸ�ć ન િવચારશિક્તનો નાશ થાય છ ન ુ ે ે ે
િવચારશિક્તનો ન ȸ�ćનો નાશ થતા માણસમા બીȩ બાકી પણ શ રહ છે ં ં ં ં ે ેુ ુુ ? ȸ�ć ન તના ઉપયોગન લીધ જ ુ ે ે ે ે
માણસ બીજાં ̆ાણીઓ કરતા ̒Ƨઠ ગણાય છં ે ે. તનો નાશ થતા માણસન મƣય પશ Ȑટɀ ક તથી પણ ઓĠ ે ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુ
બની જાય છે. 

એટલ ઈĖે રના ̆મી ભક્ત એક ઈĖરના જ સગન મળવવા માટ તત્પર થઈ જવે ે ં ે ે ે ં.ુ ઈĖરના જ 
ƨમરણ મનનમા તણ મનન એકા˴ કરી દવં ે ે ે ે ં.ુ યાદ રાખો ક ઈĖરના ƨમરણમનન ન િચંતન િવનાની Ȑ ે ે
એકક ક્ષણ વહી જાય છ ત સમયનો દરપયોગ છે ે ે ેુ . જીવન આȣ એવી અનક ક્ષણોન જ બનɀ છુ ુ ું ે ં ે ં ે. એટલ ે
ક્ષણેક્ષણનો સદપયોગ કરીુ , તન આત્મોđિતના આવƦયક કામમા લગાડી સાચા ભક્ત તો બનતી વહલી તક ે ે ં ે ે ે
પરમશાિત ન િસ�ć મળવી લવીં ે ે ે .  

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૪૫ : િવષયરસન જીતવાનો માગે ર્ 
 

પવતમાથી ̆કટ થનારા ઝરણા શĮઆતમા કવા હોય છર્ ં ં ં ં ે ે? બરફથી છવાયલા әચા әચા પવત ે ર્ પર 
સયૂર્ના સોનરી િકરણોથી ચમક છં ે ે ે. તમાથી સાપના લીટા Ȑવા કશકાય ઝરણા ઉપરથી ઠઠ નીચ તળટી ે ં ં ં ે ે ેૃ
સધી વહતા આવ છુ ે ં ે ે. આ જ ઝરણાનં Ԍયાર તમ પવતથી આગળના ̆દશમા ȩઓ ત્યાર તમના શરીરમા ે ે ે ે ં ે ે ંર્ ુ
ભાર પિરવતન થયɀ તમન દખાશે ે ં ે ે ેર્ ુ . માગમા બીજાં ઝરણા મળી જવાથી ત ̆ચડ બર્ ં ં ે ં ની જાય છે. તે જ 
̆માણ નદીઓન પણ સમજી લવાન છે ં ે ં ેુ ુ . િવષય રસવિĂન પણ આૃ ે  જ િનયમ લાગ પડ છુ ે ે. િવષયરસન ે
ભોગવવાની રસવિĂ શĮઆતમા સǛમĮપ માનવના મનમા રહલી હોય છૃ ું ે ં ે ે. ત રસવિĂ સગ ન અનકળ ે ં ેૃ ુ ૂ
સમય ક વાતાવરણ મળતા ધીરધીર ફાલવા ક વધવા માડ છ ન છવટ ે ં ે ે ે ં ે ે ે ે ે તન ƨવĮપ સાગર Ȑવ િવશાળે ં ંુ ુ , 
અિગ્ન Ȑમ સવભક્ષી ન વાવાઝોડા Ȑવ ભયકર િવનાશક બની જાય છર્ ે ં ં ેુ . માટ ભિક્તમાગનો સાધક દƧટ ે ર્ ુ
સગથી સદા દર ન દર રહ છં ે ે ેૂ ૂ . 

Ȑમ અિગ્નમા ઘી નાખવાથી ત વƚયા કરં ે ે, તમ િવષયસખનો વધાર ન વધાર ƨવાદ લવાથી તનો ે ે ે ે ે ેુ
રસ પણ વધતો જ રહ છે ે, ન પિરણામ મન ઈĖરથી વધાર ન વધાર િવમખે ે ે ે ે ુ  થત જાય છું ે. િવષયોના ભોગ 
Ďારા Ӕત િચĂ તમાથી ઉપરામ થઈ જે ે ં શે, એમ કટલાક માણસોન માનવ છે ં ં ેુ ુ . ત માનવ તĆન ખોȬ નથીે ં ંુ ુ , 
પણ બɆ જ દઢ મનોબળવાળા ન િવવકી માણસોન ત િવધાન લાગ પડ છુ ૃ ે ે ે ે ે ેુ . તવા માણસોએ પણ ȣબ જ ે ૂ
સાવચેત રહવ પડ છે ં ે ેુ . નિહ તો િવષયરસના ̆બળ ̆વાહમા ત ðાર હતȸ�ć થઈન િવષયકીટ બની બસશ ં ે ે ે ે ેુ
ત કહવ મƦકલ છે ે ં ે ેુ ુ . િવષયની વƍચ રહીન Ȑ મનન સયમી ન ઈĖરપરાયણ કરવા માગ છ તન કામ તો ે ે ે ં ે ે ે ે ંુ
વળી વધાર કિઠન છે ે. તણ તો િવષયસખની અસારતા ન િવનાશકતાનો વારવાર િવચાે ે ે ંુ ર કરવો પડ છે ે. તો 
જ ત િવષયની વƍચ રĜા છતાય તટƨથ રહી શકે ે ં ે ે. 

િવષયથી તĆન દર રહવાનો માગ પણ એટલો સહલો નથીૂ ે ેર્ . તમાય ȣબ મƦકલી છે ં ે ે ેુ ુ . કવળ ે
એકાતમા જઈન બસી જવાથી િવષયરસના સǛમાિતસǛમ સƨકાર જીતાઈ જતા નથીં ં ે ે ંુ ુ ; થોડા વખત ત દબાઈ ે
રહ ત ભલે ે ે, પણ અનકુળૂ વાતાવરણ મળતા ત પાછા પાગરવા માડ છે ં ં ે ે. એટલ એકાતમા રહનાર માણસ ે ં ં ે ે
પણ િવવકશિક્તનો િવકાસ તો કરવો જ જોઈએે . સમજપવકની સાધના િવના મન ક ઈ�ન્̃યોન વશ કરવાન ૂ ે ે ંર્ ુ
કામ અત્યત કપĮ છં ં ે. 

છતા ભિક્તમાગના સાધક ડરવાન નથીં ે ંર્ ુ . ĳદયની શ�ć સાધવાનો ̆યાસ કરવાની સાથુ ે તણ બન ે ે ે
તટલી ઉત્કટતા ન ̆ીિતથી ઈĖરƨમરણ કરતા રહવ ન ઈĖરે ે ે ં ેુ  ̆ાથનાનો આધાર લવોર્ ે . આ બ વƨત ભક્તન ે ેુ
માટ ȣબ જ સહાયક થશે ેુ . ઈĖરની ̆ાથના Ďારા પોતાની નબળાઈઓન દર કરવામા ભક્ત જĮર સફળ ર્ ે ંૂ
બનશે. સાચા િદલથી કરાતી ̆ાથનામા એવી શિક્ત રહલી છર્ ં ે ે. પોતાની નબળાઈઓ ̆ત્ય ӕખ મӄચામણા ે
કરવાની નીિતનો ભક્ત સદાન માટ ત્યાગ કરવાનો છે ે ે ે. નબળાઈઓનો વારવાર િવચાર કરીન તણ વધાર ન ં ે ે ે ે ે
વધાર િનબળ ક િનરાશ બનવાન નથી પણ તમન દર કરવા િનĔયી થવાન છે ે ં ે ે ં ેર્ ુ ુૂ , ત માટ બનતો પĮષાથ ે ે ુ ર્
કરવાનો છે. Ȑ પોતાની ȹલ ક ʛિટન દૂ ે ેુ ૂર કરવા સાચસાચ ઝખ છે ં ે ે, ન ત માટ ઈĖરની આગળ મોકળા ે ે ે
મનથી રડ છ ન ̆ાથ છે ે ે ± ે, તન ઈĖરની મદદ જĮર મળ છે ે ે ે, ન તની નબળાઈઓન દર કરવાન કામ પણ ે ે ે ંૂ ુ
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ઈĖર પોત ઉપાડી લ છ એ િનિવ�વાદ છે ે ે ે. એટલ ભક્તન માટ તો ઈĖરના નામ ન તની ̆ાથનાનો આધાર ે ે ે ે ે ર્
લવાન કામ ે ંુ જ બરાબર છે.  

ઈĖરના નામƨમરણમા Ȑમ Ȑમ રસ જાગતો જશં ે, તમે  તમ બીજા બધા જ પદાથҴમાથી મન પાĠ ે ં ં
વળવા માડશં ે. સસારના બધા જ િવષયો તન ફીકા લાગશં ે ે ે. એક ઈĖરમા જ તન રસ ન સખનો અનભવ ં ે ે ે ુ ુ
થશે. Ȑના મનમા એક ઈĖરની જ ̆ીિત ન ઈĖરની જ ȹખ છં ે ૂ ે, તન બીજા કયા પદાે ે થમા ̆ીિત પણ થઈ ર્ ં
શકે? તન તો સસારના બધા ે ે ં જ પદાથҴ ફીકા લાગ છે ે; બધા જ ભોગવૈભવ વથાૃ , ઈ�ન્̃યોની શિક્તનો નાશ 
કરનારા ન પરમસખથી રિહત લાગ છે ે ેુ . એક ઈĖરન જ મળવવાથી પણ શાિતે ે ૂ ંર્ , સનાતન સખ ન પણતા ુ ે ૂ ર્
મળી શકશે, મત્Ȼજય થઈ શકાશૃ ુ ં ે, એમ તના િદલમા ઠસી ગȻે ં ં ુહોય છે. એટલ એક ઈĖરને ે જ સવવા ત ે ે
તત્પર થાય છે. દગણોન દર કરી અહતા ન મમતાની મોહજાળમાથી મિક્ત મળવીુ ુ ુર્ ે ં ે ં ેૂ , ઈĖરન મળવવા માટ ે ે ે
ત અધીર બની જાય છે ે, ન ઈĖરના દશન પછી જ તન શાિત વળ છે ે ે ં ે ેર્ . 

Ȑન ઈĖરદશન થઈ ગȻ એન માટ ડરવાન કોઈ કારણ રહતે ં ે ે ં ે ંર્ ુ ુ  ુનથી. ઈĖરના અલૌિકક Įપન પાનું  
કયા પછી મન ત્યાથી બીȐ ðાય ȹલȧક પણ ભમત નથીર્ ં ં ૂ ે ૂ ે ંુ . િવષયી પદાથમા આવ મન પછી ભટકી નહӄ ર્ ં ંુ
શક ન િવષયરસમા રમી પણ નિહ શક એ ચોકક્સ છે ે ં ે ે.   

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૪૬ : ̈ěચયની જĮરર્  
 

Ȑન વહલામા ƥહલી તક ઈĖર̆ાિપ્ત કરવી છ ે ે ં ે ે ે તણ તો પણપણ િવષયસખથી દર જ રહવ પડશે ે ૂ ે ે ં ેર્ ુ ુૂ . 
સાĮ ન કામોĂજક ખાવપીવ ન પહરવ ઓઢવ તમ જ જોવ સાભળવ તણ છોડવ જ પડશં ે ે ં ં ે ે ં ં ે ં ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ ુ ુ ુ . વળી પણ ૂ ર્
̈ěચયની ̆િતìા પણ તણ લવી જ પડશર્ ે ે ે ે. ઈĖર̆ાિપ્ત Ȑવા ઉƍચતમ પĮષાથની િસ�ć માટ માણસ સવુ ર્ ર્ે   
̆કારના બીજાં સાસાિરક બધનોમાથીં ં ં ં  મક્ત થાય ન પોતાન સમ˴ મન ઈĖરના જ ચરણોમા લગાડી દ એ ુ ુે ં ં ે
ȣબ જĮરી છૂ ે. એટલા માટ વહલામા ƥહલી તક ઈĖરન મળવવાની Ȑન ઝખના હોય તણ ઈĖરન જ વરી ે ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે ે
લવ ન તન મન તમજ Ӕતર એક ઈĖરન જ સમિપ�ત કરી ઈĖર̆ાિપ્તની સાધનામાે ં ે ે ે ંુ  મશગલ રહવુ ુે .ં 

ઈĖરના પ્યારા ̆મીન ĳદયશ�ćનો અમક િવકાસ કયા પછી ̈ěચયની ̆િતìા લવાની જĮર ે ે ેુ ુ ર્ ર્
રહતી નથીે . કમે  ક પિવ́તા ન સયમ તનો ƨવભાવ થઈ જાય છે ે ં ે ે. કામવાસનાનો આવગ તના Ӕતરમા ે ે ં
ઉઠતો નથી, ન કોઈવાર ઉઠ તો તના પર કાȸ કરવા Ȑટɀ તનામાે ે ે ૂ ં ે ંુ  સામƘય હોય છર્ ે. ઈĖરદશન કયા પછી ર્ ર્
તો ભક્તન ચરાચરમા બધ એક ઈĖરની જ ઝાખી થાય છે ં ે ં ે. એટલ ઈĖર િસવાય તન માટ કાઈે ે ે ે ં  અિƨતત્વ જ 
રહત નથીે ંુ . આ િદશામા Ęી ન પĮષના ભદથી પણ ત પર થાય છં ે ે ે ેુ . આથી ઉલȬંુ, Ȑ સસારમા રહીન ઈĖર ં ં ે
માટ સાધના કર છે ે ે, તણ પોે ે તાની Ęીમા પણ સયમ કળƥયા િવના ġટકો નથીં ં ે . આન માટ ˲મ˲મ ે ે ે ે
̈ěચયના િનયમમા દઢતા કળવવી પડ છર્ ં ે ે ેૃ . 

આȐ તો ̈ěચયની મહĂા સમજી તન પાલન ભાગ્ય જ કરવામા આવ છર્ ે ં ે ં ે ેુ . Ȼરોપુ , અમિરકામા ે ં
Ġટથી ̆ચાર પામલા સતિતિનયમનના સાધન ભારતમા પણ હવ ̆ચાર ે ં ં ં ે પામવા માડÈા છં ે, ન સરકારી ે
ધોરણ પર તણ સમથન મળ છે ે ે ેર્ . આ સાધનથી સયમ વધવાન બદલ ઘટ છ ન ƨવƍછદ પોષાય છં ે ે ે ે ે ં ે. વળી 
માણસના ગદા ચાિરǯયન માટ ત ઢાલĮપ બની શક છં ે ે ે ે ે. કમે  ક પાપ કરવા છતા એ સાધનો Ďારા ત જાહર ે ં ે ે
થત નથી પણ િવલાસ ન ƨવƍછદું ે ં તાથી શરીરનો Ȑ નાશ થાય છે, શિક્ત ન ȸ�ćનો ̕ાસ થાય છે ેુ , ત તો આ ે
સાધનો વાપયા છતા પણ થતો જ રહ છર્ ં ે ે, ન તથી એકદર તો લાભન બદલ આરોગ્યની દ�Ƨટએ પણ હાિને ે ં ે ે ે ૃ  
જ છે. એટલ આ સાધનો સમાજ તમજ ƥયિક્તન માટ નકશાનĮપ જ છે ે ે ે ેુ . સતિતિનયમનનો એકં  જ સાચો 
માગ છ અન ત સયમ ̆ત્ય ̆ર્ ે ે ે ં ે ેમ પદા કરી શારીિરક સબધથી ઈƍછાપવક દર રહવાનોે ં ં ૂ ેર્ ૂ . કટલાક માણસોમા ે ં
આવી શિક્ત નથી એ સાȧુ,ં પણ તન કળવી શકાય છ એ પણ એટɀ જ સાȧ છે ે ે ે ં ં ેુ ુ . િનબળ મનના માણસો તો ર્
સતિતિનયમનના કિ́મ સાધનોનો પણ ભોગિવલાસ માટ ડર મકી ઉપયોગ કરશ ન એ રીત ƥયિભચારન જ ં ે ૂ ે ે ે ેુ
પોષશે. માટે ત સાધનોનો આધાર ના ġટક જ લવાની અન સયમમા મદદ મળવવા માટે ે ે ે ં ે ે જ લવાની જĮર ે
છે. 

સયમન માટ દશના નવȩવાન ĘીપĮષોએ ̑ત લવા જોઈએં ે ે ે ે ંુ ુ . કટલાક આજીવન ̈ěચયન ̑તે ે ંર્ ુ , ન ે
કટલાક અમક જ Әમર પછી પરણવાન ̑તે ે ંુ ુ , ન કટલાક પિરણીત ĘીપĮષોએે ે ુ  અમક સતાનોુ ં  થયા પછી ક ે
અમક Әમર પછી પણ ̈ěચય પાળવાન ̑ત લવ જોઈએુ ુ ુૂ ં ે ંર્ ર્ . આપણ ત્યા એવી પાગળી માન્યતા છ ક Ęી તો ે ં ં ે ે
એકલી રહી શક જ નહӄ ન સયમ પણ પાળી શક નહӄે ે ં ે . આ માન્યતા તĆન ̉ામક ન Ęીન શરમાવનારી ન ે ે ે
Ęીન માટ અપમાનજનક છે ે ે. આ માન્યતાન દર કરવાે ૂ  Ęીઓએ બહાર પડવ જોઈએું . 
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સસારમા રહીન કોણ તરી જાય છં ં ે ે? કોન જીવન સસારમા સફળ થાય છું ં ં ે? Ȑ ̈ěચય પાળ છર્ ે ે, 
સતજનોન સવ છં ે ે ે ે, મમતાન મારીન Ȑ ˲ોધ તથા અિભમાનથી પર થાય છે ે ે, તે જ માણસ આ સસારન તરી ં ે
જાય છે, ન દઃખન જીતી અખડ સખ ન સનાતન શાિતનો ƨવામીે ે ં ે ંુ ુ  થાય છે.  

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૪૭:  એકાતની આવƦયકતાં  
 

ભક્ત ક સાધકન માટ એકાત ન શાત ƨથાનમા રહવ ȣબ જĮરી છે ે ે ં ે ં ં ે ં ૂ ેુ . મનન બીજા બધા જ બાĜ ે
પદાથҴમાથી પાĠ વાળી લઈ ઈĖરમા જોડવાન Ȑ કામ સાધક કર છ તની સફળતા માટ એકાતવાસ એક ં ં ં ં ે ે ે ે ંુ
ȣબȣબ આવƦયક સાધન છૂ ૂ ે. એકાતંનો સૌથી ̆થમ દખીતો લાભ એ છ ક ત્યા સસારના બાĜ ƥયવહારો ન ે ે ે ં ં ે
પદાથҴ ભાગ્ય જ હોય છે ે. એટલ ત ƥયવહાર ક પદાથમા રમે ે ે ંર્ વાન કામ મનન માટ રહત નથીુ ું ે ે ે ં . કટલીકવાર ે
એકાતમા રહવા છતા મન પોતાના િ̆ય પદાથҴમા વહવા માડ છં ં ે ં ં ે ં ે ે, અથવા તો પરાણી રસવિĂથી યાુ ૃ દ કરી 
માનિસક ƥયવહાર ઉત્પđ કર છ છતા પણ આ ̆વિĂ લાબો વખત ટકતી નથીે ે ં ંૃ . ધીર ધીર મન પરાણી ે ે ુ
રસવિĂથી મક્ત થવા માડ છૃ ુ ં ે ે. દર બઠ બઠ પણ િ̆ય પદાથҴમા રમવાન બધ કર છૂ ે ે ે ે ં ં ં ે ેુ , ન Ȑના સહવાસથી ે
વધાર આનદ ન સખશાિત મળ એવા પદાથની શોધ તરફ વળ છ એટલે ં ે ં ે ે ે ેુ ર્  ક સાધકન મન ઈĖરપરાયણ ન ે ં ેુ
ત માટ સાધના પરાયણ થવાના કામમા લાગી જાય છે ે ં ે. 

એવા કટલાય પદાથ Ȑની મમતા ક આસિક્તથી સાધક બધાઈ ગયો હશે ે ં ેર્ , ત બધાના સાચા ે
ƨવĮપનો ન સારાસારનો ખ્યાલ તન ƥયવહારમા નહӄ આવી શકે ે ે ં ે. ƥયવહારની વƍચ રહીન જીવનારો કાચો ે ે
સાધક િƨથરતા િવનાનો હોય છે. ગગાના વાȻવગી ̆વાહમા ġટા પડલા લાકડા કવી રીત તણાય છ ત  ં ે ં ં ે ં ં ે ે ે ેુ
તમ જોȻ છે ં ેુ ? આ જ દશા ƥયવહારમા રહનારા માણસના મનની હોય છં ે ે. તન િવચારવાનો ન િવચાયા ે ે ે ર્
̆માણ વતવાનો અવકાશ ભાગ્યે ેર્  જ હોય છે. તે જ લાકડા Ԍયાર કોઈ ભખડ ક પત્થરન આધાર ં ે ે ે ે ે અટકી જાય 
અથવા પાસના િકનાર િƨથર થાયે ે , ત્યાર તની દશા ȩદી હોય છે ે ેુ . ત દશા એકાત ક શાત વાતાવરણમા ે ં ે ં ં
િવરોȐલા માણસના Ȑવી છે. Ȑ ̆વાહમા પોત વહી રĜો છ અથવા વહતો હતો ત ̆વાહ કવો છં ે ે ે ે ે ે, તમા ે ં
વહવ બરાબર છે ં ેુ , તનો યથાથ િનણય એકાતની આ અવƨથામા માણસે ં ંર્ ર્  વધાર સારી રીત કરી શક છે ે ે ે. તનો ે
િનણય કરીન સાચો માણસ પોતાની ʛટી ક ȹલોન સધારી શક છર્ ે ે ૂ ે ે ેુ ુ , ન ખામીન પરી લ છ ક ભરપાઈ કર છે ે ૂ ે ે ે ે ે. 
એકાત ક શાત વાતાવરણનો લાબા વખત સધી આ̒ય લઈન આ ̆માણ કટલાય માણસો સધરી ગયા છં ે ં ં ે ે ે ેુ ુ , 
િચંતન પરાયણ થયા છે, ન Ȑ ƥયિક્ત કે ે વƨતમા તઓ નાગȧડની Ȑમ બધાયા હતા તન િમƘયા સમજીુ ં ે ૂ ં ે ે , 
તના આકષણ ન બધનમાથી મક્ત થઈે ે ં ંર્ ુ , કોઈ ઉĂમ ƚયય ક ઈĖરન માટ જીવતા થયા છે ે ે ે ે. આ રીત એકાત ે ં
એક રસાયન છે, અલૌિકક ઔષધ છે, ન તે ેનો ̆યોગ સમȩ માણસન માટ પાવનકારક નીવડ છુ ે ે ે ે. ભક્તન ે
માટ તો ત મદદĮપ થાે ે ય જ એમા આĔય નથીં ર્ . ̆ારિભક દશામા તનામા રહલી રહીસહી દોષવિĂન મમતા ં ં ે ં ે ેૃ
એકાતના સવનથી ˲મ˲મ દર થઈ જશં ે ે ે ેૂ . 

મન Ԍયા સધારણાન માગ વƤȻં ે ± ંુ ,ુ િનમળ ન દોષરિહત થવા માડȾર્ ે ં ં,ુ એટલ િƨથર પણ થવા માડશ ે ં ે
એ નïી છે. મનની િનમળતા ન િƨથરતાન તĆન િનકટર્ ે ે નો સબધ છ એ વાત મ આગળ પર પણ કરી છં ં ે Ҫ ે. 
મનની િƨથરતામા એકાતવાસ વધાર સહાયક થઈ પડ છં ં ે ે ે. કદરતન ખોળ રહનારો માણસ કદરતની ુ ુે ે ે
દિનયામા જ જીવતો હોય છુ ં ે. પક્ષીઓના મȴરુ શƞદ, વનƨપિતની િવિવધતા, ઝરણા,ં નદી ક સમ̃ન સҮદયે ંુ ુ ર્, 
ȣƣલા આકાશનો વૈભવ ન ĭલની ફોરમ એ જુ ે  તના સાથી હોય છે ં ે. વƨતી સાથનો તનો સપક નહӄ Ȑવો ક ે ે ં ેર્
જĮર પરતો જ હોય છૂ ે. કદરતના આવા તત્વોની વƍચ રહવાથી તન મન િƨથર ન ̆સđ તથા શાિતમય ુ ં ે ે ે ં ે ંુ
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રહ છે ે. કદરતની સાથન એકાતુ ે ં ંુ  જીવન જો સમજપવક ન જીવનની સાધનાના સહાયક સાધન તરીક ૂ ે ેર્
જીવવામા આવ તો ત મનં ે ે  પર મગલ અસર જĮર પહҭચાડ છં ે ે. ખȮતોે ૂ , મȩરો તથા ̆વાસીઓ એકાતમા ુ ં ં
રહ છ પણ જીવન સધારવાનીે ે ુ  દ�Ƨટ તમના ĳદયમા નિહ હોવાથીૃ ે ં  તની સખદ અસર ભાગ્ય જ થાય છે ે ેુ . 
સાધક ન સામાન્ય માણસમા આટલો જ ફર છે ં ેે . પોતાની આȩબાȩની દિનયાનો ન પોતાના શરીર ન મનનો ુ ુ ુ ે ે
િવચાર સાધક પોતાના આિત્મક િવકાસ માટ જ કર છે ે ે, ન ત માટ જ તમની જĮરી મદદ લ છે ે ે ે ે ે. આ ̆માણ ે
સાધક ભક્તન એકાત માનિસક િƨથરતાની દ�Ƨટએ પણ ȣબ મદદĮપ થાય છે ં ૂ ેૃ . 

ત્યાર Ȑન મન િનમળ ન િƨથર છ તવા ભક્ત ક સાધકન તો એકાત ȣબ જ આનદદાયક થઈ પડ ે ં ે ે ે ે ે ં ૂ ં ેુ ર્
એમા સદહ ðા છં ં ે ં ે? ભક્તનુ ંમન એક ઈĖરમા જ આસક્ત થઈ ગȻ હોય છં ં ેુ , સમ̃ Ȑમ રાતિદવસ એક ુ
ઈĖરના જ ̆મ સગીતથી ત સશોિભત હોય છે ં ે ેુ . આવ મન એકાતમા અનક ગણા આનદ ન વગથી ઈĖરની ુ ં ં ં ે ં ે ે
̆ાિપ્તની સાધના કરવા માડ છં ે ે. ઈĖર માટની અખડ આરાધનામા ત મƨત થઈ જાય છે ં ં ે ે. કોઈ ̆વાહની 
ȩદી ȩદીુ ુ  હજારો ધારા નીકળે, તમ હજારો ̆મની ધારામા ત વહવા ન ઉછળવા માડ છે ે ં ે ે ે ં ે ે, ન ઈĖરન મળવા ે ે
અધીĮ બની જાય છં ે. ઈĖર માટના િવરહની વદના તમા ȣબ તી̑પણ ઉત્પđ થાય છે ે ે ં ે ેુ , ન ઈĖર િવના ે
બીજા કોઈય ઉપાયથી શમતી નથીે . જપ કરવામા,ં ƚયાન ધરવામા,ં િચંતન મનન ન ̆ાથે ર્ના કરવામા ભક્ત ં
ક સાધકનો બધો જ સમય સારી પઠ પસાર થઈ જાય છે ે ે ે. Ȑને ઈĖર સાથ ̆ીિત થઈ છ ન ઈĖરની લગની ે ે ે
લાગી છે, તન સમય પસાર કરવાની િચંતા ðા છે ે ં ે? ઈĖરના િવરહમા તના રાત ન િદવસ ðાર પરા થાય ં ે ં ે ે ુ
છ તની તન ખબર પડતી નથીે ે ે ે . સસારમા આસક્ત થયલા માણં ં ે સોન Ȑમ જરાય Ĭરસત ે મળતી નથી, 
̆ȹએુ રાત ના કરી હોત તો ત રાત પણ જĮર ƥયવસાય કરતે ે , તમ ઈĖરના ̆મીન ે ે ે Ĭરસદ નથી, ચન ે
નથી, આરામ ક આળસ નથીે , ન રાત પણ િન̃ા હોતી નથીે ે . િદવસરાત ત એક ઈĖરન જ ઝખ્યા કર છે ે ં ે ે, ન ે
ઈĖરન ̆ાપ્ત કે રવાનો જ પĮષાથ કયા કરુ ર્ ર્ ે છે. વન ન જગલની શાિત તમની િવરહે ં ં ે  વદનાન શાત કરી ે ે ં
શકતી નથી. ચ̃ ન તારાન સૌન્દય તમના ĳદયમા જોગલી ઈĖરના સં ે ં ે ં ે ંુ ુર્ દરતમ Įપની ȹખન સમાવી નથી ૂ ે
શકત ન નદી ક ĭલની મȴરતા માȴયની મળ મિત� એવા ઈĖરન જોવાની બચનીન શાત કરવામા તĆુ ુ ું ે ે ૂ ૂ ે ે ે ે ં ંર્ ન 
અસફળ નીવડ છે ે.  

̆કિતના સҮૃ દય ન માȴય તમજ સખન જોઈ તમન ĳદય ઈĖરન મળવા માટ વધાર ન વધાર ર્ ર્ે ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ
છટપટાવા માડ છં ે ે. તમન થાય છ ક આ તારા ન ચ̃ના સૌન્દય કરતા પ્યારા ̆ȹન સૌન્દય હજારોગȰ ે ે ે ે ે ં ં ં ંર્ ર્ુ ુ ુ
વધાર છે ે. ĭલ ક પખીના શƞદો ન નદીના જળની મȴરતા કરતા ઈĖે ં ે ંુ રના Įપ ન ƨપશ તમજ ƨવરન ે ે ંર્ ુ
માȴય લાખોગȰ વધાર છુ ુર્ ં ે ે. ન ત Įપન જોવાન સખ ે ે ે ંુ ુ ! તમા રહલી શાિત ે ં ે ં ! સસારમા એ Įપં ં , સખ ન શાિત ુ ે ં
ðાય નથીં . ત તો પ્યારા ̆ȹની જ પોતાની અનોખી િમƣકત છે ેુ , ત ̆ȹ ðાર મળશે ે ેુ ? શરીર તનો ƨપશ ે ર્
ðાર પામશે ે? કાન તના મȴે રુ ƨવરસગીતન ðાર સાભળશં ે ે ં ે? ӕખ તના મગલ સૌન્દયન જોવામા ðાર ે ં ે ં ેર્
મƨત બનશે? ન ̆ાણ મન ન શરીરના િવિવધ પા́ોે ે  Ďારા એ ઈĖરની Įપસધાન પાન કરવામા એક લોભી ુ ુ ં ં
માણસની Ȑમ, સસારના તરƨયા ̆વાસીન રણમા અચાનક વીરડી મળી જાય તમં ે ં ે , ðાર આનદ માનશે ં ે? 
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ચ̃ંનો ઉદય Ȑમ સાગરમા ભાવનાની ભરતી ઉભી કર છં ે ે, તમ એકાતમા બઠલા ભક્ત ક સાધકના ે ં ં ે ે ે
ĳદયમા ઈĖરના પિવ́ ƨમરણથી આ રીત ̆મના ઝરણા ઊઠÈા કર છં ે ે ં ં ં ે ે. આવા ભક્તન ઈĖરની પણ કપાનો ે ૂ ર્ ૃ
લાભ જĮર મળી જાય છે. ƚયાન ક ìાનપરાયણ સાધકન પણ આ જ ̆માણ એકાતવાસ ઉપયોે ે ે ં ગી થાય છે. 
એકાતમા સમય પસાર કરવાની િચંતા આ રીત ભક્તન છ જ નહӄં ં ે ે ે . સાધારણ માણસન પણ જો વાચન ે
મનન ન જપ ƚયાનમા રસ હોય તો એકાત તન સાલત નથી જે ં ં ે ે ંુ . 

ભક્તન માટ એકાત સવન ȣબ જĮરી છ એમા શકા નથીે ે ં ે ૂ ે ં ં . એકાતમા ઈĖર̆મ જગાવનાર માણસ ં ં ે
સસારન જĮર તરી જાય છં ે ે. ઈĖર̆મ િવના સાગર કરતા ય ભયકર આ સસારન તરવાન કોઈ સદર ે ં ે ં ં ે ં ંુ ુ
સાધન નથી. પણ માણસ ઈĖર̆મન પથ વળવા માડ છ એટલ બીજા માણસો તની ટીકા કર છ તન શે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ?ુ 
સાચો ભક્ત આવી ટીકાથી ડરતો નથી. ઈĖર િવના દિનયામા તન બીજી કોઈય વƨત ક ƥયિક્તનો ડર નથીુ ં ે ે ે ેુ . 
લોકોના અિભ̆ાયોની લશ પણ પરવા કયા િવના તન Ȑ ે ે ેર્ સત્ય લાગ છ ત ̆માણ ત કયે ે ે ે ે ± જાય છે. લોકોના ં
વખાણ ક િનંદા તન ઈĖર̆ાિપ્તના સત્ય માગથી ચિલત કરી શકતા નથી જે ે ે ંર્ . પોતાના મન ક ƨવભાવન ે ે
સાિત્વક કરી, લોકોન શ ગમશ ન શ નિહ ગમ તનો િવચાર કરી ભક્ત પોતાનાે ં ે ે ં ે ેુ ુ  જીવનન ઘડતર કયા કર છું ે ેર્ . 
ભક્તોન માટ આ જ માગ છે ે ેર્ .  

આƚયાિત્મક સાધનાના રહƨયો સમજનારા માણસો સસારમા બɆ ઓછા છં ં ં ેુ . એટલ શĮઆતમા તો ે ં
તવા માણસો ભક્ત ક સાધકન િતરƨકારની વિĂથી જ જોશે ે ે ેૃ . પણ તથી શ થȻે ં ંુ ?ુ લોકોની દયા પર Ȑ જીવવા 
ન તમની ઉપક્ષાથી મરવા માે ે ે ગ છે ે ત કદાિપ ભક્તે , યોગી ક ìાની ના થઈ શકે ે, એટɀ જ નિહું , કોઈ મહાન 
કાય કરવાન પણ તન માટ મƦકલ છર્ ુ ું ે ે ે ે ે. સસારમા Ȑ કટલાક મહાપĮષો ન ભક્તો થયા છ તમન શĮઆતમા ં ં ે ે ે ે ે ંુ
લોકોએ ન સમજવાન લીધ ઉપક્ષાની દ�Ƨટએ જ જોયા હતાે ે ે ૃ , છતા તમણ પોતાન કાય ચાɀ જ રાખ્Ȼં ે ે ં ંુ ુ ુર્ . તો 
સમય પર લોકો તમન માન આપતાે ે , સમજતા ન પજતા પણ થયાે ૂ . ભક્તના સબધમા પણ તવ બનશં ં ં ે ં ેુ . ન ે
જીવનભર તવ ના બન તો પણ શે ં ે ંુ ?ુ સસારની ̆સđતા ̆ાપ્ત કરવી એ જ કાઈ ભક્તન જીવન ƚયય નથી ક ં ં ં ે ેુ
તન માટ તણ િચંતા કરવી પડે ે ે ે ે ે. તન મનોબળ વƏજર Ȑવ દઢ જોઈએે ં ંુ ુ ૃ . િહમાલય Ȑવી ભƥય ન અચલ તની ે ે
આકાક્ષા ન ભાવના જોઈએં ે . તનો ઉત્સાહ સમ̃ Ȑવો િવરાટ ન ે ેુ ધીરજ અડગ જોઈએ. આવો પĮષ સસાર ુ ં
Įપી સાગરન તરીન ઈે ે Ėરની ̆ાિપ્ત જĮર કરી લ છે ે. 

પોતાના ખાનપાન ન શરીરની જĮિરયાત માટે ે Ȑ િદનરાત િચંતા કર છે ે, Ȑ પોતાની આવƦયકતા  
માટ બીે જા માણસોના મҭ સામ દીન ભાવ તાðા કર છું ે ે ે, ત િભખારી ક દીનહીન ન કગાલ બનવાન ભલ ે ે ે ં ે ે
વધાર લાયક હોયે , ભક્ત બનવાની લાયકાત તનામા નથી એ નïી છે ં ે. ભક્ત તો પોતાની બધી જ 
જĮિરયાતો માટ બાળક Ȑમ માન જ પોકાર છે ે ે ે, તમ પોતાની બધી જ માગણી ભક્ત એક ઈĖરની આે ગળ 
રȩ કરૂ ે છે, ન ઈĖર ત પરી પણ કર છે ે ૂ ે ે. અરે, ચોïસ િવકાસ કયા પછી તો ભક્તન પોતાની માગણી ર્ ે
̆દિશ�ત કરવાની જĮર પણ નથી પડતી. ઈĖર ત પહલા જ જાણી લ છે ે ં ે ે, ન તનો યોગ્ય ઉĂર પણ વાળ છે ે ે ે. 
પણ એનો અથ એમ નથી ક ભક્ત ક સાધક Ȑ ચાહશ ત બȴ જ ઈĖર પȿ કરશર્ ે ે ે ે ં ૂ ં ેુ ુ . ભક્તન માટ શ િહતકારક ે ે ંુ
છ ત ઈĖર સારી પઠ જાણ છે ે ે ે ે ે. એટલ િહતકારક વƨત જ ઈĖર ભક્તન પરી પાડશે ે ૂ ેુ . ભક્ત Ȑન સારી ન ે ે
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લાભકારક માનતો હોય, છતા Ȑ તન માટ નકશાનકારક ન અશભ હોયં ે ે ે ેુ ુ , એવી ઈƍછા ઈĖર કદાિપ પરી ૂ
કરશ નહӄે . એથી શĮઆતમા અìાનન લીધ ભક્તન દઃખ થાં ે ે ે ુ ય તો ભલે, પણ સમય જતા તન અìાન ન ં ે ં ેુ
દઃખ ટકશ નહӄુ ે . ન સત્ય પિરિƨથિતન ìાન થતા ઈĖરની અપાર દયાનો ખ્યાલ કરી તના ĳદયમા ે ં ં ે ંુ
ઈĖર̆મની વ�ć થઈ જશે ેૃ . પણ સાચો ભક્ત તો ઈĖર િવના બીજી કોઈ વƨત ક ƥયિક્તન ચાહતો ક માગતો ુ ે ે ે
નથી. ઈĖરના જ ̆મરસથી ત જીે ે વ છ ન સખમાે ે ે ંુ , દુ:ખમા,ં પતનમા ક ઉđિતમાં ે ,ં ƥયવહારમા ક એકાતં ે ં મા ં 
ઈĖરનો ̆મી બનીન જ રહ છે ે ે ે. 

સસારના દƨતર સાગરન આવો પĮષ જ તરી જાય છ ં ે ેુ ુ : દુ:ખ, ભય ન શોકથી પર આવો પĮષ જ ે ુ
તરી જાય છે, ન ત મત્Ȼજય પણ બની જાય છે ે ં ેૃ ુ . ઈĖરની કપા ક ƨવĮપના સાક્ષાૃ ે ત્કાર િવના સસારન ં ે
તરવાનો, દુ:ખ ક અશાિતથી હમશન માટ મક્ત થવાનો ન અમર બનવાનો કોઈ જ માગ નથીે ં ં ે ે ે ેુ ર્ . માણસ પાસ ે
ગમ તટɀ ધન ન ઐĖય હોયે ે ં ેુ ર્ , સારીય સ�Ƨટન રાԌય હોે ંૃ ુ ય, સદર Įપવાį શરીર ન બળ હોયું ં ે , ȸ�ćનો ુ
િવશાળ વૈભવ ન ચાિરǯય તમજ સĂા હોયે ે , Ęી ન સતાન તમજ કીિત� હોયે ં ે . કળાની પȬતા ન સસારની ુ ે ં
સમ˴ ભોગની સામ˴ી હોય, તો પણ તટલાથી જ ત પણ ક મત્Ȼજય નિહ બની શકે ે ૂ ે ં ેર્ ૃ ુ , સવસમથ ન સખી ર્ ર્ ે ુ
નિહ બની શકે, ̆કિતનો ƨવામી બની ભય ન તની માતા ભદથી મક્ત નિહ થઈ શકૃ ે ે ે ેુ . ત બધી વƨતઓન ે ેુ
અવગણવાની જĮર નથી, પણ તમની મયાદા જાણવી પણ જĮરી છે ેર્ . અમતત્વની ̆ાિપ્ત તો એક ઈĖર ૃ
પાછળ પાગલ બનવાથી, ઈĖરન મળવવાથી જ થઈ શકશે ે ે. સખુ, શાિતં , િસ�ć, પણતાૂ ર્ , મત્ȻજયપȰ ૃ ુ ું ં એ 
બધા ઈĖરના જ ȩદા ȩદા નામ છં ં ં ં ેુ ુ . ઈĖરન મળવી લવાથી સસારની સમ�ć પણ મળી જશે ે ે ં ેૃ . માટ હ ે ે
માનવી, ƥયિક્તન છોડીન ત છાયા પાછળ દોડ નિહે ે ંુ . સસારના ̆લોભનોમા Ȯબવાન બદલં ં ં ે ેૂ , આસિક્ત ન ે
મમતાના બધા જ બધન તોડી દઈં ં ં , સĆગણની મિત� બનીુ ૂ , ઈĖરન માટ રડે ે , પકાર ન ̆ાથના કરુ ે ર્ . ત તન ે ે
જĮર મળશે. જીવનન સફળ કરવાનો આ એક જ માગ છે ેર્ . 

ઈĖરની કપા ̆ાપ્ત કરીન તૃ ે ં ુબીજાન પણ સારી પઠ મદદĮપ થઈ શકીશે ે ે . અત્યાર તો તારામા ે ં
શિક્ત જ શ છું ે? Ȑ કવો પોત જ ખાલી હોય ત બીજા કવાન ભરવા નીકળી પડ તવી તારી િƨથિત છુ ુે ે ે ે ે ે. આ 
દશામા ત બીજાની સવા કરી તમન દળદર ðાથી દર કરવાનો છં ં ે ે ં ં ેુ ુ ૂ ? પહલા તો આપવા Ȑવી કોઈ શિક્ત ે ં
ઉત્પđ કર. તેની તૈયારી કર. ઈĖરની પણ કપા મળવ ન પૂ ે ે ૂર્ ૃ ણ બનર્ . પછી સવા કરવા ભલ નીકળી પડે ે . એ 
વખત તારી શિક્ત ȩદી જ હશે ેુ . લોકોન તારો શƞદ સાભળવો જ પડશે ં ે. ત ધારશ તમ કરી ન કરાવી શકશું ે ે ે ે. 
સમાજ, દશ ન દિનયામા જાગિતની નવી લહરી પદા કરી શકશે ે ં ે ેુ ૃ . માટ ધીરજ ધરે , ઉતાવળો ના થા. 
ઈĖરની કપાનો ચાતક બનૃ . ઈĖરન પહલા મળવી લ ન માનવ જીવનના ઉĂમોĂમ આદશન િસć કરે ે ે ે ે ેર્ . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼



  ̆ેમભિક્તની પગદડી ં                                                        - 107 -                                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org  

૪૮ : તે જ તરી શકશે 
 

અખડ પĮષાથ કરવામા ભક્તનો આનદ છં ં ં ેુ ર્ . બધનથી મક્ત થવાનાં ંુ , Ӕધકારમાથી ̆કાશમા જવાના ં ં ં
ન જગતનો આ̒ય લઈ પરમ સત્યમા ̆ે ં િત�Ƨઠત થવાના કમ ભક્તપĮષ કયા જ કર છર્ ર્ુ ે ે. સાગર Ȑમ 
અિવરત ગȒન ચાɀ રાખ છુ ે ે, સય ચ̃ ન તારા િનયિમત રીત ઉગ છ ન આથમ છૂ ં ે ે ે ે ે ે ેર્ , ન પƘવી ન આકાશ ે ેૃ
પોતાની ̆િતƧઠા ન િચર સાધનામા Ȑમ મïમપણ ઉભા રહ છે ં ે ં ે ે, તમ ભક્ત પણ પોતાની સાધનાની ે
િનƧઠામા મïમ હોય છં ે, ન ઈĖરન મળવવાના પĮષાથમા સદા મગ્ન રહ છે ે ે ં ે ેુ ર્ . આ ઉપરાત ભક્ત Ȑ ં
ƥયવહાિરક કમҴ કર છ ત પણ ȣબીવાળા ન લાક્ષિણક હોય છે ે ે ૂ ં ે ે. ભક્તના બધા ંજ કમ અહકારથી મક્ત હોય ર્ ં ુ
છે. તના કમҴન ̆રક બળ તન મિલન ક ચચલ મન નિહે ં ં ે ે ં ે ંુ ુ , પણ ઈĖર પોત હોય છે ે, ન તનો ત ે ે ે અનભવ કર ુ ે
છે. આ માટ જ તના કમҴ સƍચાઈ ન નીિતથી ભરલા હોય છે ે ં ે ે ં ે: ત કોઈના અમગલન માટ નથી થતાે ં ે ે :ં ન ે
તથી ભક્તનો પોતાનો િવકાસ જ થાય છે ે, તન પતન થત નથીે ં ંુ ુ , એટલ ક ત ઈĖર માટની સાધનાના ે ે ે ે
પથથી ̉Ƨટ થતો નથીં . મનની િવશ�ć થયા િવના અહકારની િનવિĂ ક ુ ૃં ે સǛુમતા થવાન કામ તĆન અશð ુ ં
છે. સાધારણ માણસોના મન મિલન ન ચચલ હોય છ તથી તમનો અહકાર પણ ગાઢĮપમા હોય છં ે ં ે ે ે ં ં ે. 

આ અહકારન લીધ જ સાધારણ માણસો સખી ન દં ે ે ેુ ુ :ખી પણ થયા કર છે ે. કમના સારાનરસા ફળની ર્
અસર તમના પર અવƦય થાય છે ે, ન તથી તમના જીવનમા હષ ન શોકનીે ે ે ં ેર્  િમિ̒ત લાગણી ઉત્પđ થાય છે. 
ભક્ત ક મહાપĮષના સબધમા આવ બનત નથીે ં ં ં ં ંુ ુ ુ . કમના સારા ક નરસા ફળમા તની માનિસક િƨથરતા ટકી ર્ ે ં ે
રહ છે ે. આ િƨથરતાન ટકાવવામા તનો િવવક પણ ભાર કામમા આવ છે ં ે ે ે ં ે ે. લૌિકક કામોમા જ નિહ પણ ં
આƚયાિત્મક કાયҴમા પણ તના મનની િƨથરતા કાં ે યમ રહ છે ે. તની ઈĖર માટની સાધના સફળ થાય ક ે ે ે
અસફળ થતી લાગે, છતા િહંમત હાયા ક દં ેર્ ુ :ખી ક સખી થયા િવના ત ઈĖરપરાયણ રહ છે ે ે ેુ , ન ̆ત્યક ે ે
પિરિƨથિતમા ઈĖરનો વફાદાર સવં ે ક બની રહ છે ે. સાધનાની િનƧફળતા ક લૌિકક ̆સગોન દે ં ંુ ુ :ખ ક ે સખ પણ ુ
તન ̉ાત કરી શકતે ે ં ં ુનથી. સખ ન દઃખ બન તન માટ પાખ Ȑવ સહાયક બળ થઈ જાય છુ ુે ં ે ે ે ે ં ં ેુ , ન ત Ďારા ે ે
ઈĖરી ̆મના ̆દશમા ત આગળ ન આગળ વƚયા કર છે ે ં ે ે ે ે. ભક્તપĮષ સારી પઠ સમȐ છ ક ઈĖર િવના ુ ે ે ે ે
તન કોઈ જ નથી પછી તન ઈĖર િવના બીજા કોઈ પદાથની મમતા ક આસિક્તમા બધાવાન ે ં ે ે ે ં ં ંુ ુર્ છ જ ðાે ?ં 

ઈĖર િવના બીજી કોઈ ƥયિક્ત ક વƨતમા તન રાગ હોતો નથીે ં ે ેુ . સસારમા ત િનવાસ કરં ં ે ે, સસારના જિટલ ં
ƥયવહારમા ભલ ગળાȸડ Ȯબલો પણ રહં ે ૂ ે ેૂ , પણ તન મન તો સદા ઈĖરમા જ રહવાને ં ં ે ંુ .ુ તના ĳદયમા એક ે ં
ઈĖર િવના બીજા કોઈન ય સા̊ાԌય નહӄ હોવાનુ ું ે .ં Ȑમ આખો િદવસ બહાર ઉડનારા પખી સાજ પડતા ં ં ં ં
બધા જ કામ પડતા મકી પોતાના માળા તરફ પાછા વળ છં ં ૂ ં ે ે, ન સયના િકરણો સયમા મળી જાય છે ૂ ં ૂ ં ેર્ ર્ , તમ ે
ƥયવહાર ક ̆વિĂમા વહચાયલી ભક્તની િચĂવિĂ તના મળ આધારƨથાન ઈĖરમા જ આખર મળી જાય ે ં Ұ ે ે ૂ ં ેૃ ૃ
છે, ન ઈĖર તરફ જ વƤયાે  કરે છે. ̆વિĂના ઝઝાવાતૃ ં ની વƍચ રĜા છતા પણ ભક્તન મન મɀ થત ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ
નથી. 

આવા મનમા Ďષ ક વર ન કામ ˲ોધ ક ઈષા કવી રીત જાગી શકં ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ? ભય ન અિભમાન ન ƨવાથન ે ે ેર્
માટ બીજાન ȧસવાની ન બીજાના પર ઘા કરવાની મનોવિĂ કવી રીત જન્મી શકે ે ૂ ે ે ે ેૃ ? Ȑના મનમા Ďષ ં ે ન ે
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ભય તમજ શોક ન અિભમાનન સા̊ાԌય હોયે ે ંુ , Ȑ અત્યાચારી, અધમ� ન દરાચારી હોયે ુ , તન ભક્ત કહવામા ે ે ે ં
ભક્ત શƞદન અપમાન જ રહɀ છુ ું ે ં ે. તવો માણસ ભક્ત હોવાનો દાવો કર તો તન ખોટો જ માનજોે ે ે ે . ત પોત ે ે
પણ આ સસારમાથી તરી નિહ શક ન બીજાન તો તારી શકશ જ ðાથીં ં ે ે ે ે ં ? Ȑનામા ભયન બદલ ત્યાગ ન ં ે ે ે
સમભાવ ન સહકાર તમજ દન્યવી પદાથҴની ̆ીિતન બદલ ઈĖરના જ ચરણોની જ ̆ીિત હોય ત બહાદર ે ે ે ે ં ેુ ુ
ન પિવ́ માણસ જ ભક્તના મગલ નામન પા́ થશે ં ે ે; તે જ આ સસારĮપી સાગરમાથી તરી શકશં ં ે, ન ે
બીજાન પણ સહીસલામત તરવાનો માગ બતાવી શકશે ેર્ .  

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૪૯ : શાĘìાન અિનવાય નથીર્  
 

કટલાક માણસો વદપાઠ ન વદગાનમા જ ઈિતકતƥયતા માની બસી રહ છે ે ે ે ં ે ે ેર્ . િવિવધ રીત વદનો ે ે
ઉƍચાર કરવામા જ તમન આનદ આવ છં ે ે ં ે ે. વદપાઠ કરવાથી જ ƨવગ ક ે ેર્ મિક્ત મળવાની હોય તમ બીȩ ુ ે ંુ
બȴુ ંજ કતƥય છોડી દઈન એક વદપાઠ તરફર્ ે ે  જ ત ƚયાન આપ છે ે ે. કટલાક ȩદા ȩદા શાĘોન અƚયયન ે ં ં ંુ ુ ુ
કર છ ન કરાવ છે ે ે ે ે. તમના જીવનન લǛય જ આ હોય છે ં ેુ . શાĘો િવશ િવƨતારથી ચચા કરવામા તમન ે ં ે ેર્
આનદ આવ છં ે ે. આન લીધ કટલીક વાર તમનામા અહકાર ન સકિચતતા અથવા કપમȮકતા પણ ̆વશ ે ે ે ે ં ં ે ં ં ે ેુ ૂ ુ
છે. શાĘìાન િવના કોઈનો ઉćાર જ ના થઈ શકે, શાĘìાનના અટપટા ̆ĕોના ઉકલ િવના મિક્ત મળી જ ે ુ
ના શકે, ન ત મિક્ત તો અમન ̆ાપ્ત થયલી જ છે ે ે ે ેુ , શાĘોના રહƨયો અમારા કરતા વધાર િવશદ રીત કોઈ ં ં ે ે
રȩ કરીૂ  ના શકે, ન શાĘોમા Ȑ કɖ છ તે ં ં ે ેુ  જ સાȧ છું ે, ત િવનાે ન બȴ ખોȬ છુ ું ં ં ેુ , એ વિĂ એવા પĮષોમા ૃ ુ ં
વધાર ભાગ આવ છે ે ે ે. 

તટƨથ રીત િવચાર કરીએ તો જણાશ ક શાĘìાન ભક્તન માટ એક ઉપયોગી શરત નથીે ે ે ે ે . Ȑમન ે
ઉપયોગી હોય તમન પણ એકɀ શાĘìાન નિહ પણ શાĘìાનન જĮરી આચરણ જ િવશષ ઉપયોગી છે ે ં ં ે ેુ ુ . 
એટલ એકɀ શાĘìાે ંુ ન શાિતં , જીવનસાફƣય ક મિક્ત આપી શકત નથીે ંુ ુ . શાિત ન મિક્ત માટ શાĘોન ં ે ે ંુ ુ
યથાથ આચરણ ȣબ જĮરી છર્ ૂ ે. 

ભક્તન માટ તો પિરિƨથિત તĆન ȩદી જ છે ે ેુ . શાĘìાન મળવવામા તન કોઈ જાતની હરકત નથીે ં ે ે ; 
પણ ના મળવવામા કોઈ િવશષ નકશાન પણ નથીે ં ે ુ . શાĘોના સારĮપ ઈĖરમા જ ભક્તન ̆મ હોય છં ે ે ે. 
શાĘોનો સાર ત Ȭકમા સમજતો હોય છે ં ં ેૂ . શાĘોનો મખ્ય સાર શ છુ ુ ં ે? બધા જ શાĘો તક ન િનĮપણની ં ેર્
માનિસક કસરત કરીન આખર તો એે ે  જ િનણય પર આવ છર્ ે ે. માણસન ƚયાન એું  જ િસćાત ̆ત્ય દોર છં ે ે ે, ક ે
માનવ શરીર ȣબ જ દોĜɀ છૂ ં ેુ . તનો મિહમા ȣબ જ મોટો છે ૂ ે. માનવજીવન મિક્તન બારȰ છુ ુ ું ં ે. જીવનનો 
યથાથ ઉપયોગ કરવામા આવ તો આર્ ં ે  જ જીવનમા માણસ મિક્ત ક પણતાન મળવી શક છં ે ૂ ે ે ે ેુ ર્ . કવળ શરીર ન ે ે
ઈ�ન્̃ય ક મનના સખોપભોગ એે ુ  જ આ જીવનન ƚયય નથીું ે .  

બીજી મહત્વની વાત શાĘો એ કહ છ ક સ�Ƨટની ે ે ે ૃ Ӕદર Ȑ ચૈતન્યશિક્ત છ ત માનવ તમજ સૌની ે ે ે
શરીરમા પણ રહલી છં ે ે. ત શિક્ત સવì ન સવશિક્તમાન છે ે ેર્ ર્ . સત્યમય, ̆મમય ન પરમ આનદમય છે ે ં ે. 
ફક્ત માણસન તનો પિરચય નથીે ે , એટɀ જ નિહું , જીવનમા ત ̆વિĂ પણ એવી કર છ ક Ȑથી ત શિક્તથી ં ે ે ે ે ેૃ
ત દર ન દર જતો જાય છે ે ેૂ ૂ . તે શિક્તનો સપક સાધવો ન તન ઓળખવી એ ̆ત્યક માનવન માટ જĮરી છં ે ે ે ે ે ે ેર્ . 
ત િવના શાિત ક મિક્ત ન પણતાની ̆ાિપ્ત થઈ શકતી નથીે ં ે ે ૂુ ર્ . તે જ શિક્તન ̈ěે , ઈĖર, પરમાત્મા એવા ં
િવિવધ નામથી સબોધવામા આવી છં ં ે. Ȑમ ̆ાણ િવના જીવન ન થાય, સય િવના ̆કાશ ન મળ ન ӕૂ ે ેર્ ખ 
િવના ӔધાĮ જ ફરી વળે, તમ ઈĖરની ̆ાિપ્ત િવના જીવનનો કұજ અથ ના રહે ેર્ . ઈĖરના સપકથી જ જીવન ં ર્
ઉƏજવલ ન આનદમય તમજ મક્ત બની શકે ં ે ેુ . ત િવના માનવĳદયની શાિત ન પણતા માટની Әડી ઝખનાે ં ે ૂ ે ંર્ , 
̆કાશન માટની િચર આરાધના ન મત્Ȼજય થવાની અિભપ્સા અȴરી જ રે ે ે ં ૂૃ ુ હી જશે. આ શાĘોની બીજી 
મહત્વની િશક્ષા છે.   
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આ માટ મન ન ઈ�ન્̃યોનો સે ે યંમ જĮરી છે. શરીરની શ�ć આવƦયકુ  છે. મનના િવકારન ધોવાની ન ે ે
મનન ચચલતા રિહત કરી િƨથર કરવાની જĮર છે ં ે. આવ મન જ ઈĖર માટની સાધનામા મહત્વનો ન સફળ ુ ં ે ં ે
ફાળો આપી શકે. આ માટ શરીરન ƨવે ે ƨથ ન શć એટલ રોગરિહત કરવાન કામ ઓછા મહત્વન લખાવ ના ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
જોઈએ. શરીર ન મન બનની િવશ�ć ન દઢતા આƚયાિત્મક માગના સાધકન માટ અિનવાય છે ં ે ે ે ે ેુ ૃ ર્ ર્ . આ સાધન 
̆િ˲યાન Ȭકમા ĳદયશ�ćના નામથી ઓળખવામા આવી છે ં ં ં ેૂ ુ , ન શાĘોએ તના પર વારવાર ભાર મðો છે ે ં ેુ . 
જીવન િવકાસના એક મહત્વના બળ તરીક ĳદયશ�ć ક મનોજયન મે ે ંુ ુ ƣુય ઘȰ મોȬ છું ં ેુ . 

શાĘોના િવિવધરગી આદશો બાદ કરીએ તો આ ́ણ ̆કારના ઉપદશ વચનો શાĘોના શરીરન ં ે ે ે
ઘડવામા બɆ મહત્વનો ભાગ ભજવ છં ે ેુ . કોઈપણ ધમ ક શાĘ આ ̆કારના ઉપદશ સારની અવગણના કર ક ર્ ે ે ે ે
તનીે  િવȿć જાય તો ત ઉĂમ ̆કારના ધમ ક શાĘ તરીક બધ પડ છુ ે ે ે ં ે ેર્ . 

ઈĖરના અનન્ય ̆મી ભક્તના જીવનમા શાĘોનો આ સાર સારી પઠ સાકાર થયો હોય છે ં ે ે ે. શરીર ન ે
સસારન ચચલ ન પિરવતનશીલ સમજી એક ઈĖરમા જ ̆ીિત કર છં ે ં ે ં ે ેર્ , ન મન તથા તનની શ�ć ન ે ેુ
િƨથરતાના િવિવધ િનયમો પાળી, ઈĖરન સાક્ષાત કરવા ક અનભવવા પĮષાથ કર છે ે ે ેુ ુ ર્ . નીિત ન ધમની ે ર્
મયાદા તના જીવનમા ƨપƧટ દખાય છર્ ે ં ે ે, ન તન જીવન ̆ત્યક્ષ શાĘ હોય એમ લાગ છે ે ં ે ેુ . તના અનભવિસć ે ં ુ
વચનોમા શાĘોનો નીચોડ હોય છં ે. 

આવો ભક્ત કોઈ રસવિĂન લીધ ક ìાન િપૃ ે ે ે પાસાન વશ થઈન શાĘાƚયયન કર ત ભલે ે ે ે ે, પણ 
શાĘાƚયયન તન સાƚય નથી થઈ જતે ં ંુ .ુ તના સાƚય ક આરાƚયદવ તો એક ઈĖર જે ે ે  છે, ન ìાને , ભિક્ત 
તમજ કમ ન યોગ ત ઈĖરની ̆ાિપ્ત માટના માગҴ જ હોય છે ે ે ે ેર્ . તમાથી કોઈ માગ ઈĖરના આસન પર ે ં ર્
બસી શકતો નથીે . ભક્ત તો પણ ĳદયથી એક ઈĖરન જ ̆મ કર છૂ ે ે ે ેર્ . સસારમા િવવકી બની એક ઈĖરન જ ં ં ે ે
̆ાપ્ત કરવા કમર કસ છે ે, ન ઈĖરન મળવીન જ સખ ક શાિત ભોગવ છે ે ે ે ે ં ે ેુ . ત િવના કોઈપણ માગ તન પણ ે ± ે ે ૂ ર્
શાિત મળી શકતી નથીં . 

ઈĖર̆મની સલામત હોડી છ તમા ભક્ત બસી જાય છે ે ે ં ે ે, ન હોડીને ં ુસકાન ત ઈĖરĮપી નાિવકના ુ ે
હાથમા આપી દ છં ે ે. Ȑનો નાિવક ઈĖર છ તન સસારના ભયƨથાનોથી ડરવાન કોઈ કારણ નથીે ે ે ં ંુ . િવવકĮપી ે
હોકાય́થી આગળ વધતી આ હોડી ં ભક્તન મિક્ત ે ુ ક પણતાનાે ૂ ર્  િકનાર પહҭચાડી દશ એ િનિવ�ે ે ે વાદ છે. 
ઈĖરન શરણ લઈ ભક્તપĮષ આ સસારĮપી સાુ ું ં ગરન તરી જશ ન બીજાન ે ે ે ે પણ તારી શકશે. બીજો કોઈ 
માગ સસારન તરવાનો નથી એ નïી છર્ ં ે ે. 

☼   ☼   ☼   ☼   ☼ 
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૫૦ : બીજાના િહતનો િવચાર 
 

કવળ પોત જ મક્ત થઈન બસી રહવ બરાબર નથીે ે ે ે ે ંુ ુ . Ȑણ શાિત ન મિક્ત મળવવી હોય તણ બીજા ે ં ે ે ે ેુ
અશાત ન બધનમા સપડાયલા માણસોન મદદ કરવીં ે ં ં ે  જોઈએ. સયનો ̆કાશ Ȑમ સારાય સસારન માટ છૂ ં ે ે ેર્ , 
નદીન નીર Ȑમ સૌન માટ વહી રɖ છુ ું ે ે ં ે, ન પવન પણ Ȑમ સારીય પƘવીનો છે ે ેૃ , તમ Ȑ મક્ત ક પણ થઈ ે ે ૂુ ર્
ગયો ત પણ સમƨત સસારનો છે ં ે. તનો ̆કાશ ન તની શિક્ત સારાય સસારન માટ છે ે ે ં ે ે ે. તવો મહાપĮષ ે ુ
ઈƍછાપવક બીજાનૂ ેર્  મદદ કરે, ન શોકે , ભય, ભદે ન અƣપતામાથી બહાર નીકળવાનો માગ બીજાન બતાવ ે ં ે ેર્
ત ખરખર ઈƍછવા Ȑવ છે ે ં ેુ . બીજાની ̆ત્ય Ȑન િતરƨકાર છે ે ે, તન મહાપĮષ કહી શકાય નહӄે ે ુ . Ȑનામા કવળ ં ે
ƨવાથ છર્ ે, તન પણ મહાપĮષ કહી શકાય નહӄે ે ુ . મહાપĮષ તો ̆મ ન પરોપકારની ̆િતુ ે ે મા છે. ત ̆મથી ે ે
̆રાઈને ે જ બીજાન સહાય કરવાની તૈયારી બતાવ છે ે ે. 

કટલાક લોકોે Ñમોટા કહવાતા માણસો પણ સસાર ̆ત્ય સગ ધરાવ છે ં ે ૂ ે ે, ન ̆વિĂે ૃ  મા́ન ̆પચ ે ં
માની તથી દર રહ છ ન દર રહવાનો ઉપદશ પણ આપ છે ે ે ે ે ે ે ેૂ ૂ . આ વƨત બરાબર નથીુ . Ȑ ખરખર િવવકી ન ે ે ે
મહાન છે, ત સસાર ̆ત્ય સગ ક િતરƨકારની ભાવના કદાિપ નહӄ કળવે ં ે ૂ ે ે ે. કમક ત સમȐ છ ક સસારના ે ે ે ે ે ં
િવિવધ નામ ન Įપમા એક ઈĖરી શિક્ત જ ȩદા ȩદા Įપ રહલી છે ં ે ે ેુ ુ . ત શિક્તન ઓળખી સસારની બાĜ ભદ ે ે ં ે
દશામા અભદભાવન દશન કરવ તં ે ં ં ેુ ુર્  જ બરાબર છ Ȑન આ અભદભાવન દશન થઈ ગે ે ે ંુ ર્ Ȼ છું ે, ત તો બધામા ે ં
એક ઈĖરન દશન કરી સૌન ̆મની પિવ́ નજર જ િનહાળશું ે ે ે ેર્ . પાપી ક દƧટ માણસન પણ ત ̆મ જ કરશે ે ે ે ેુ . 
સસારમા તન માટ િતરƨકારવા યોગ્ય વƨત ક ƥયિક્ત કોઈપણ નહӄ રહં ં ે ે ે ે ેુ . દઃખી માણસો ̆ત્ય તન કĮણા થશુ ે ે ે ે, 
દીન ન હીનમા શિક્ત ઉત્પđ થાયે ં  એવી લાગણી તન જĮર થશે ે ે, ન પોતપોતાની કપમȮક વિĂવાળી ે ંૂ ુ ૃ
દિનયામાથી બહાર નીુ ં કળી લોકો વધાર િવશાળે , વધાર સદર ન ƨવƍછ દિનયામા ̆વશ કર એમ પણ ત ે ં ે ં ે ે ેુ ુ
ઈƍછશે. કવળ ઈƍછીન જ બસી નિહ રહ પણ ત ઈƍછાન પિરપણ કરવા બનતો પĮષાથ પણ કરશે ે ે ે ે ે ૂ ેર્ ર્ુ . છતા ં
પĮષાથ કુ ર્ ે કમની મલી અસરથી ત મક્ત જ રહશ એટલ ક બીજાના િહત માટ જĮરી કમ કરવા છતા પણ ર્ ર્ે ે ે ે ે ે ે ંુ
તની દશા સત્વગણથી સશોિભતે ુ ુ , અહતાં  ન મમતાથી પરે , ƨવાથ અન મલા િવકારોની દિનયાથી દર દર ર્ ે ે ુ ૂ ૂ
વસનારા એકાદ કમળ Ȑવી જ હશે, Ȑની ̆ત્યક પાખડી એક ઈĖરની િદશામા જ ઉઘડલી હશે ં ં ે ે : Ȑના તન, 
મન ન Ӕતરમા એક ઈĖરની જ માયા ન મમતા પથરાયલી હશે ં ે ે. 

આવા મહાપĮષો કટલીક વાર વરસો સધી એકાતમા બસી જાય છુ ુે ં ં ે ે, તપ કર છ ન ઈĖરની સાથ ે ે ે ે
અનસધાન સાધવા આકાશ પાતાળ એક કર છુ ં ે ે. કƧટ ક યાતનાન ગણકાયા િવનાે ે ર્ , સમય ક શિક્તની ે
̆ȧરતાનો ખ્યાલ કયા િવુ ર્ ના, તેમનો પĮષાથ સદા ચાɀ જ રહ છુ ુર્ ે ે. િનƧફળતાથી ત ડગતા નથીે , મઝવણથી ુ ં
નાિહંમત ક િનરાશ ે બનતા નથી, ન દઃખથી ડરતા નથીે ુ . એક ઈĖર પર આધાર રાખી સાધનાના આકરા 
માગ પર ત ચાƣયા જાય છર્ ે ે. સસારની તƧણા ન ભોગલાલસાન દર કરીં ે ેૃ ૂ , કાયરતા ન નામદાઈનો નાશ કરીે ર્ , 
જીવનના ઉĂમોĂમ ƚયયની ̆ાિપ્ત સાĮ ત આિત્મક િવકાસન માગ વƤયા હોય છે ે ે ± ે. થોડા વખત સધી ત ુ ે
સસારથી અલગ થયા લાગં ે, પરત તમના િદલમાથી પરિહતની ભાવના મરી શકતી નથીં ે ંુ . ઈĖરની કપા ૃ
̆ાપ્ત કરવામા જ તમન જીવનન સાȧ સાફƣય દખાય છં ે ે ં ં ે ેુ ુ . એટલ ત કપાન મળવવા ત ̆ે ે ે ે ેૃ ખર પિર̒મ કયા ર્
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કર છે ે. આ કપાની ̆ાિપ્ત થતા ત બીજાન મદદ કરવા બહારના ક્ષ́મા આવ છૃ ં ે ે ે ં ે ે. ન શિક્ત તમ જ સમયન ે ે ે
અનસરીન લોકિહતના કામ પણ કર છુ ે ં ે ે. આવા મહાપĮષો સસારન આƚયાિત્મક ઉđિતનો માગ બતાવ છુ ં ે ે ેર્ , 
એટɀ જ નિહું , કƧણૃ , નાનક, ƥયાસ ન સમથ રામદાસની ે ર્ Ȑમ રાԌયશાસનમા પણ ̆રણા રડ છં ે ે ે ે, ને કટલીક ે
વાર રાԌયની ȴરા પણ હાથમા પકડ છુ ં ે ે. Ȑવો સમય ન Ȑવી ઈĖરની ઈƍછાે . કટલાક પĮષો ઈĖરન ે ેુ
મળવવાની સાધના કર છે ે ે, ન તની સાથ સાથ લોકિહતના કામ પણ કર છે ે ે ે ં ે ે. ગમ તમે ે , પણ આવા 
મહાપĮષોના ઉપકાર માનવજાિત પર ઘણા જ ભાુ ર છે ે. આવા પĮષો ના હોત તો િધïાર ન Ďષ તમજ ુ ે ે ે
અશાિત વƍચ જલતી દિનયાન શાં ે ે ંુ િત ન ̆મનો માગ કોણ બતાવતે ે ર્ ? સસારના જડ પદાથҴમા રમી રહલા ં ં ે
લોકોન સપ ન સવા તમજ સહકારનો મ́ શીે ં ે ે ે ં ખવી અમર જીવનનો માગ કોણ સમજાવતર્ ? ન માનવ મા́ન ે ે
માટ મક્ત ન પણ તથાે ે ૂુ ર્  મત્Ȼજય બનવાના આદશની ƨથાપના પણ કોણ કરતૃ ુ ં ર્ ? આપણા િવĖમા આ ં
મહાપĮષોન કામ ̆ȹના ̆ુ ુ ું ેમ̆કાશથી ભરલા તજƨવી સરજ Ȑવ છે ે ૂ ં ેુ . માનવના Įપમા રહલા લાખો નક્ષ́ોં ે -
તારા ન ˴હો તથી ̆કાશ મળવ છે ે ે ે ે. 

આવા પĮષો બીજાના િહત સાધનના ̑તન ના છોડ ત જ ઈƍછવાયોુ ે ે ે ગ્ય છે. આવા પĮષો જો સસાર ુ ં
̆ત્ય વધાર ન વધાર ઉદાસીન ન િતરƨકારવિĂ કળવશે ે ે ે ે ે ેૃ , તો સસાર વધાર ન વધાર ઈĖર િવમખ ન સાચા ં ે ે ે ેુ
ધમથી પર બનશર્ ે. કમક તન સત્યનો ̆કાશ નિહ મળે ે ે ે ે . અસત્ય ન દભી ધમાચાયҴન જોર વધશે ં ં ેર્ ુ , ન તમના ે ે
જ ઉપદશન સાચો ધમ સમજી સસાે ે ંર્ રના સમȩ ન િશિક્ષત માનવો ધમ તરફ વધાર ન વધાર સગ કળવતા ુ ે ે ે ે ૂ ેર્
થશે. એટલ ધમના સાચા ̆કાશન ફલાવવાે ેર્ ે , ઈĖરી કપાનો મિહમા સમજાવવા ન ઈĖરી માગન બતાવવા ૃ ે ેર્
તમ જ સસારન સહાયĮપ થવા ઈĖરી કપાથી િવȹિષત એવા મહાપĮષ લોકિહતન ƚયાનમા લઈ બહાર ે ં ે ૂ ે ે ંૃ ુ
આવવાની ન પોતાે ની શિક્ત ̆માણ કાય કરવાની જĮર છે ેર્ , ત કરશ તો બીજા અનકન સસારમાથી મક્ત ે ે ે ે ં ં ુ
કરી ઈĖરી કપાનો અનભવ કરાવી શકશૃ ુ ે. 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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અƚયાય ૫ : પરાભિક્ત ક પરમ̆મન ƨવĮપે ે ંુ  

૫૧: ઈĖર̆મનો પાર નથી પમાતોે  
 

ઈĖરના ̆મન વણન કરવાની શિક્ત માણસની ƨȲળે ં ૂુ ર્  વાણીમા નથીં . ̆મના િવિવધે  પાસાન પરપું ૂ ે ȿંુૂ 
વણન કોણ કરીર્  શકે? ઈĖરના પરમ ̆મન ƨવĮપ સાગર Ȑટɀ િવશાળ ન ગહન તથા આકાશ Ȑવ અનત ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ
છે. સાગરનો તાગ કાઢવો Ȑમ મƦકલ ન આકાશનો Ӕત પણ એવો જ મƦકલુ ુે ે ે , તમ ઈĖરી ̆મનો પાર ે ે
પામવાન કામ મƦકલ ક અિતશય ુ ું ે ે કપĮ છં ે. 

Ȑ િનયમ ઈĖરી ̆મના સબધમા લાગ પડ છ ત ઈĖર િવશ પણ બરાબર છે ં ં ં ે ે ે ે ેુ . એટલ ક ઈĖરના ે ે
રહƨયન પરપĮ ƥયકત કરવાની શિક્ત પણે ૂ ે ૂ ં  માણસની ƨȲળ વાણીમા નથીૂ ં . તો પણ ̆મ ન ઈĖર િવશ આજ ે ે ે
સધીમા ઘȰ ઘȰ કહવામા આƥȻ છુ ુ ુ ું ં ં ે ં ં ે. ઈĖરી̆મના રગમા રગાઈે ં ં ં  જઈન તમ જ ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરીન ે ે ે
ભક્તો આનદમા નાચી ઉઠÈા છં ં ે, ન ̆મ તથા ઈĖર િવશ તમણ અવારનાર ઉĆગારો પણ કાઢÇા છે ે ે ે ે ે. 
ઈĖર̆મના ન ઈĖર િવશના અનક પદો આ વાતની સાક્ષી પર છે ં ે ે ં ે ે ેુ . એ ઉપરાત મહાપĮષોના વચનો પણ ં ંુ
તના પરાવા Įપ છે ં ેુ . છતા ત Ďારાં ે  ̆મ અથવા ઈĖરે  િવશ બȴ જ કહવા Ȑવ કહવાઈ ગȻ અથવા ત િવશ ે ં ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ
પિરપણપણ વણન થઈ ગȻ એમ કહી શકાય નહӄૂ ે ંર્ ર્ ુ . સાચી રીત જોતા તો આ િવષય જ એટલો અનત છ ક ે ં ં ે ે
સ�Ƨટના સવ ભક્તો ક ઈĖરદશ� સતો એકઠા મળ તો પણ તનો પાર પામી શક નહӄૃ ર્ ે ં ે ે ે . Ȑમ ઉષાના રગ ં
આકાશમા ંએક જ ઠકાણ ખીલવા છતા રોજ રોજ િવિવધ ન અનકરગી લાગ છે ે ં ે ે ં ે ે, તમ ઈĖરના ̆મન ƨવĮપ ે ે ંુ
પળ પળ પલટાયા કર છે ે ે ે, ન વધાર ન વધાર રિસક તમ જ આકષક લાગ છે ે ે ે ે ે ેર્ . ત ̆મના રગમા ભક્ત ક ે ે ં ં ે
સાધક Ȑમ Ȑમ વધાર ન વધાર રગાતો જાય તમ તમ તની આગળ નવા નવા રહƨયોનો ƨફોે ે ે ં ે ે ે ં ં ટ થતો જાય 
છે, ન નવા નવા ભાવો ન ભાષામા તની વાણી ઈĖરના ̆મ ન મિહમાન ƥયક્ત કર છે ે ં ે ે ે ે ે ે. 

એનો અથ એમ નથી ક ȩદી ȩદી અવƨથા ક સાધન દશામાર્ ે ે ંુ ુ  અનભવાયલા ભાવ ન તન પિરણામ ુ ે ે ે ે
̆કટ થયલા શƞદો ̆માણȹત કે ૂ ે સત્ય ના માનવા, ત ત અવƨથા પરતા ત સાચા જ છે ે ૂ ે ે. વળી એક જ 
સત્યના ત િભđિભđ પાસા છં ે ં ે. ઈĖર તમ જ ઈĖરી ̆મની િવિવધતાના ખ્યાલન માટ ત જĮરી પણ છે ે ે ે ે ે. Ȑમ 
અનત આકાશમા એક બાȩ ઉડનાȿ પક્ષી ઉƣલાસમા આવી જઈન ગાઈ ઉઠં ં ં ં ે ેુ ુ , ન સાગરની િદશામા નીચ ે ં ે
ઉતરી પોતાની પાખ Ďારા સાગરનો ƨપશ કરીં ર્ , આનદ પામીં , પાĠ ઉં ડવા માડેં, તમ ભક્તના સબધમા પણ ે ં ં ં
સમજવાન છું ે. ઈĖરી અનભવના અનત આકાશમા ગુ ં ં િત કરનારો ભક્ત પણ ઈĖરના ̆મેસાગરમા પાખ ં ં
બોળી આનદ માન છં ે ે. કટલીક વાર ત ̆મના પિવ́ પાણીમા પĮ ƨનાન પણ કર છે ે ે ં ૂ ં ે ે. તટલા પરતો તનો ે ૂ ે
અનભવ સાચો છ પણ ત સપણ નથીુ ે ે ં ૂ ર્ . અનભવનીુ  સપણતા તો ઈĖરના ƨવĮપ સાક્ષાત્કાર ક દશન પછી જ ં ૂ ેર્ ર્
થઈ શકશે. આવા સપણ અનભવથી સપđ ભક્તની વાણી Ďારા ઈĖર̆મન રહƨય વધાર સદર ન ં ૂ ં ે ં ે ં ેર્ ુ ુ ુ
નïરપણ ƥયક્ત થશે ે. પણ તવો મહાપĮષે ુ  પણ પોતાના ઈĖર િવષયક અનભવન પĮ વણન કરવા સમથ ુ ુ ં ૂ ં ર્ ર્
નહӄ બને. વાણી Ďારા તમારી ȸ�ćમા ઉતર એ રીત ત કટલાક સત્યોન સમજાવી શકશ એટɀ જુ ું ે ે ે ે ં ે ે ં . તથી ે
તમન સમાધાન જĮર થશે ે, પણ આખરી સમાધાન ન શાિત માટ તો તમાર પોત જ ̆મની ̆િતમા બની ે ં ે ે ે ે
ઈĖરન દશન કરવ પડશુ ું ં ેર્ . ત િવના ̆મ ક ઈĖરન સાȧ રહƨય નહӄ સમજાયે ે ે ં ંુ ુ . પƨતકોુ , ઉપદશોે  ક તકҴ ે
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તમારી છવટની ȹખ ભાગવામા સમથ નહӄ નીવડે ૂ ં ેર્ . ત તમારા માગ તમજ દ�Ƨટકોણન ચોક્ખો કરી દશે ે ે ે ેર્ ૃ . 
બાકી ઈĖર ન તના ̆મના Ӕિતમ રહƨયન સમજવા માટ તો તમાર અનભવનો જ Ӕિતમ આધાર લવો ે ે ે ે ે ે ેુ
પડશે, એટલ ક સાધનાના ક્ષ́મા ̆વશી ચોïસ િવકાસ કરવો પડશે ે ે ં ે ે. 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૫૨: મગાના ƨવાદની Ȑમૂં  
 

ખરખર ઈĖર ન તનો ̆મ બન અનભવના જ િવષય છે ે ે ે ં ે ેુ . અનભવ િવના આ િવષયની યથાથ ન ુ ર્ ે
પરી માિહતી મળવી અસભવ છૂ ં ે. એટલ Ȑન ઈĖરે ે  ન તના ̆મ ક ભિક્ત િવષ ̆માણȹત એવ કાઈ જાણવ ે ે ે ે ે ૂ ં ં ંુ ુ
હોય તન માટ તો અનભવનો માગ જ બરાે ે ે ુ ર્ બર છે. ભિક્તના પાવન રગથી રગાઈ જઈ ઈĖરની કપા પામવા ં ં ૃ
માટ ̆યાસ કરવો એ જ કામ તન માટ તો ઉĂમ છે ે ે ે ે. આવા ̆યાસ પછી Ȑ અનભવ મળશ તના આધાર ુ ે ે
પર ભક્તપĮષ Ȑ કાઈ બોલશ ક કહશ ત સાȧુ ું ે ે ે ે ે ,ં સચોટ ન સવ ƨવીકાય Ȑવ હશે ં ેર્ ર્ ુ . ત િવના Ȑ બોલશ ત ે ે ે
મા́ ̆લાપ કે અનભવ િવનાની ȸ�ćન ̆દશન મા́ હશુ ુ ુ ં ેર્ . તવા ̆દશન માટનો દરા˴હ માણસ ના રાખ તે ે ે ેર્ ુ  
જ બરાબર છે. કમે  ક ȸ�ćન ̆દશન કરવાની ઉતાવળવાળા તવા માણસો ઈĖર ન ̆મભિક્તના િવષયન ે ં ે ે ે ેુ ુ ર્
અન્યાય જ કરી બસશે ે. 

̆ȹના પ્યારા ભક્તપĮષો પણ Ȑ અનભવની વાતો કહ છુ ુ ુ ે ે ત પરપરી હોતી નથીે ૂ ે ૂ . એ વાતનો 
ઉƣલખ આપણ આગળ પર કયҴ જ છે ે ે. અનભવની અનત ȹિમકામા ઉભા રહીન ત તો અમક શƞદાભાસુ ું ૂ ં ે ે  જ 
રȩ કર છૂ ે ે. છતા તની પાછળ અનભવ ક ̆તીિતન પીઠબળ હોય છં ે ે ં ેુ ુ . એટલ ત સાચી ન અસરકારક રીત ે ે ે ે
રȩ કરાય છૂ ે. 

એક માણસ મ ૂગંો હોય, તના મખમા ગોળ ે ંુ મકવામા આવ ન પછી પછવામા આવ ક ગોળ કવો છુ ં ે ે ૂ ં ે ે ે ે, 
તો ત શ જવાબ દશે ં ે ેુ ? પોતાના અનભવન ƥયક્ત કરવા ત બɆબɆુ ે ે ુ  ુતો ӕગળી Әચી કરશે, હાથ પહોળા 
કરીન નાચવા ક કદવા માડશ ન હસશે ે ં ે ે ેૂ , પરત તથીં ેુ  કાઈ ગોળ ખરખર કવો ગƤયો છ તં ે ે ે ેની સમજ નહӄ પડે. 
બોલનારા માણસન પણ ધારો ે ક મધ ખવડાવવામા આવ ન પછી તન પછીએ ક મધ કવ છ તો ત કહશ ક ે ં ે ે ે ે ૂ ે ે ં ે ે ે ે ેુ
મીȭ છુ ં ે. પણ કવ મીȭ છ એ ̆ĕ પછીએ તો તનો સીધો ન વાƨતિવક ઉĂર ત ભાગ્ય જ આપી શકશે ં ં ે ૂ ે ે ે ે ેુ ુ . 
બɆબɆ તો કહશ ક મધ સાકર Ȑવ મીȭ છુ ુ ે ે ે ં ં ેુ ુ . શરડીના રસ Ȑવ મીȭ છે ં ં ેુ ુ , પણ તથીે  મધની સાચી મીઠાશનો 
ખ્યાલ નિહ જ આવી શકે. મધની ખરખરી મીઠાશ કવી હશ ત િવશ તો સાભળનાર કƣપના કરવાની જ ે ે ે ે ે ં ે
રહશેે. અને કƣપના Ďારા કાઈ ƨવાદનો સાચોં  િચતાર આવી શકે? તન બદલ પછનારના મખમા મધ આવ ે ે ે ૂ ં ેુ
ન પછી કહવામા આવ ક જો મધ આવ મીȭ છ તો ત સમજવા માટ તન તક ક ઉપે ે ં ે ે ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ર્ મા ક કƣપે નાની જĮર 
રહશ ે ે ? ત્યાર જ ત મધની સાચી મીઠાશ સમજી શકશે ે ે. પણ મીઠાશન વણન કરવાન કહવામા આવશ તો ત ુ ું ં ે ં ે ેર્
માણસ પણ તન વણન નહӄ કરી શકે ં ેુ ર્ . 

એ જ ̆માણ ઈĖરના અનરાગ ક ̆મન છે ે ે ં ેુ ુ . તન અનભવવાનો આનદ અજબ છે ે ં ેુ . તનો ƨવાદ ે
અનરો છે ે. ઈĖરન Įપ ȣબȣું ૂ બૂ અલૌિકક ન રસાે ળ છે. ઈĖરન જોવાનો આનદ પણ અજબ છે ં ે. ઈĖરના 
દશનસખ પાસર્ ુ ે ƨવગન સખ ન સસારના સમƨત પદાથҴન સખ પણ શƧક Ȑવ ન અƣપ છર્ ુ ુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ે ે. ઈĖરના 
વચનામતન પાન કરવાનો ન ઈĖરન ƨપશ કરવાનોૃ ુ ં ે ે ર્ -ભટવાનો આનદ પણ કટલો અનરો છે ં ે ે ે ! આવાઆવા 
અનભવના આનદોુ ં દગાર ભક્તોના મખમાથી નીકળ છુ ં ે ે, પણ તટલાથી જ કાઈ તના ƨવાદ ક રહƨયની ખબર ે ં ે ે
પડતી નથી. ધમ ક ભિક્ત નર્ ે ે ઈĖર િવશના રહƨયો ે ં કવળ બોલી બતાવવાના ક વણવવાના જ રહƨયો નથીે ં ે ંર્ . 
ĭલન Ȑમ હાથમા લઈન સઘી શકાય ન પાણીન ̆મપવક ̆ત્યક્ષ રીત પી શકાયે ં ે ં ે ે ે ૂ ેુ ર્ , તમ તે ે પણ ̆ત્યક્ષ 
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અનભવના િવષય છુ ે. આ જ શરીરથી જાગિત અવƨથામા અનભવવના ત સત્યો છૃ ું ં ે ે. તવા ̆ત્યક્ષ અનભવન ે ેુ
માટ જ ȩદી ȩદી જાતની સાધના ન િ˲યાઓન િનમાણ થયɀ છે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુર્ . ધમҴના માળખા પણ તનં ં ે ે જ માટ ે
ઘડાયલા છે. એટલ ધમ ક સાધના Ďારા માણસ ઉƍચ જીવનના િસે ે ેર્ ćાતોન ̆ત્યક્ષ અનભવના ̆દશમા ં ે ે ંુ
ઉતારતા શીખવાન છં ં ેુ . ત િવના કવળ ધમની ચચાથી ક સાધનાની સમીક્ષાથી જ સતોષ માનવાન કામ ે ં ે ે ં ંર્ ર્ ુ
સમȩ માણસન માટ બરાબર નથીુ ે ે . ભિક્ત િવશ પણ આવ જ છે ં ેુ . ભિક્તથી આવા આવા લાભ થાય છ માટ ે ે
ભિક્ત કરવી જ જોઈએ. એવી કવળ સમજથી કાઈ નિહે ં  વળે. ભિક્તમાગની ભજનર્ , પજન Ȑવી બાĜ ૂ
િ˲યાઓન પકડી રાખવાનો કાઈે ં  જ અથ નથીર્ . તથી ઉપર જઈે , તમાથી િવકાસ કરીન ̆ȹના ̆મમા મƨત ે ં ે ે ંુ
બની જવ સાચા ભક્તન માટ જĮરી છું ે ે ે. તો જ ભિક્ત ક ̆મના રહƨયનો સાચો ખ્યાલ આવી શક ન જીવન ે ે ે ે
સફળ થાય. દધમા ઘી છ એટɀૂ ં ે ં ુબોલીન બસી રહવાથી જ કાઈ ઘી મળી જાયે ે ે ં ? એ માટ તો દધન જમાવી ે ેૂ
તન દહӄ કરવ જોઈએ ન કટલીક જĮરી િ˲યામાથી તન પસાર પણ કરવ જોઈએે ં ં ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ . ત જ ̆માણ સાચા ભક્ત ે ે ે
ભિક્ત ન ઈĖરના મિહમાન જાƖયા પછી ત Ďારા પરમ શાિત ન પણતા ̆ાપ્ત કરવા માટ ભિક્તના રે ે ે ં ે ૂ ે ંર્ ગમા ં
રગાઈ જવ જોઈએં ંુ . તો જ ભિક્તના ƨવાદ ન ƨવĮપનો સાચો ખ્યાલ આવી શકે ે. 

એટલ તો આȐ પણ આપણ જોઈએ છીએ ક Ȑના િદલમા ઈĖરન મળવાની લગની લાગી ગઈ છે ે ે ં ે ે, 
ઈĖરન માટની ƥયાકળતા Ȑના િદલમા ઘર કરી ગઈ છે ે ં ેુ , તવા મહાપĮષો બીજી વાતોન બાȩએ મકીન એક ે ં ે ૂ ેુ ુ
ઈĖરની જ કૃપા મળવવા િદનરાત સાધના કર છે ે ે, ̆ાથના કર છર્ ે ે, ન ઈĖર ના મળ ત્યાે ે  ંસધી મગ મોઢુ ૂં ે ે, 
ધીરજ ન દઢતા ધારણ કરી ̆મભિક્તની પિવ́ પગદડીનો ̆વાસ કયા કર છે ે ં ે ેૃ ર્ . તવા પĮષો સફળ થાય છ ે ેુ
એ પણ નïી. 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૫૩ : ઈĖર̆મની જાગિતે ૃ  
 

̆ȹના પરમ ̆ુ ેમન વણન કરવ સહɀ નથીુ ુ ું ં ે ંર્ . એ િવશ આપણ િવચાર કરી ગયાે ે . પણ ̆ȹનો પરમ ુ
̆મ ̆કટ થવો પણ શ સહલો છે ં ે ેુ ? ત પણ Ȑના તના િદલમા ̆કટી શકતો નથીે ે ં . Ȑના િદલમા સસારની ં ં
વƨતઓ ̆ત્યન આકષણ ભȻ હોયુ ુ ુે ં ર્ ¿ , દન્યવી પદાથҴના મોહ ન મમતા Ȑના િદલમા રƠયા કરતાુ ં ે ં  ંહોય, કામ, 
˲ોધ, ઈષા ન અિભમાન તમ જ છળ ન કપટ Ȑન ƥહાલા હોયર્ ે ે ે ે ં , Ȑના કમ અનીિત ન અધમથી ભરલા હોયર્ ર્ે ે ં , 
ન Ȑ માનવ નિહ પણ દાનવની Ȑમ જીવતો હોયે , તની Ӕદર ̆ȹના પરમ ̆મનો ઉદય કવી રીત થઈ ે ે ે ેુ
શકે? ̆ȹના ̆મના પાવન ઝરણા ̆કટાવવા માટ તો શĮઆતમા િદુ ે ં ં ે ં લન ધોવ જોઈએે ંુ : ƨવƍછ કરવાનો 
પĮષાથ કરવો જોઈએુ ર્ . દગણોન શોધી શોધીન દર કરવા જોઈએુ ુર્ ે ે ૂ . Ȑ રાક્ષસી સનાએ મન ન Ӕતરમા ે ે ં
અિધકાર જમાƥયો છ તન જીતીન દર કરવી જોઈએે ે ે ે ૂ . તન ƨથાન સĆગણોની સદઢ સનાન ƨથાપવી જોઈએે ે ે ે ેુ ુ ૃ . 
સસારની પિરવતનશીલતા ન િવનાશકતાનો િવચારં ેર્  કરવો જોઈએ. મનન સસારી પદાથҴના પાશથી ધીર ે ં ે
ધીર પાĠ વાળવ જોઈએે ં ંુ . ન ̆ȹન મળવવાની જĮર સમજી ̆ȹનો ̆મ ̆કટ થાય એવી સાધના કરવી ે ે ે ેુ ુ
જોઈએ. ત િવના એક જ ઘડીમા ̆ȹનો પરમ ̆મ કવી રીત ̆કટી શકે ં ે ે ે ેુ ? વાસણ મɀ હોય છ તન ચોકȣ ે ં ે ે ે ંુ ુ
કરવા ઉડકવ પડ છું ે ે. તે િવના ત ચળકત નથીે ંુ . ત જ રીત માણસન મન મɀ છે ે ં ે ં ેુ ુ . તન સાફ કરવાની જĮર ે ે
છે. ત પછી જ ત પિવ́ ̆મના ̆કાશથી શોભી ઉઠશે ે ે ે. 

સસારમા ̆ȹના સાચા ̆મી પĮષો વધાર ̆માણમા પાકતા ક દખાતા નથી તન કારણ આ જ છં ં ે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ . 
માણસન મન વધાર ભાગ રાગĎષ ન મોહ મમતાું ે ે ે ે થી ભરɀ હોય છે ં ેુ . સસારી સખ તમન અિતશય પ્યાȿ ં ે ે ંુ ુ
લાગ છે ે. ઈĖર માટની ȹખ તમના િદલમા જા˴ત થઈ નથીે ૂ ે ં . આ અવƨથામા ઈĖરનો ̆મ કવી રીત જાગી ં ે ે ે
શકે? સસારમા બધા જ માણસો સખી નથીં ં ુ . હજારો માણસો દઃખીુ , િનધન ન કગાલ પણ છર્ ે ં ે. છતા આĔય એ ં ર્
છ ક તવા માણસો પે ે ે ણ સસારમા એટɀ જ સખ માન છ Ȑટɀ છાણનો કીડો છાણમાં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ . દઃખી માણસો જો ુ
ઈĖરન શરણ જાય તો તમના દઃખે ે ે ં ુ , દદ દર થઈ શક છર્ ૂ ે ે: સસારની આસિક્તન દર કરવામા દઃખ બɆ ં ે ંૂ ુ ુ
અગત્યનો ભાગ પણ ભજવી શક છે ે. છતા બɆ જ ઓછા દઃખી માણસો પણ ઈĖરન Ďાર પકાર કરતા માɀમ ં ે ે ૂુ ુ ુ
પડે છે. આન કારણ શુ ું ?ં કારણ એ જ ક માણસન ઈĖરની આવƦયકતા ન શિક્તન હજી ભાન થȻ નથીે ે ે ં ંુ ુ . 
વળી સખ ક દઃખ તો જીવનની સવƥયાપક પિરિƨથિતના પાસા છુ ે ં ેુ ર્ . માનવના જીવન ઘડતરમા ત મહત્વનો ં ે
ભાગ ભજવ છ એ સાȧે ે ં.ુ બાકી સૌથી મહત્વની વƨત તો માનવન પોતાન મન છુ ુ ું ં ે. તની જાગે િૃત થઈ જાય 
તો સખમા ક દઃખમાુ ં ે ંુ -કોઈય દશામા માણસ ઈĖરનો ̆મી બની શક છે ં ે ે ે. 

એક જ િદવસમા ઈĖરના પરમ ̆મની ̆ાિપ્ત થવી મƦકલ છ એ વાત મ આગળ પર કહી જ છં ે ે ે Ҫ ેુ . 
ઈĖર માટની િનયિમત ન િનત્ય િનરતર સાધના પછી જ ઈĖરનો પરમ ̆મ ̆કટી શક છે ે ં ે ે ે. માટ ઈĖર ે
̆ેમના િભખારી સાધક દઢ મનથીે ૃ  િહંમત, ધીરજ ન આશાન ધારણ કરી િનયિમત સાધના કરવી જોઈએે ે . 
ઈĖરની ̆ાથના પણ આમા ȣબ જ મહત્વન ƨથાન ધરાવ છર્ ં ૂ ં ે ેુ . ઈĖરની ̆ાથના ̆મની જાગિત કરાવી ર્ ે ૃ
આપવામા ંȣબ જ મદદૂ Įપ થાય છે. 
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કટલાક દƧટાતમા આપણ બાલપણથી જ ઈĖર̆મની જાગે ં ં ં ે ેૃ િૃત થયલી જોઈએ છીએે . ʞવુ, ̆હલાદ, 
ઉમા, મીરા,ં એકનાથ આવા જ દƧટાત Įપ ઈિતહાસમા અમર છં ં ે ં ેૃ . આȐ પણ નાનપણથી ઈĖર̆મી થયા ે
હોય એવા સાધક તપƨવી છે. આન કારણ જન્માતર સƨકારો છું ં ં ે. જીવન અનત છ એ વાત ડાĜા પĮષો સારી ં ે ુ
પઠ જાણ છે ે ે ે. એક જીવનની કમાઈ બીજા જીવનમા વારસાĮપ મળ છ એ વાત પણ નવી નથીં ે ે ે . એટલ ે આ 
દƧટાતનો ȣલાસો સહલાઈથી મળ છૃ ં ે ે ેુ . 

Ȑના િદલમા ̆ȹનો પરમ ̆મ જાગી જાય છ ત આ સસારમા સૌથી વધાર સખી ન ભાગ્યશાળી છં ે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ . 
જો માણસ ધાર તો સમć ક વૈભવી વાતાવરણની વƍચ રહીન પણ ̆ȹ̆મી થઈ શક છે ે ે ે ે ે ેૃ ુ . Ęી, ધન, સતાનં , 
̆િતƧઠા, સૌથી વӄટળાયલો હોવા છતા પણ માણસ ઈĖર̆મી બની ઈĖરદશન કરી શક છ પણ એવા ં ે ે ેર્
માણસો સસારમા બɆ ઓછા હોય છ એ સાȧ છં ં ે ં ેુ ુ . હસ ઘણા હોય પરત રાજહસ તો કોઈક જ મળં ં ં ેુ . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૫૪: ઈĖરની ̆ાિપ્ત માટનો પĮષાથ ƨવાથ છે ેુ ર્ ર્ ? 
 

ઈĖરનો પરમ̆મ શć સત્વગણવાળા ĳદયમા જ ̆કટી શક છે ં ે ેુ ુ . એટલ ઈĖરના ̆મીના િદલમા ે ે ં
તમોગણ ક રજોગણન ̆ાબƣય હોત નથીુ ુ ુ ુે ં ં . ˲ોધાિદ િવકારોથી ત પર હોય છે ે. Ԍયાર ȩઓ ત્યાર તના િદલમા ે ે ે ંુ
શાિત જ શાિત હોય છં ં ે. તના વચનમાે ,ં વદનમા ન કમમા ̆મ ન ̆મં ે ં ે ે ેર્  નીતરતો હોય છે. ઈĖર િવના બીજી 
કોઈ ƥયિક્તની કામના તના િદલમા હોતી નથીે ં . એક ઈĖરન જ ત ચાહ છ ન મળવવા પĮષાથ કર છે ે ે ે ે ે ે ેુ ર્ . 

ભક્ત ઈĖરન મળવવા પĮષાથ કર છે ે ે ેુ ર્ , એટલ કટલાક ે ે માણસો માન છ ક ત એક ̆કારનો ƨવાથ જ ે ે ે ે ર્
છે. વાત સાચી છે. સસારમા બધા જ કમҴં ં ં  ƨવાથથી ̆રાઈન જ થાય છર્ ે ે ે. પણ તમા ે ં ઘણો તફાવત હોય છે. 
કટલાક ƨવાથ ઈƍછવા Ȑવા હોય છે ેર્ , ન કટલાક ઈƍછવા Ȑવા નથી હોતાે ે . વળી કટલાક ƨવાથના સાધન ે ંર્
મિલન હોય છે, અનીિતથી ̆િરત ન બીજાન માટ ે ે ે ે નકશાનકતા હોય છુ ર્ ે, તો કટલાક શć ન નીિતમય તમજ ે ં ે ેુ
બીજાન માે ટ ે િહતકારક હોય છે. આવા છƣલા ̆કારના સાધનો સારા કહવામા આƥયા છે ં ે ં ં ે. તમા એક ̆કારનો ે ં
ƨવાથ તો છ જર્ ે , કમક ƨવાથ િવના કોઈ િ˲યા થતી નથીે ે ર્ , પણ ત ƨવાથ ઈƍછવા Ȑવો છે ેર્ . ઈĖર ̆ાિપ્તનો 
ƨવાથ પણ એવો જ છ ત ƨવાથ તો છ જર્ ર્ે ે ે , કમક ત િવના સાધકન ચે ે ે ે ેન પડત નથીું : ત િવના ભક્તન શાિત ક ે ે ં ે
સખ મળી શકત નથીુ ુ ં . પણ માનવજીવનના મળȹત આદશ તરીકૂ ૂ ેર્ -માનવની આવƦયક ફરજ તરીકે, ત ે
ƨવાથ િસć કરવાન કામ જĮરી ન ડહાપણભȻ છર્ ¿ુ ું ે ે. એટલ ત ƨવાથ હોવા છતા દરક સાધવા Ȑવો ƨવાથ છ ે ે ં ે ે ેર્ ર્
એમા શકા નથીં ં .  

એ જ ̆માણ બીજાનીે  સવા ક પરોપકારથી માણસન આનદ ન સતોષસખ મળ છે ે ે ં ે ં ે ેુ . એટલ તવા ે ે
આનદ ન સખન મળવવા અથવા બીજા ̆ત્ય Ȑ દયાની લાગણી પોતાના િદલમા જા˴ત થઈ છ તન શાત ં ે ે ે ે ં ે ે ે ંુ
કરવા માણસ સવા ક દાન કર છે ે ે ે. એ રીત ત ƨવાથન કામ તો છ જે ે ં ેર્ ુ . છતા તમા કવળ ƨવાથ રહલો નથી એ ં ે ં ે ેર્
પણ દેખીત જ છું ે. ત િ˲યાિવશષથી બીજાન ફાયદો જĮર થાય છ માટ ત ઈƍછવા યોગ્ય ƨવાથ છે ે ે ે ે ે ેર્ . પણ ચોર 
ચોરી કર છે ે, ȣની ȣન ન ɀટારા ɀટ ચલાવ છ ક કર છૂ ૂ ે ૂં ં ે ે ે ે ેુ , તમા ƨવાથ તો છ જે ં ેર્ , કમે  ક તથી તમન આનદ ે ે ે ે ં
થાય છે. પણ બીજાન તથી નકશાન જ થાય છે ે ેુ . વળી ƨવાથન િસćર્ ે  કરવાનો ત માગ પણ નીિતમય એટલ ે ેર્
બરાબર નથી. તથી તન સમથન થઈ શક નહӄે ે ં ેુ ર્ . વળી તથી સમાજની ƥયવƨથા જળવાતી નથીે , લોકોમા ં
ભય ન દઃખની લાગણી ફલાય છે ેુ ે . આ બધો િવચાર કરતા ચોરી ક ɀટ ન મારામારીના ƨવાથન આપણ ં ે ં ે ે ેુ ર્
ખરાબ એટલ અિનƍછનીય ƨવાથ કહીએ  છીએે ર્ . 

આ ̆માણ િવવક ȸ�ćથી િવે ે ુ ચારતા ઈĖર ̆ાં િપ્ત માટની સાધના ન ત સાધે ે ે નાન કરનાર સાધક ક ે ે
ભક્ત ƨવાથ� નથી. તનો ƨવાથ ƨવાથ હોય તોે ર્ ર્  પણ આદરપા́ ન અનકરણીય છે ેુ . 

ભક્તનો ̆મ અખડ હોય છે ં ે. કલકલ ƨવર કરત ઝરȰ માગમા પƘથર ક કાકરા આવ તોુ ું ં ં ે ં ેર્  પણ Ȑમ 
અટðા િવના વɖ જાય છું ે, તમ ભક્તના ĳદયનો ભાવ̆વાહ ઈĖરની િદશામા સદાય વĜો જાય છે ં ે ે. સકટં , 
કƧટ ક યાતનાથી ત ઓછો થતો ક મરતો નથીે ે ે . સખ ક દઃખમા ત વĜા જ કર છુ ે ં ે ે ેુ , ન ભક્તન આનદ આપ ે ે ં ે
છે. ̆ȹના મિહમાના મહરામણમા ભક્ત Ȑમ Ȑમ વધાર ન વધાર ƨનાન કર છુ ે ં ે ે ે ે ે, તમ ે તમ તના ે ે
ĳદયકમળના અનભવદલ ઉઘડતા જાય છં ં ેુ , ન નવા નવા િવચાર તમે ે  જ ભરતીઓટ આƥયા કર છે ે. તન ે ંુ
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ƨવĮપ સદા એકધાȿ રહત નથી ન વધાર ભાગ તન આકષણ શĮઆતમા ગાઢ ન પછી ધીમ ધીમ મદ ું ે ં ે ે ે ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ર્
બનત જાય છું ે. પરત ઈĖરી ̆મમા તવ નથીં ે ં ે ંુ ુ . ઈĖરી ̆મન બીજ Ȑ સાે ંુ ધકના િદલમા કોઈ ધન્ય કાળ પડ ં ે ે
છે, ત િદવસ િદવસ નતન ન નતન બનત જાય છે ે ે ૂ ે ૂ ં ેુ , ન Ӕકરમાથી છોડ ન છોડમાથી વક્ષના Įપમા વધત જ ે ં ે ં ં ંુ ૃ ુ
રહ છ કમે ે ે  ક તન મળ સӄચનબળ ભક્તના ભાવભરલા ĳદયમા રહɀ છે ે ં ૂ ે ં ે ં ેુ ુ . Ȑમ ̆ત્યક ̆ભાત નદીના નીર ન ે ે ં ે
સાગરના તરગ ન ̆ત્યકં ે ે  રાત આકાશના તારા ન ચ̃ નવીનવી શોભા ધાર છે ે ં ે ે, તમે ભક્તનો ̆મ પણ નવા ે
દહ જન્મ છે ે ે ે. ત ̆મનો નાશ ðાથી હોયે ે ં ? Ȑ કવળ કોઈ વƨતની લાલસાથી ઈĖરન ̆મ કર છે ે ે ે ેુ , ન લાલસા ે
પરી થતા ̆મ મકી દ છૂ ં ે ે ેુ , અથવા Ȑ સખુમા જ ઈĖરન ભȐ છ ન દઃખ કં ે ે ે ેુ  િવપિĂમા ભજં વાન છોડી દ છું ે ે, ત ે
ભક્ત નિહ પણ વપારીે , કાયર ક તĆન ƨવાથ� છે ે. ઈĖરના દશનન માટ તલસનારો ભક્ત આવા વપારી ર્ ે ે ે
માનસનો નથી હોતો. ત તો બધી જ િƨથિતમા ન બધ જ ઈĖરન ̆મ કયા કર છે ં ે ે ે ે ે ેર્ . 

ઈĖરનો ̆મી ભક્ત ઈĖરના Įપન ે ે જોવા તલસ છે ે. ઈĖરના દµવી દહન ે ે જોયા િવના તન ચન પડત ે ે ે ંુ
નથી. તમા શરીરન આકષણ તો છ જે ં ં ેુ ર્ . પણ આȐ સસારમા ̆મન નામ શારીિરં ં ે ે ે ક રાગ અન આકષણની Ȑ ે ર્
અિતશયતા છ તમા ન ત ̆મમા ઘણો ફર છે ે ં ે ે ે ં ેે . સસારી સબધમા શિક્તનો ક્ષય ક નાશ થાય છં ં ં ં ે ે. છતા ં
મનƧયન ુ ે પણ શાિત મળતી નથીૂ ંર્ . ત કવળ શરીરમાે ે  ંજ વપરાય છ ન આત્માના ̆કાશન ઓળખતો નથીે ે ે . 
તમા વધાર ભાગ ƨવાથ જ ે ં ે ે ર્ હોય છે, ન તમા છવટ માનવન પતન થાય છે ે ં ે ે ં ેુ . તથી તન મોહ કહવામા આƥયો ે ે ે ે ં
છે. માણસ જો Ęીમા ન Ęી પĮષમા ઈĖરી ̆કાશન દશન કરીન પરƨપર આકષાય ક ખચાય ન િવવક ં ે ં ં ે ે Ҫ ે ેુ ુ ર્ ર્
તાજો રાખી એ દશનન કાયમ રાખ તો ĘીપĮષનો ̆મસબધ અલૌિકક બની શકર્ ે ે ે ં ં ેુ , ન ત ઈĖરી ̆મનોે ે ે  જ 
̆કાર કહી શકાય. આવા ̆સગમા ĘીપĮષના મયાિદત ̆મના વાહનં ં ેુ ર્  Ďારા મનƧય ઈĖર ન તના િવરાટ ુ ે ે
̆મન પહҭચવાનો ̆યાસ કર છે ે ે ે. પણ આ માગ ઘણો કપરો છર્ ે. ત કોઈ વીરલાે  જ પાર કરી શક છે ે. 
સાધારણ માણસ તો શરીરના સખનો ƨવાદ લીધા છતા તથી મક્ત થઈ ઈĖરના Įપન મળવવા કોિશશ ે ં ે ે ેુ ુ
કરવી. ઈĖરના િદƥય ̆મન નામ સાધક પણ કોઈ ĘીપĮષના શાિરરીક સખોપભોગના મોહમા સપડાવ ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ
નહӄ. બધ ઈĖરી ̆કાશ જોઈ તના મળƨવĮપ ઈĖરન માટ ે ે ૂ ે ે તણ પĮષાથ કરવોે ે ુ ર્ .  

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૫૫: ઈĖરના ̆મીની દશાે  
 

Ȑન ઈĖરનો અલૌિકક ̆મ ̆ાપ્ત થાય છ તની દશા કવી થઈ જાય છે ે ે ે ે ે? ઈĖરના ̆મનો પિવ́ ે
ƨવાદ Ԍયા ંસધી નથી સાપડÈો ત્યાુ ં  ંસધી માણસમા ભદભાવ ન િવકાર તમ જ વાસનાન સા̊ાԌય રહ છુ ું ે ે ે ં ે ે. 
પણ ઈĖરી ̆મની ̆ાિપ્ત પછી ધીર ધીર ત દશાનો Ӕત આવ છે ે ે ે ે ે. એટલ ક Ȑન ઈĖે ે ે રી ̆મની ̆ાિપ્ત થઈ ે
ગઈ, ઈĖરના ̆ગાઢ ̆મથી Ȑન ĳદય રગાઈ ગȻે ં ં ંુ ,ુ તની વાસના ન િવકારવશતાનો Ӕત આવ છે ે ે ે. ̆મના ે
પિવ́ ̆વાહથી તન ĳદય રગાઈ રહ છે ં ં ે ેુ . મારા-તારાના ભદે , દુન્યવી પદાથҴની રાગવિĂ ન કડકપટનો ૃ ે ૂ
Ӕશ પણ તનામા રહતો નથીે ં ે . ઈĖરન માટની મજȸત મમતાવિĂ તના ĳદયમા ઘર કરી જાય છે ે ૂ ે ં ેૃ . ̆મન ે ંુ
અલૌિકક Ӕજન Ȑની ӕખમા Ӕજાઈ ગȻ તન એક ઈĖરની જ ઝાખી બધ થવા માડ છં ં ે ે ં ે ં ે ેુ . સાધારણ માણસો 
પોતાની ̆ાકત દ�Ƨટથી નાનામોટાૃ ૃ , ઉƍચનીચ ન પĮષĘી તમજ પશપક્ષીના ભદ ȩએ છે ે ે ેુ ુ ુ . આ ભદ તના ે ે
મળȹત Įપમા ઈĖરના ̆મીન દખાતા નથીૂ ૂ ં ે ે ે . તન તો ȩદા ȩદા નામ ન Įપમા િવભક્ત થયલા ન િવિવધ ે ે ે ં ે ેુ ુ
Įપ રહલા જગતમા એક ઈĖરી સĂાે ે ં ન દશન થાય છું ેર્ , ન તથી જ ત કોઈન નીચ ઉƍચ ક નાના મોટા તરીકે ે ે ે ે ે 
માનતો નથી. ઈĖરના અલૌિકક Įપન જોવા માટ ત આતર થઈ જાય છ ન રડવા માડ છે ે ે ે ે ં ે ેુ . જગતમા ંસવ́ ર્
અનભવી શકાતા ઈĖરી ̆કાશન ત સાકાર કરી ̆ત્યક્ષ Įપ જોવા ઝખ્યા કર છ ન આ ઝખનાની િસ�ć સધી ુ ુે ે ે ં ે ે ે ં
તન ચન પડત નથીે ે ે ંુ . 

ઈĖર િવના બીજાં કોઈનાય મિહમાવચન સાભળવાં ં ની ભક્તન ઈƍછા થતી નથીે . ઈĖરના જ ં
ƨતિતગીત ત સાભળ છુ ે ં ે ે, ન ઈĖરી ̆મની કથા ક કિવતા સાભળી તન ȣબ જ તિપ્તે ે ે ં ે ે ૂ ૃ  ન આનદ મળ છે ં ે ે. 
બીજી કોઈ વાતમા તન મન લાગત નથીં ે ં ંુ ુ . ઈĖરના મȴર નામન જપવામા ન ગાવામા Ȑ રસ છ તની ુ ે ં ે ં ે ે
ખબર તો એક તના િવના બીજા કોઈન પણ ે ે પડી શક તમ નથીે ે . ત રસના આનદમા ભક્ત મƨત બની જાય ે ં ં
છે. તમા તન ઉĂમ ન અનપમ સખશાિત લાગ છે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ . પછી તો તની એવી િƨથિત થઈ જાય છ ક Ȑ Ȑ શƞદ ે ે ે
સભળાય છ ત બધા જ તન માટ ઈĖરી સદશ ક ઈĖરી સગીતના સર બની જાય છં ે ે ે ે ે ં ે ે ં ૂ ે. પણ એ િƨથિત લાબા ં
વખત સધી િવકાસ કુ યા પછી જ મળી શક છર્ ે ે. Ԍયા સધી એ િƨથિત ના મળ ત્યા સધી તો ભક્ત સદાય સારા ં ે ં ે ંુ ુ
સારા શાĘોન સાભળ છં ે ં ે ે, ઈĖરી મિહમા ન ̆મનાે ે  ંકાƥયો ક ગીતોન સાભળ છે ે ં ે ે, ન િનંદા તમજ અƦલીલ ે ે
ભાષણથી દર રહ છૂ ે ે. 

Ȑ વાત સાભળવા િવશ તં ે ે જ બોલવા િવશ પણ લાગ પડ છે ે ેુ . ઈĖરના ̆મના ̆બળ ̆વાહ ે
ભક્તના ĳદયમા વહી રĜા હોય છં ે. એટલ ઈĖરના િવના બીજા કોઈ િવષયની વાત ભક્તન Įચતી નથીે ે . 
ઈĖરના મિહમાના ગણગાન ગાવામાં ંુ , ઈĖર̆ાિપ્તના લાભ સમજાવવામા ન ઈĖરના નામસકીતનમા ભક્ત ં ે ં ંર્
સદાય મગ્ન રહ છે ે ે. કટલીકવાર ત ̆મના અિતરે ે ે ેકમા આવી જાય છં ે. તવ વખત તĆન મક બની જીƥયા કર ે ે ે ૂ ે
છે. તના ĖાસોĖાસમા ઈĖરના નામના જપ ચાƣયા કર છે ં ે ે. 

ન તન મન ે ે ંુ ? ચોર Ȑમ ચોરીના જ િવચાર કયા કરર્ ે, ન કલટા Ęી ƨવપ્નમા પણ પોતાના યારના ે ંુ
જ ƨમરણમા મƨત રહં ;ે અથવા દીન ન ે દઃખીના ુ દઃખથી પીડાતો સવુ ે ક Ȑમ તમન મદદ કરવાના જ િવચાર ે ે
કયા કરર્ ે, ત િવના તન સખે ે ે ુ  મળ નહӄે , તમ ભક્તન મન પણ એક ઈĖરના જ િવચાર કયા કર છે ં ે ેુ ર્ , ઈĖરની 
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િચંતામા રત રહ છં ે ે, ન ઈĖરના ચરણરસમા મƨત બની ઈĖરન જ ƚયાન ધર છે ં ં ે ેુ . 'ઈĖરન દશન ðાર ન ુ ં ે ેર્
કવી રીત થશે ે ે' - એ િવચાર રાતિદવસ તમા ઘોળાયા કર છે ં ે ે. ઈĖર િવના બીજી કોઈય વƨત માટ િચંતા ે ેુ
કરવાન ભક્તન ગમત નથીુ ું ે ં . જાણ ̆મની મિત� હોય એ રીત ઈĖરનો સાચો ̆મી ભક્ત આ સસારમા ફર છ ે ે ૂ ે ે ં ં ે ે
ક જીવી રહ છે ે ે. 

̆મની આવી મિત� બન્યા િવનાે ૂ , ઈĖરીભાવમા આ રીત તન્મય થયા િવનાં ે , ઈĖરનુ ંમગલ દશન ં ર્
કદાપી થઈ શકત નથીું . ઈĖરના દશન માટ ઈĖર ̆ત્યના પરમ રાગન કળƥયા િવના ġટકો નથી જર્ ે ે ે ે . આ 
રાગ જાગી જાય તો ભક્તન કામ થઈ જાયું . આ રાગ િવના ભિક્ત ɀખી બનુ ે. માટ જ ઈĖરના સાચા ભક્ત ે ે
રાગની ̆ાિપ્ત માટ ઈĖરન સતત ̆ાથના કરતા રહવે ે ં ે ંર્ .ુ 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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અƚયાય : ૬ ગૌણી ભિક્તના ભદ ન ભિક્ત ̆માણે ે  

૫૬ : ગૌણી ભિક્ત 
 

ભિક્તના ઉĂમ ક કિનƧઠ અથવા પરા ક અપરા એવા બ િવભાગ પાડવામા આƥયા છે ે ે ં ે. અપરા ક ે
કિનƧઠ ભિક્તન સાધારણ અથવા ગૌણી ભિક્ત પણ કહવામા આવ છે ે ં ે ે. ત િવશ હવ આપણ િવચાર કરીશે ે ે ે ં.ુ 

ગૌણી અથવા સાધારણ ભિક્તના ́ણ ભદ છ ે ે - આત ભિક્તર્ , િજìાસ ભિક્ત ન અથાથ� ભિક્તુ ે ર્ . આ 
́ણ ભદ ગીતામા પણ બતાƥયા છે ં ે. 

બધા જ માણસો ઈĖરન ભજવા માટ જ ભજતા નથીે ે . ઈĖરના નામ ન Įપ તમજ ગણના મિહમાથી ે ે ુ
આકષાઈન ̆મ ક ભિક્ત કરનારા માણસો બɆ જ ઓછા હોય છર્ ે ે ે ેુ . તવા માણસો તોે  મનƧયજીુ વનની એક 
અિનવાય ફરજ તરીકર્ ે, ઈĖરન ̆મ કયા િવનાે ે ર્  ચાલ જ નિહ ત માટે ે ે, ન ઈĖરના અલૌિકક Įપન જોયા ે ે
િવના તમન શાિત મળી શકવાની નથી માટ જે ે ં ે , ઈĖરન ભȐ છ ક ̆મ કર છે ે ે ે ે ે. મા બાળકન પોષણ કર છ ુ ં ે ે
તમા તનો શ ƨવાથ રહલો છે ં ે ં ે ેુ ર્ ? તમા તન આનદ ે ં ે ે ં આવ છે ે, ત િવના તનાથી રહી શકાત જ નથીે ે ંુ , માટ જ ત ે ે
બાળકો પર આટલો બધો ̆મ કર છે ે ે. ભક્તન ĳદય પણ એ જ ̆માણ ઈĖર તરફ ખચાય છું ે Ҫ ે, ન ઈĖરન ે ે
માટ તલસ છે ે ે. આ તલસાટ, નથી ધનના ભડારથી શમી શકતોં , નથી Ęી ક સતાનના કહવાતા સખથી ે ં ે ુ
શમતો, ન એકલા અખડ યૌવન ક ે ં ે અમર જીવનથી પણ ત શાત થતો નથીે ં . આ બધા બાĜ પદાથҴ સાથ ે
તન બɆ સબધ નથીે ે ં ંુ . માટ તો ત િનધને ે ર્  માણસના િદલમા પણ જા˴ત થઈ શક છં ે ે, સતાન ક Ęી ં ે
િવનાનાના Ӕતરમા પણ ઉઠી શક છં ે ે, ન બાલ ક વć કોઈનાય જીવનમા અિગ્ન બની જાગી ઉઠ છે ે ં ે ેૃ . આ 
તલસાટન તો માણસના ઈĖરે ̆મી ĳદય સાથ જ સબધ છે ે ં ં ે, માણસના ìાન ન દ�Ƨટકોણ સાથ સબધ છ ન ે ે ં ં ે ેૃ
ઈĖરન માટ જાગલી ȹખ પર જ ત અવલબ છે ે ે ૂ ે ં ે ે. િવવકી ભક્તન ĳદય રણકાર કરી પોકારી ઉઠ છ ક ે ં ે ે ેુ
સસારના બધા જ પદાથ ન શરીર પણ નĖર છં ે ેર્ . તમા સખની અનȹિત થાય છ પણ ત સખ પિરપણે ં ૂ ે ે ૂુ ુ ુ ર્ નથી. 
માટ તો સખની લાલસા ત પે ેુ દાથҴન ભોગƥયા છતા પણ પરી થતી નથીે ં ૂ . સસારમા Ȑ સખ ક આનદ દખાય ં ં ે ં ેુ
છ ત તો તના મળે ે ે ૂ  Įપ પરમાત્મામા જ છં ે. ત પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કયા િવના સખ ન શાિતની ȹખ કદાિપ ે ે ં ૂર્ ુ
શમશ નહӄે . એટલ જ તનો Ӕતરાત્મા પલા ઉપિનષદના ઋિષની પઠ પોકારી ે ે ે ે ે ઉઠ છ ક ે ે ે "यƮै भूमा त×सखंु, 
नाßये सुखमǔःत॥" "સવĖર ન પણ એવા પરમાત્મામા જ પરમસખ રહɀ છ ± ે ૂ ં ે ં ેર્ ુ ુ : ક્ષણભગર સસારના પદાથҴમા ં ં ંુ
નહӄ." ન ત સખની ̆ાિપ્ત કરવા ત પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાન ̑ત લ છે ે ે ં ે ેુ ુ . ભક્તની આ મનોદશાન ે
સૌથી ̒Ƨઠ કહી છે ે, ન ે ìાનની આવી નïર ȹિમકા સાથ થનારી ભિક્તન પરા ક ̒Ƨઠ ભિક્તન નામ ૂ ે ે ે ે ંુ
આપવામા આƥȻ છં ં ેુ . 

પરત ìાનની આવી ȹિમકા બɆ ઓછા માણસોમા મળી શક એ વાત મ આગળ પર કહી જ છં ૂ ં ે Ҫ ેુ ુ . આ 
જગતમા વધાર ભાગના લોકો તો દઃખની િનવિĂં ે ુ ૃ  માટ જ ઈĖરન ભજતા હોય છે ે ે. દઃખ પણ કટલી જાુ ે તના 
હોય છ ે ! કોઈન રોગ ક ƥયાિધન દઃખે ે ંુ ુ , Ęી ક સતાન નહӄ હોવાન દઃખે ં ંુ ુ , સસારની કોઈ આપિĂ ક મઝવણન ં ે ં ંુ ુ
દઃખુ , મત્Ȼન દઃખૃ ુ ુ ં ુ , એમ અનક ̆કારના દઃખથી દઃખી થયલો માણસ દઃખની િનવિĂે ેુ ુ ુ ૃ  સાȿુ અસહાય બની 
ઈĖર તરફ મҭ ફરવ છે ે ે, ન કĮણ ĳદય સહાયતા માગ છે ે ે ે. માણસોનો આ ƨવભાવ જ છે. Ԍયા એ પોત દઃખ ં ે ુ
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ક આપિĂનો સામનો કરવામા સફળ નથી થતો ત્યા ત પોતાના કરતા વધાર બળવાન શિક્તની સહાયતાની ે ં ં ે ે
અપક્ષા રાખ છે ે ે. આમા પĮષાથ તો રહલો જ છં ે ેુ ર્ , પણ પĮષાથની િનƧફળતા વખત િવશષ બળવાન શિક્તનો ુ ર્ ે ે
િવĖાસ પણ છે. આથી ઉલȬંુ, કટે લાક માણસો કોઈપણ ̆કારનો પĮષાથ કરતા જ નથીુ ર્ . તમન કામ દઃખથી ે ંુ ુ
ડરવાન જ હોય છું ે. દઃખ ક આપિĂન ̆સગ રોદણા રડવાની જ તમન ટવ હોય છુ ે ે ં ે ં ે ે ે ે. છતા ત દઃખ દર ં ે ુ ૂ
કરવાની ઈƍછા તો તમન હોય છ જે ે ે . ન તથીે ે  જ ત બીજાન શરȰ શોધ છે ં ં ે ેુ ુ . 

આ બન ̆કારના ƨવભાવના માણસોં ે  ઈĖરની ભિક્ત દઃખની િનવિĂ માટ કર છુ ૃ ે ે ે, ત્યાર ત આત ે ે ર્
ભક્ત કહવાય છે ે. તમની ભિક્ત આત ભિક્ત છે ેર્ . આવા માણસો પણ જો ઈĖરન સાચા િદલથી પકાર ના કર ે ેુ
તો તમન ઈĖરી સહાયતા મળી શકતી નથીે ે . એટલ ઈĖર ̆ત્યનો ભાવ તો એમણ અમક Ӕશ કળવવો જ ે ે ે ે ેુ
જોઈએ. પણ બીજી મહત્વની વાત એ છ ક આવા ભક્તો દઃખ દર થાય પછી વધાર ભાગ ઈĖરન ભજતા ે ે ે ે ેુ ૂ
નથી. મારી સમજ ̆માણ આવા માણસોન ભક્ત ક ̆મી નિહ પણ ઉપાસક કહવા જોઈએે ે ે ે ે . કટલાક માણસો ે
દઃખિનવારણ ક કોઈ ઈƍછાની પિત� માટ ગાય́ી પરĔરણ ક અનƧઠાનો કર છુ ે ૂ ે ે ે ેુ ુ . તથી તમન દઃખ દર પણ ે ે ંુ ુ ૂ
થાય છે, ન ત ઈિપ્સત વƨત પણ મળવ છે ે ે ે ેુ , પરત તવા માણં ેુ સો જીવનભર ઈĖરન ભજતા નથી હોતાે . 
Ԍયાર Ԍયાર દઃખ પડ ક કોે ે ે ેુ ઈ ઈƍછા જાગ ત્યાર જ ત ઈĖરને ે ે ે યાદ કર છે ે. આવી ભિક્તન ે આતભિક્ત ર્
કહવેામા આવ છં ે ે.  

કટલાક માણસો ̃ૌપદીએ વĘ ખચાતી વખત કƧણન યાદ કયાે Ҫ ે ેૃ ર્ તન આતભિક્ત કહ છે ે ે ેર્ . તટલા ે
વખત પરતી ત આતભિક્ત હતી ત બરાબરૂ ે ેર્ , પણ ̃ૌપદી તો જીવનભર કƧણની ભક્ત હતીૃ , એટલ ત કવળ ે ે ે
આત ભક્ત જ નહӄ પરત ìાની ભક્ત પણ હતીર્ ં ુ . મારી સમજ ̆માણ તો ઈĖરના મિહમાના સાધારણ Ȑટલા ે
પણ ખ્યાલ િવના આત ક િજìાસ ન અથાથ�ર્ ર્ે ેુ  ભિક્ત થઈ શકતી જ નથી. ભક્તન ઈĖર પર ̒ćા ન હોયે , 
ઈĖરની શિક્તમા િવĖાસ ના હોય તો ત ઈĖરની મદદ માગ જ શા માટં ે ે ે? પણ ફર એે  જ છ ક સાધારણ ે ે
ભક્ત સાધારણ હતન માટ ઈĖરન પકાર છે ે ે ે ે ેુ ુ , Ԍયાર ઉĂમ ભક્ત તો દઃખ દર થતા તપ્ત થઈ બસી રહતો ે ં ે ેુ ૂ ૃ
નથી પણ ઈĖરનુ ંદશન કરવા જ તલપાપડ થઈ જાય છર્ ે. 

Ȑ વાત આત ભિક્તના સબધમા તર્ ં ં ં ે જ અથાથ� ભિક્તર્ Ñધન ક કોઈ ઈƍછાની પિત� માટ થનારી ે ૂ ે
ભિક્તના સબધમા છં ં ં ે. આ બનથી અલગ પડતી ́ીજી ભિક્ત િજìાસ ભિક્ત છં ે ેુ . ત ભિક્ત ઈĖરસબધી ìાન ે ં ં
મળવવા માટ થાય છે ે ે. પણ સાચા ભક્તન તો તે ેની પણ િચંતા હોતી નથી. ઈĖર સબધી બȴ જ ìાન મળ ં ં ં ેુ
તો પણ સાચા ભક્તન ઈĖરના ̆ત્યક્ષ મળાપ િવના કોઈ ̆કાર શાિત થવાની નહӄે ે ે ં . સાચો ભક્ત તો માન છ ે ે
ક ઈĖર સાક્ષાત દશન Ďારા જ તના બધા જ દઃખ ન દદ ટળી જશે ે ં ં ે ે્ ર્ ર્ુ , તની બધી જ ઈƍછા પરી થશે ૂ ે, ન ે
ઈĖરિવષયક યથાથ ìાન પણ ત Ďારાર્ ે  જ મળી રહશેે. એટલ ઈĖરનો સાચો ભક્ત તો ઈĖરન મળવવા જ ે ે ે
મહનત કરશે ે. આવા ભક્તની ભિક્ત સૌથી ̒Ƨઠ છે ે.    

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૫૭: ઈĖરન માટે ે જ ભિક્ત કરો 
 

ભિક્ત કોઈ સોદો ક વપાર નથીે ે , ત કોઈ લાલસાની પિત�ન ɇƣલક સાધન પણ ને ૂ ંુ ુ થી ક લાલસાનો ે
Ӕત આવતા તનો Ӕત પણ આવી જાયં ે . Ȑ લોકો ભિક્તન એવા સાસાિરક સખ̆ાિપ્તના ƥયાજવટાવ Ȑવી ે ં ુ
માન છ ત ભિક્તનો સાચો મમ સમજતા નથીે ે ે ર્ . ભિક્ત તો ̆ાણની ̆બળમા ̆બળ ȹખ છં ૂ ે, Ȑ ઈĖર̆ાિપ્ત 
િવના કદાિપ શમી શકતી નથી. પરમ̆મ ન શાિતની માનવĳદયની ે ે ં ƨવાભાિવક તષા છૃ ે, Ȑ સનાતન શાિત ં
ન ઈĖરી ̆મ િવના બીજા કોઈએ પીણાથી પરી થતી નથીે ે ુ . અથવા તો કહો ક ભિક્ત એક સાધના છે ે, 
પણતાન ઝખી રહલા માનવમનના િવકાસની સાધના છૂ ે ં ે ેર્ , ન પરમ સત્ય ક પણ ̆કાશમય પરમાત્માની ે ે ૂ ર્
̆ાિપ્ત માટની પગદડી છે ં ે. ત એવી કƣપલતા છે ે, Ȑન આ̒ય બસીન માનવ શાિત મળવી શકે ે ે ે ં ે ે, Ȑ ઈƍછે ત ે
મળવી શકે ે, ન એ રીત સવ ̆કારના દઃખદાિર̃નો Ӕત લાવી પણકામ ન મક્ત બની શકે ે ૂ ે ેર્ ર્ુ ુ . તની ધન્યતા ે
માનવ ન ઈĖરનો હƨતમળાપ કરાવી આપવામા છે ે ં ે. 

એનો અથ એમ નથી ક સાસાિરક જĮિરયાતો પરી પાડવામા ભિક્ત સફળ નર્ ે ં ૂ ં થી થતી. ઉƍચ ̆કારની 
ભિક્ત તો એક િવશાળ વક્ષ Ȑવી છૃ ે. વક્ષની પાસ જવાથી Ȑમ ફળ ન છાયા બન મળૃ ે ે ં ે ે , તમ ભિક્તની ે
સાધનાથી ઈĖર̆ાિપ્તની સાથ સાથ સાસાિરક સખશાિત પણ મળી રહ છે ે ં ં ે ેુ . સયની પાસ જવાથી Ȑમ ̆કાશ ૂ ેર્
ન નદીની પાસ પહҭચવાથી નીર મળ જે ે ે , તમ Ȑ ભિક્તને ં ુસવન કર તન ӕતિરક શાિત સાથ બાĜ સખ ે ે ે ે ં ે ુ
પણ મળવાન જું . જો ક કટલીક વાર આ સત્યનો અનભવ એટલો જલદી થતો નથીે ે ુ , ન ઈĖરના ̆મી ભક્તો ે ે
વધાર ભાગ ભૌિતક રીત દીન ન ગરીબ Ȑવા માɀમ પડ છે ે ે ે ે ેુ . પણ ભક્તની ઈƍછા ના હોય તો એવી િƨથિત 
લાબો વખત ટકતી નથીં . ̆મ ક ભિક્તે ે નો માગ એટલો સરળ નથીર્ . તમા ભાર મસીબતો રહલી છે ં ે ે ેુ . 
શĮઆતમા કƧટ ક દઃખ પણ ભોગવવ પડ છં ે ં ે ેુ ુ . ત અિગ્નપરીક્ષામાથી ભક્ત પસાર થાય તો આખર તન માટ ે ં ે ે ે ે
સખ ન સમ�ć નïી છુ ૃે ે. 

આ માટ બɆ ભાર મનોબળ જોઈએે ેુ . દઃખથી ડરી જનારા ચચળ ન કાયર મનના માણસો ભિક્તના ુ ં ે
માગમાર્  ંભાગ્યે જ સફળ થઈ શકે. ̆બળ સહનશિક્ત ન અખડ ઉત્સાહવાળા  માણસો જ આ માગન પાર કરી ે ં ેર્
િવજયી થઈ શક છે ે. 

આ બધા રહƨયન સમજી સાચા સાધક કવળ ઈĖરના દશન માટ જ ભિક્તનો આધાર લવોે ે ે ે ેર્ . તવી જ ે
ભિક્તન મહાપĮષોએ ̆સશનીય ન ̒Ƨઠ ભિક્ત કહી છે ં ે ે ેુ . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૫૮ : ભિક્ત સલભ છુ ે 
 

બીજા સાધનમાગҴ કરતા ભિક્તનો માગ ઘણો સરળ છર્ ે. વળી ભિક્ત સારી પઠ ન જલદી ̆ાપ્ત થઈ ે ે ે
શક તમ છે ે ે. પોતાના દગણોન દર કરવાની તાલાવલી Ȑન લાગ ન ઈĖરની ̆ાથનાનો Ȑ આધાર લુ ુર્ ર્ે ે ે ે ે ેૂ , તન ે ે
ભિક્તના રહƨયની ̆ાિપ્ત જĮર થઈ જાય છે. યોગ ન ìાે નના માગ એટલા સરળ ક સલભ નથીર્ ે ુ . તમાય ે ં ે
યોગનો માગ તો ȣબ જ કƧટસાƚય છર્ ૂ ે. તન માટ સૌથી ̆થમ તો કોઈ મહાન અનભવી સĆગȿ જોઈએે ે ે ુ ુ ુ . ત ે
બાદ સĆગȿએ બતાવલી ̆િ˲યા કરવા સાĮ જĮરી એવ સદઢ ન નીરોગી શરીર જોઈએુ ુ ુુ ે ં ેૃ . સાધના માટના ે
ખાનપાનના િનયમો સારી પઠ પાે ે ળવા જોઈએ. વળી ત માગમા િસ�ć પણ એટલી જલદી મળતી નથીે ંર્ . 
લાબા વખત લગી મજȸત મનથી િનયિમત પĮષાથ કરવો પડ છં ૂ ે ેુ ર્ . ìાનના રહƨયો પણ Ȑં ટલા બોલી  જવા ં ં
સહલા હોય છે ે, તટલા આચરણમા મકવા ક અનભવવા સહલા નથીે ં ં ે ે ંુ ુ . ભિક્તનો માગ એકદર સરળ છર્ ં ે ે. 
આદશની ƨપƧટતાની દર્ ૃ �Ƨટથી જોઈએ તો પણ ત સરળ છે ે. ભક્ત ઈĖરના દશનન ક ત Ďારા પણતાન ર્ ર્ે ે ે ૂ ે  
પોતાના આદશ બનાવ છર્ ે ે. ન ત માટ ̆ાથનાે ે ે ર્ , નામજપ ન ̆બળ ̆મન સાધન માન છે ે ે ે ે. ĳદયશ�ćન તન ુ ુે ે ં
સહાયક બળ માન છે ે. આમ તની દ�Ƨટ ƨપƧટ છે ેૃ . 

આવા અનક કારણોન લીધ ભિક્ત સલભ કહં ે ે ે ેુ વાય છે. બીજા કારણની ચચા લખાણોના ̆ારભમા ર્ ં ં
પણ કરી છે. તથી અહӄ િવƨતાર કરવાની જĮર નથીે . અહӄ તો િવશષમા એે ં  જ કહવાન છ ક ભિક્તન સલભ ે ં ે ે ેુ ુ
માની ઘણા માણસો તનો આ̒ય લ છે ે ે, પણ ભિક્તના મળ રહƨયન ના જાણવાન લીધ વધાર ભાગના ૂ ે ે ે ે
માણસો બાĜ િ˲યાન જ ભિક્ત માનીે  તમા અટવાઈ જાય છે ં ે. આ વƨત બરાબર નથીુ . ભિક્તના સાચા 
રહƨયન સમજવા માટ ઈĖરી ̆મથી િવȹિષત થઈ ઈĖરદશન માટ ƥયાકળ બનવ જોઈએે ે ે ૂ ે ંર્ ુ ુ . ઈĖર માટ તી̑ ે
̆મ ક ƥયાકળતા જ ભિક્ત છ એ ભક્ત કદી કાળ ના ȹલે ે ે ેુ ુ .  

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૫૯ : ઈĖર દખાતો કમ નથી ે ે ? 
 

કેટલાક માણસો પછ છૂ ે ે ક ઈĖર  હોય તો અમન દખાતા કમ નથી ે ે ે ે ? ઈĖરમા િવĖાસ રાખવાથી ન ં ે
િચĂવિĂ િƨથર કરવાથી શો લાભ ૃ ? ભિક્તન ફળ શુ ું ?ં ̆મની ̆બળતાથી શ છવટ ઈĖર મળી શક ે ં ે ે ેુ ? 

આ બધા ̆ĕોના ઉĂર સહલા છે ે. ઈĖર છ છતા કમ દખાતા નથી ત સમજવા આપણીે ં ે ે ે  સામ ન ે ે
આȩબાȩ હવામા હજારો જત છ એમ વૈìાિનકો કહ છુ ુ ં ં ે ે ેુ  છતા કમ દખાતા નથીં ે ે ં  ત જાણવાની જĮર છે ે. કમે  ક ે
ત જત ȣબ જ સǛમ છે ં ૂ ેુ ુ , ન સǛમદશક ય́ની મદદ હોય તો તમન સહલાઈથી જોઈ શકાય છે ં ે ે ે ેુ ર્ . તે જ રીત ે
ઈĖરન છું ે. ̆મ ક ભિક્ત અથવા ƚયાનયોગ Ďારા ̆ાે ે પ્ત થતી િદƥય દ�Ƨટથી ઈĖરન દશન જĮર થઈ શક ૃ ુ ં ેર્
છે. િચĂવિĂન િƨથર કરીન ઈĖરમા જોડવાથી ન ̒ćાપવક ઈĖરમા મન લગાવવાથી છવટ ઈĖરન દશન ૃ ુે ે ં ે ૂ ં ે ે ંર્ ર્
થઈ જાય છે. એટલ િચĂવિĂની િƨથરતાની ન ઈĖર ̆ત્યના િવĖાસની જĮર પણ છ જે ે ે ેૃ . ઈĖર ̆ત્યનોે  
િવĖાસ દઢ થાય ન ̆મ ̆બળ બન એટલ ભિક્તન ફળૃ ે ે ે ે ંુ -ઈĖર̆ાિપ્ત ન ત Ďારા પરમ શાિત મળી જાય છે ે ં ે. 

પરત આ બધા ȣલાસાથી જ કાઈ શાિત નિહ વળં ં ં ેુ ુ . તમજ સાધક ક સાધારણ માણસન આટલાથી જ ે ે ે
સતોષ પણ નહӄ વળં ે . સતોષ ન શાિત માટ તો તણ ƨવય સાધના કરવી પડશં ે ં ે ે ે ં ે. કરીે  ક દધન સવન ે ં ેૂ ુ
કરવાથી શો લાભ છ એની ચચામા ઉતરવા કરતા તન સવન કરવ વધાર ડહાપણ ભȻ છે ં ં ે ં ે ં ે ેર્ ¿ુ ુ ુ , Ȑથી પોતાન ે
તથી ચોïસપણ લાભ થશ ક નહӄ ત સમજી શકાયે ે ે ે ે . તે જ ̆માણ ભિક્તના લાભાલાભન જાણવા માગનાર ે ે ે
ભિક્ત કરવાની શĮઆત કરવી જોઈએ. તો જ તનો ƨવાદ સમજાયે . 

એનો અથ એમ નથી ક ભિક્તની શĮઆત કરશો ન થોડાર્ ે ે  જ સમયમા ઈĖરદશન થઈ જશ ક શાિત ં ે ે ંર્
મળી જશે. મોટા કામન પĮ થતા હમશા િવલબ લાગ છે ૂ ં ં ં ે ં ે ે. પણ Ȑ િનરાશ થયા િવના, સફળતા સધી આ ુ
માગમા મડÈા રહશ તમન સફળતા જĮર મળી જશ એમા સદહ નથીર્ ં ં ે ે ે ે ે ં ં ે . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૬૦ : ભક્ત યાદ રાખવાની વાતે  

 
કોઈ માણસ સાચા િદલથી ભિક્ત કર ન છતા જીવનમા ̆મન બદલ વર ન ઝર ક શાિતન બદલ ે ે ં ં ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે

શોક ન અશાિત કાયમ રહ તો ચોïસ જાણવ ક ભિક્તનો સાચો મમ તના જાણવામા આƥયો નથીે ં ે ં ે ે ંુ ર્ . ભિક્ત તો 
̆મન ƨવĮપ છે ં ેુ , શાિતની માતા છં ે, પરમાનદન ̆દાનં ે  કરનારી ન ધન્ય કરનારી સાધના છે ે. તના રગથી Ȑ ે ં
રગાઈ જાય તના જીવનમા દઃખ ક ક્લશં ે ં ે ેુ , લાલસા ન િવષાદ ðાથી રહ ે ં ે ? ભક્તના જીવનમા ̆મ ન આનદ ં ે ે ં
ન શાિતન સા̊ાԌય કદાચ શĮઆતમા દખાયે ં ં ં ેુ , પરત Ȑમ Ȑમ ત િવકાસ કરતો જાય છ તમ તમ તના ં ે ે ે ે ેુ
જીવનમા ̆મ ન આનદ ં ે ે ં ન શાિતન સા̊ાԌયે ં ંુ  ફલાત જાય છે ુ ં ે. તન શોક થાય છ તો પણ સસારના િવષયો ે ે ે ં
માટ તો કદાિપ થતો નથી જે , પણ ઈĖરનો િવચાર કરીન પોતાની જાત માટ થાય છે ે ે. 'ઈĖરન દશન હજી ુ ં ર્
પણ થȻ નિહું , વહલામા વહલી તક ઈĖરન સમȴર ƨવĮપ ðાર જોવા મળશે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ ' - એ ̆કારની િચંતા ન ે
લાલસા તના મનમા થયા કર છે ં ે ે. ઈĖરન દશન થતા તો ત િચંતાનો પણ Ӕત આવ છું ં ે ે ેર્ , ન ભક્તન જીવન ે ંુ
̆મ ન આનદ તથા પરમ શાિતથી ભરાઈ જાય છે ે ં ં ે. પરમ શાિતન ̆ાપ્ત કરવા ઈĖરના સાક્ષાત્કાર િસવાય ં ે
કોઈ ઉપાય નથી એ વાત ભક્ત સદા યાદ રાખવીે .   

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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અƚયાય : ૭ ભક્તોન િશક્ષા ન ભક્તોનો મિહમાે ે  

૬૧ : ભક્ત અન ે કમર્ 
 

Ȑણ પોતાના નાના મોટા બધા જ કમ ઈĖરના ચરણમા અપણ કયા છે ં ં ં ં ેર્ ર્ ¿ , અથવા તો કમ કરવા છતા ર્ ં
Ȑના િદલમા અહકાર જાગતો નથીં ં , ત ભક્ત ખરખે ે ર મહાન છે. આવા ભક્તના બધા જ કમ ઈĖરની યાદથી ં ર્
ભરલા હોય છે ં ે. કમર્ કરતા કરતા ભક્તન ઈĖર માટનો એટલો બધો ̆મ થઈ જાય ક કમ કરવામા મન જ ં ં ે ે ે ે ંર્
ના લાગે, ન સસારના ƥયવહાર સારી રીત થઈ શક નહӄે ં ે ે , તો તમા કұ જ ખોȬ નથીે ં ંુ . તની િચંતામા ભકત ે ં ે
પડવાની જĮર નથી. ભક્ત તો એક જ વાતની િચંતા કરવીે , ન ત િદવસરાત સાચા િદલથી ઈĖરે ે ન યાદ ે
કરવાની, ઈĖરન ભજવાની ન ̆ાથવાની તમ જ ઈĖરની પણ કપા ન ̆સđતા મળવવાનીે ે ે ૂ ે ેર્ ર્ ૃ . માનવજીવન 
ઈĖરની કપાની ̆ાિપ્ત માટ છૃ ે ે. સસારમા ઈĖર જ એકમા́ સાર Įપ છ એમ માની ભક્ત ઈĖરનો જ ̆મ ં ં ે ે ે
જગાવવા કિટબć થવાની જĮર છે. ઈĖરના ƨમરણ ક મનનમા િવે ં Ƌન આવ અથવા ઈĖરના દશનમા ે ંર્
િવલબ થાય તો ભક્ત જĮર િચંિતત બનવં ે ં.ુ બાકી સસારના પદાથҴન માટ તણ િચંતા કરવાન કોઈ કારણ ં ે ે ે ે ંુ
નથી. 

̆ȹનો પરમ ̆મ Ԍયાર સાધકના િદલમા જાગી જશુ ે ે ં ે, હજારો કલકલ રવ વહતા ઝરણાની Ȑમ ે ે ં ં
̆ȹનો ̆મ Ԍયાર ̆મી ભક્તના તનુ ે ે ે , મન ને Ӕતરમા વહવા માડશં ે ં ે, ન સમȴર ƨવરન છોડનારી િસતારની ે ેુ ુ
Ȑમ ભક્તન ĳદય Ԍયાર ̆ȹના ભાવસગીતથીુ ું ે ં , ̆ȹ̆મની રાગરાિગણીથી સશોિભત બનશુ ુે ે, ત્યાર ભક્ત ે
કવળ ̆ȹન માટ ƥયાકળ બનશે ે ે ેુ ુ . ̆ȹના Įપન જોઈ લવા અધીરો બનશ ન ̆ȹન દશન નિહ થાય ત્યા ુ ુ ુે ે ે ે ં ંર્
સધી તુ ેન શાિત નિહ વળે ં ે . આ વખત એક ઈĖરન મળવવા માટના પĮષાથ િવનાના બધા જ કામ તન ફીકા ે ે ે ે ં ં ે ે ંુ ર્
લાગશે. તના પરથી તન મન ઉઠી જશ ન ત કામ કરવાની તન ઈƍછા જ નિહ થાયે ે ં ે ે ે ે ેુ . િવČા ક ધન ે
મળવવાના બાĜ કમҴ ત નિહ કરી શકે ં ે ે. તનો ƨવભાવ જ એવો બની જશે ે. 

આ અવƨથા ̆ાપ્ત થવા માડ છ ત્યારં ે ે ે કટલાક માણસો ગભરાઈ જાય છ ન િવચાર કર છ ક હવ ે ે ે ે ે ે ે
આપણ સસારન માટ નકામા થઈ ગયા ક શ ે ં ે ે ે ંુ ? કટલાક ધીરજ ધારણ કર છ ન પાછા સાસાિરક દ�Ƨટએ ે ે ે ે ં ૃ
િ˲યાશીલ બનવા બનતી મહનત કર છે ે ે. પણ Ȑ ભિક્તના રહƨયન જાણ છ તણ આ દશાથી ગભરાવાની ે ે ે ે ે
જĮર નથી. કમ કરવાની ર્ ઈƍછા Ԍયા સધી થાય ત્યા સધી કમ જĮર કરવાં ં ંુ ુ ર્ . કમ કોઈ ખરાબ વƨત નથીર્ ુ . પણ 
ઈĖરની ̆બળ લગની લાગ છ ત્યાર બીજાં કમ કરવાની ઈƍછા મોળી પડ છ ન શાત થાય છ એ વાત ે ે ે ે ે ે ં ેર્
સાચી છે, ન એવ વખત ગરસમજ ઉત્પđ કરી દઃખી ક અશાત પણ બનવ નહӄે ે ે ે ે ં ંુ ુ . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૬૨ : Ęીસગ ન ભક્તં ે  
 

Ęીનો સગ ભક્તન માટ ત્યાԌય ગણાયો છં ે ે ે. આ િવશ ȩદા ȩદા શાĘોમા ઘȰ કહવામા આƥȻ છે ં ં ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . 
Ęી ન ધન બન માણસની ȸ�ćન ચચલ ન ̉િમત કરનારી વƨત છે ં ે ે ં ે ેુ ુ . શરીરના બાĜ આકષણ ક ભોગમા ર્ ે ં
ફસાઈન માણસ ઈ�ન્̃યોનોે  ગલામ બની જાય છુ ે, ન ઈĖર̆મનો ભાગી થઈ શકતો નથીે ે . અિગ્નની Ӕદર 
બઠા છતા Ȑમ તનાથી ન દઝાવાન કામ કપȿ ક અશð છે ં ે ં ં ે ેુ ુ , તમ Ęીનો સગ કયા છતા મનન વશ રાખવ ે ં ં ે ંર્ ુ
મƦકલ છુ ે ે. એટલા જ માટ શાĘોએ ̈ěચયનો ન Ęીથી અસગ રહવાનો ઉપદશ આપ્યો છે ે ં ે ે ેર્ . Ęીન માટ Ȑ ે ે
વƨત કહી છ ત જ વƨત પĮષ પોતાન માટ પણ આ સબધમા સમજવાની છુ ુ ુે ે ે ે ે ં ં ં ે. એટલ Ȑમ પĮષ Ęી સગથી ે ે ંુ
સાવધ રહવાની જĮર છ તમ Ęીએ પĮષના સગથી પણ સાવધ રહવાન છે ે ે ં ે ં ેુ ુ . કટલાક શાĘકારોએ તો આ ે
માટ Ęીન મખ પણ ના જોવાની ભક્તો ક સાȴપĮષોને ં ે ેુ ુ ુ ુ  આìા કરી છે, ન ત જ ̆માણ Ęીઓન ે ે ે ે પણ પĮષથી ુ
દર રહવા જણાƥȻ છૂ ે ં ેુ . આ જ ̆માણ Ęીના િચ́ જોવાનીે ં , Ęીન યાદ કરવાની તમ જ કોઈ Ęીની મોહાસક્ત ે ે
થઈન ચચા કરવાની પણ મનાઈ ફરમાવી છે ેર્ , ન એ જ વાે ત પĮષન પણ લાગ પાડવામા આવી ુ ુે ં છે.  

આવા કઠોર િનયમનુ ં કારણ Ęી અથવા પĮષ બનમાથી કોઈ એકન અથવા બનન હલકા ુ ં ે ં ે ં ે ે ં
બતાવવાન ક િતરƨકારવાન નહӄુ ું ે ં , પરત ̆ત્યક માનવમા શરીરના આકષણની Ȑ ġપી મમતાવિĂ છં ે ં ેુ ૃર્ , તન ે ે
ફાલવા ન દવાન ન બનતી વહલી તક સયમમા આણવાન છે ં ે ે ે ં ં ં ેુ ુ . પĮષ ક Ęીના આવા કડક િનયમ પાલન ુ ે
Ďારા જો પરƨપર િતરƨકારની ક ઉચનીચની ભાવના જાગતી હોય તો જĮર ðાક ȹલ થાય છ એમ સમજવે ં ૂ ે ં.ુ 
Ȑમ કમળા છોડનીુ  રક્ષા સાĮ વાડ કરવામા આવ છં ે ે, તમ ચચલ મનના સાધક માટ આ બાĜ ે ં ે
આચારિવચારના િનયમો બનાવવામા આƥયા છં ં ે, એમ સમજી ત Ďારા સાધક પોતાના દગણન દર કરવાે ે ેુ ુર્ ૂ  ન ે
કામવિĂમાથી મક્ત થવા ̆યાસ કરવો જોઈએૃ ું . સાધનાની શĮઆતમા એટલ કાચી દશામા Ęીએ પĮષનો ન ં ે ં ેુ
પĮષ Ęીનો સગ કરવાથી ન તન ગાઢ બનાુ ે ં ે ે ે વવાથી ધીરધીર ચચલ મન રસવિĂ અનભવવા માડ છે ે ં ં ે ેૃ ુ .  

શĮઆતમા તો ં કટલાય સમય સધી આત્માના સબધન ̆મની પિવ́તાન ે ં ં ે ે ેુ નામ આવો સબધ ચાɀ ે ં ં ુ
રાખવામા આવ છં ે ે. પણ Ӕત કાચોપોચો માણસ તના મોહપાશમા તણાયા િવના રહતો નથીે ે ં ે . પિવ́ ̆મન ે ે
નામ પજાભાવે ૂ , સવાભાવ ન પછી એકમકના ƨપશસખની લાગણી જન્મી છવટ શરીરના ભોગની ે ે ે ે ેર્ ુ
ȹખગતામા માણસ ðાર પટકાઈ પડ છૂ ં ે ે ેર્ , તન ƚયાન તન પોતાન પણ ે ં ે ે ેુ કટલીક વાર રહત નથીે ે ંુ . ન Ԍયાર ે ે
ત દહȹખની ગતામા માણસ પટકાઈ પડ છે ે ૂ ં ે ેર્ , ત્યાર તન માટ બહાર નીકળવાનો કોઈ જ માગ રહતો નથીે ે ે ે ેર્ . 
માણસ બɆ જ િવચારશીલ ન ઈĖર̆મની ધગશવાળો હોય તો જ ઘણી ુ ે ે સખત મહનત પછી ફરી સલામત ે
બની શક છે ે. બાકી સાધનાનો સમ˴ ખલ ખલાસ થઈ જાય છે ે. એટલા જ માટ પાણીન પહલથી પાળ ે ે ે ે
બાધવાન કɖ હોય તમ સાધક ĘીપĮષન એકમકના સગથી દર રહવાન કɖ છં ં ં ે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ ુૂ . આજના કટલાક ĘીપĮષો ે ં ુ
તો કહ છ જીવન ચચલ છે ે ં ે. તમા થોડીવાર લહર કરી લઈએ ન શરીરસખ માણી લઈએ તમજ Ȑના પર ે ં ે ે ેુ
મન લાગ તની સાથ આનદ કરીએ તોે ે ે ં  તમા શી હરકત છ ે ં ે ! પણ ઈĖરના ભક્તન માટ તવો ̆ĕ ક િવચાર ે ે ે ે
સભવી શકતો જ નથીં . ત તો જીવન ચચલ છ માટ જ પોતાની બધીે ં ે ે  જ વિĂૃ  ન શિક્તન એકા˴ કરી ે ે
િદવસરાત એક ઈĖરની જ પાછળ પડવા ન એ રીત વહલામા વહલી તક ઈĖરદશન કરી લવા માગ છે ે ે ં ે ે ે ે ેર્ . 
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સમાજની ƥયવƨથા કે નીિતરીિતન માટ તમજ શરીર ન કȬબજીવનની દઢતા માટ પણ આચાર ન િવચારની ે ે ે ે ં ે ેુ ૃુ
આવી ચચલતા આપણન ક કોઈપણ સસƨકત સમાજન પરવડી શક તમ નથીં ે ે ં ે ે ેુ ૃ . તો પછી ઈĖરના સાચા 
થયલા ક થવા માગતા ભક્તન તો ત કમ જ ફાવ ે ે ે ે ે ે ? 

કામ પર િવજય મળવવા આવા અનક િનયમો આજ સધી ઘડી કાઢવામા ે ે ંુ આƥયા છે. મનન તાલીમ ે
આપવાની સાધનાની િવિવધ ̆િ˲યાઓ પણ શોધાઈ છે. શરીરન ગદ ગણવે ં ંુ ;ુ મત્Ȼ ન ઘડપણ તમજ ૃ ુ ે ે
ƥયાિધનો િવચાર કરવો, એ બધા ȩદીȩદી ̆િ˲યાના ભદ છુ ુ ે ે. અલબĂ, ત ̆િ˲યાઓન સપણ કહી શકાય ે ે ં ૂ ર્
તમ નથી જે . દરક શરીરમા ગદકી તો રહલી જ છે ં ં ે ે, ન એકલી ગે દંકીથી કોઈય શરીર બનત નથીે ંુ , એ બન ં ે
સત્યો સાચા છે. તે જ ̆માણ મત્Ȼ ન ઘડપણ દરક શરીરધારીન માટ અવƦયભાિવ ઘટના છે ે ે ે ે ં ેૃ ુ , એનો પણ 
ઈન્કાર કોઈથી થઈ શક એમ ðા છે ં ે? પણ શરીરની ગદકીં  ન વćાવƨથા ક મત્Ȼનોે ેૃ ૃ ુ  જ િવચાર કયા કરવો એ ર્
શ એકતરફી વલણ નથી ુ ં ? Ȑમ મત્Ȼ ૃ ુ તમ જીવનનો આનદ પણ માનવે ં ના લલાટમા લખાયલો છં ે: 
ઘડપણની Ȑમ ȩવાનીની ચતના ન શોભા તમજ તમđા પણ માનવન મળલી છુ ે ે ે ે ે ે, ન ગદા શરીરમા જ ે ં ં
કાદવમાના કમળની Ȑમ આત્મારામ િવરાજી રĜો છં ે; એ વાત શ સાચી નથીું ? Ȑમ ઋતઓ આવ છ ન જાય ુ ે ે ે
છ તમ જીવનની અવƨથા આવ છ ન જાય છે ે ે ે ે ે, ન ત દરકનો અલગ ન અનરો આનદ છે ે ે ે ે ં ે; એ વાતની 
અવગણના કોણ કરી શક એમ છે ે?  

ગદા શરીરમા રહલા િદલમા પરમ ̆મ ન ક્ષમા તથા સવાવિĂ ન ભાવસૌન્દય રહલા હોય છં ં ે ં ે ે ે ે ે ં ેૃ ર્ . એ 
વાત બધા જ જાણ છે ે. તો પછી એકલા ગદા ન હીન તત્વો તરફ જ Ӕગિલિનદશ કરવાનો અથ શો છં ં ે ² ેુ ર્ ? એ 
વાતનો ઉĂર આપતા પહલા એક વાત એ પણ રȩ કરી દઈએ ક શરીરની ગદકી ક વાƨતિવકતા ̆ત્ય ં ે ં ે ં ે ેૂ
ӕખમӄચામણા કરી કટલાક લોકો શરીરના અિતશયોિક્તભયા ગણગાન જ કયા કર છે ે ેર્ ર્ુ , ન શગારરસના ે ં ૃ
આકાશમા ઉડÈા કર છં ે ે. '̆મે , ઈƦક ક ӕખ ન િદલના સોદાે ે 'ની આસપાસ ન શરીરના ઉĂજક ે ે વણન ન ર્ ે
દƦયોની રȩઆતમા રસ લનારા આ માણસો પણ શ Ӕધૃ ૂ ં ે ંુ  ન એકાગી નથીે ં ? મા́ શરીરની શોભામા ં
ફસાયલા ત આત્માના ̆કાશન પારખવાનો ̆યાસ પણ કરતા નથીે ે . ȩવાની ન િજંદગીન જ સાચી ુ ે ે
માનનારા ત માણસો ઘડપણ ન મત્Ȼની અવƦયભાિવતાનો આવƦયક િવચાર કરી તમાથી લાભ ઉઠાવે ે ં ે ંૃ ુ તા 
નથી. એટલ શરીરની ગદકી ન િવકિતનો િવચાર Ȑમ માણસન કવળ શરીરમા આસક્ત થતો અટકાવવા ે ં ે ે ે ંૃ
માટ છે ે, તમ જીવનના આનદ ન ઈĖરી ̆કાશનો િવચાર તન જીવનમા રસ લતો કરીે ં ે ે ે ં ે , બની શક તો ે
જીવનની િવકિતન દર કરવાના પĮષાથની ̆રણા પાઈૃ ે ેૂ ુ ર્ , ઈĖરાિભમખ કરવા માટ છુ ે ે. આ બનેં પાસાનો 
િવચાર શરીર ન જીવન ̆ત્યની તટƨથ ન સાચી દ�Ƨટ કળવવા જĮરી છે ે ે ે ેૃ . 

Ȑમ કટલાક આચાયҴ શરીરની ગદકી ન નĖરતાનો વારવાર િવચાર કરવાન કહ છે ં ે ં ં ે ેુ , તમ કટલાક ે ે
Ęી ક પĮષમા રહલા ઈĖરી ̆કાશન જોવાની િશક્ષા પણ આપ છે ં ે ે ે ેુ . સાધક આ બન ̆કારની િશક્ષાે ં ે ન ે
અપનાવવી જોઈએ એવ માȿ માનવ છુ ું ં ં ેુ . 

આ ઉપરાત એક બીજી વાતં . ĘીપĮષ શĮઆતમા એકમકથી દર રહવ સયમ માટ બરાબર હોયુ ુે ં ે ે ં ં ેૂ , 
તોપણ તન એક અિવચલ િનયમ તરીક ƨવીે ે ે કારવાન બરાબર નથી જું . અસગ રં હવેાન કામ તો સાધન છ ન ુ ં ે ે
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સાƚય નથી એ વાત યાદ રહવી જોઈએે . એટલ િવકાસની әે ચી અવƨથામા ĘીપĮષ પરƨપર દર રહવાના ં ે ેુ ૂ
િનયમન પકડી રાખવાની જĮર નથીે . મળ વાત િદલની પિવ́તા છૂ ે. ત પિવ́તા મળ તો પછી ĘીપĮષ ે ે ુ
પરƨપર સાથ રહ તો પણ વાધો નહӄ આવે ે ં ે, આ કક્ષાએ પહҭચવાનો ભક્ત પĮષાથ કરવો જોઈએે ુ ર્ . તો જ 
તનો સયમ યથાથ ઠર છે ં ે ેર્ . એનો અથ એમ નથી ક સયમન સાચા ઠરાવવા Ęીએ પĮષનો ન પĮષ Ęીનો ર્ ે ં ે ે ેુ ુ
સગ કયા કરવોં ર્ . કોઈવાર એવો સગ મળ તો પણ સયમ કાયમ રહવો જોઈએ એં ે ં ે  જ માર કહવાન છે ે ં ેુ . સગ ં
ખરાબ નથી, પણ મમતા ન આસિક્ત ખરાબ છે ે - એ વાત ભક્ત સદા યાદ રાખવીે . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૬૩ : ભક્તની બીજી આવƦયકતા 
 

̈ěચયના પાલનથી િવિવધ ̆કારના ƥયાિધ થાય છ ન મન નબį પડ છ એમ કટલાક માણસો ર્ ે ે ં ે ે ે
માન છે ે. પણ ત વાત વȩદ િવનાની છે ેુ . ̈ěચયના પાલનથી કોઈપણ ̆કારન નકશાન થત નથીર્ ુ ુ ું ં . ઉલȬ ુ ં
તના ભગથી જ મન નબį ન સત્વહીન બન છ ન અનક ̆કારના ƥયાિધ ƨવે ં ં ે ે ે ે ે ƍછદ િવહારથી થાય છ એ ં ે
વાત ̆િસć જ છે. એટલ ̈ěચયન પાલન બધી જ રીત િહતકર ન ભક્ત ક સાધકન માટ ̒યƨકર ન ે ં ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ
ઉપયોગી જ છે. Ȑ લોકો સપણ સયમ પાળી શકતા ના હોય ત લગ્નજીવનની મયાદામા રહીન પણ ં ૂ ં ે ં ેર્ ર્
મયાિદત સયમ પાળી શક છર્ ં ે ે. તથી પણ લાભ તો થશ જે ે . ĘીપĮષના સબધ િવશ બ ȩદી ȩદી મયાદા ુ ં ં ે ે ુ ુ ર્
સસારમા દખાય છં ં ે ે, એક તો ગયા ̆કરણમા કĜા ̆માણ Ęીએ પĮષથી ન પĮષ Ęીથી તĆન દર રહવાની ં ે ે ે ેુ ુ ૂ
ન ડરવાની મયાદા ન બીજી પિĔમના જગતમા ન તની અસર નીચ આવલા આ દશના કટલાક ધની ન ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે ેર્
સધારક કȬબોમા ુ ુ ુ ં ં ફલાયલી ĘીપĮષના મક્ત િવહાર ન શરીર ȹખની ̆થાે ે ે ૂુ ુ . આ બનં મયાદાઓન જીવનના ે ેર્
આખરી આદશ તરીક ƨવીકારી શકાય નહӄર્ ે . બીજી ̆થા તો પહલી કરતા પણ વધાર નકશાનકારક કહી ે ં ે ુ
શકાય તવી છે ે. આ બનથી ƨવત́ એવી ́ીજી ̆થા ભારતીય લગ્ન̆થા છ ન ત સપણ સયમ ં ે ં ે ે ે ં ૂ ંર્ પાળવામા ં
અશક્ત એવા માણસોન માટ ȣબ ઉપયોગી છે ે ૂ ે. અલબĂ, તન આજન ƨવĮપ યથાથપણ િવશć ભાગ્ય જ ે ં ં ે ેુ ુ ુર્
રɖ છું ે. પરત તની અશ�ćન દર કરવામા ં ે ે ંુ ુ ૂ આવ ન િવવકી ન ̆મી માણસો તે ે ે ે ે ેનો આ̒ય લ તો ત Ďારા ે ે
જીવન ઉđત બની શક છે ે. 

ભક્તન માટ બીજી એક આવƦયકતા ઈĖે ે રમા ના માનનારાં , અધમી ક અનીર્ ે િતમાન માણસોથી દર ૂ
રહવાે ની છે. ઈĖરમા ના માનનારા માણસોં ના સમાગમમા રહવાથી શĮઆતમા સાધકન કાȧ મન અિƨથર ં ે ં ં ંુ ુ
બનવાનો સભવ રહ છં ે ે. કોઈવાર ધમ ન ઈĖરના માગથી ડગવાનો ક ચિલત થઈ જવાનો પણ ભય રહ છર્ ે ± ે ે ે. 
માટ જ સાધનાની અધકચરી અવƨથાે મા તવા સગન છોડી દઈં ે ં ે , ઈĖરમા માનનારાં , ધમપરાયણ પĮષો ન ર્ ુ ે
સતોનો સગ કરવો જĮરી છં ં ે. સતો ન ̆ȹપરાયણ પĮષોનો સમાગમ સદાય ̆રણાĮપ થશં ે ે ે ેુ ુ , સહાયક 
નીવડશે, ન સાધક Ԍયા માગ ȹલતો હશ ત્યાથી તન સાવચત કરી દઈ આગળ વધારશે ં ૂ ે ં ે ે ે ેર્ . તવા પĮષોના ે ંુ
જીવન સાધકન ે માટ આશીવાદĮપ બની જશે ેર્ , તમન નજર સામ રાખી પોતાના જીવનન પણ ઉđત ન ે ે ે ે ે
પિવ́ બનાવવા ત  કોિશશ કરશે ે. 

ઈĖરનો ભક્ત ƨવભાવ સરળ ન િનƧકપટ હોય છે ે ે. એટલ વાણી ક વતનમા ત દભન તો કવી રીત ે ે ં ે ં ે ે ેર્
પોષે? પાખડ તો ત કર જ ðાથીં ે ે ં ? Ȑ હµય ત હોઠ ન િવચાર ત વતે ે ે ે ે ે ર્નમા એવી તની િƨથિત થઈ હોય છં ે ે, 
કામ ન ˲ોધ પર કાȸ મળવવા ત ̆યાસ કર છે ે ે ે ેુ . 

અિભમાનની વાત કરીએ તો ભક્તન માટ કોઈ ̆ે ે કારન અિભમાન કરવાની તક જ ðાું ?ં ત પોતાન ે ે
સૌના ચરણની રજ લખ છે ે ે. ઈĖરના ̆મથી તન ĳદય પાકા ફળ Ȑવ મદ થȻ હોય છે ે ં ં ં ેુ ુ ૃ ુુ . િવČા ક ભિક્તે ન ંુ
અિભમાન તન નથીે ે . સસારમા એકકથી ચિઢયાતા ભક્તો ન ìાનીઓ પડÈા છ ત્યા તન માટ અિભમાન ં ં ે ે ે ં ે ે ે
કરવા Ȑવ છ જ શુ ું ે ?ં ઈĖરના દશનથીર્  પણ શાિત મળવી નથી ત્યા સધી તની કӄમત કұ જ નથી એમ માની ૂ ં ે ં ેર્ ુ
ત ન̊ાિતન̊ બની જાય છ ન ઈĖરના દશન પછી તો અિભમાન રહ ે ે ે ેર્ જ ðાથીં ? સયનો ઉદય થતા Ȑમ ૂ ંર્
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રા́ી ન તારાગણ દર થઈ જાય છ તમ ઈĖરના દશનથી ે ે ેૂ ર્ ÐઈĖરી ̆મ̆કાશની ̆ાિપ્તથી તન મન ન ે ે
Ӕતરની બધી જ નબળાઈઓનો નાશ થાય છે, સાધકની રહીસહી સǛમાિતસǛમ ʛિટનો પણ Ӕતુ ુ ુ  આવ છે ે, 
ત પિવ́તા ન ̆મથી તન ĳદય રગાઈ જાે ે ે ે ં ંુ ય છે. આ વાત ƚયાનમા રાખી ભક્ત અિભમાન ન દભ Ȑવા ં ે ે ં
દગણો દર કરવા કિટબć થવ જોઈએુ ુ ુર્ ૂ ં . આ દગણોન સા̊ાԌય Ԍયા સધી ĳદયમા ક મનમા છવાયɀ છ ત્યા ુ ુ ુ ુ ુર્ ં ં ં ે ં ે ં ે ં
સધી ઈĖર ન તના ̆મની ̆ાિપ્ત થવી અશð છુ ે ે ે ે. ત્યા સધી ભિક્તનો સાચો આનદ માણસન નહӄ જ મળી ં ં ેુ
શકે. Ȑમ ӕખ પાટો બાધલો માણસ સસાર સામ હોવા છતા તન સારી પઠ જોઈ શકતો નથીે ં ે ં ે ં ે ે ે ે , તમ ે
દગણોના ન તમાથી ઉત્પđ થુ ુર્ ે ે ં ઈન વȴ ગાઢ બનલા અìાનના આ આવરે ેુ ણન લીધ જ માણસ િવĖમા ે ે ં
ƥયાપક એવા ̆ȹન દશન કરી શકતો નથીુ ુ ં ર્ . શરીરમા પણ ̆ȹ છં ેુ , પણ ત િવરાટ ̆ȹન કોે ેુ ઈ જોઈ શકત ંુ
નથી ત પણ આન લીધ જે ે ે . એટલ જ બધા ધમાચાયҴએ દગણોન દર કરી ĳદયન િનમલ કરવા પર ે ે ેર્ ર્ ર્ુ ુ ૂ
વધારમા વધાર ન સૌથી ̆થમ ભાર મðો છે ં ે ે ૂ ે. "તરણા ઓથ Ȯગર રે ં ેુ , Ȯગર કોઈ દખ નહӄુ ં ે ે ." એ દશા 
ભક્તકિવ ધીરાના શƞદોમા જ નહӄં , પણ જીવનમા બધ જ દ�Ƨટગોચર થાય ં ે ૃ છે. આ દશા દર કરવા ĳદયન ૂ ે
સાફ કરી ઈĖર ક સĆગĮની કપાની ̆ાિપ્ત કરવી જĮરી છે ેુ ૃ . 

એટલ દગણોથી મક્ત થવ ન સĆગણોની મિત� બનવ સાધક ક ભક્તન માટ ȣબે ં ે ૂ ં ે ે ે ૂુ ુ ુ ુ ુ ુર્  મહત્વન છું ે. ત ે
િવના મ́ં, જપ, ƚયાનાિદ િ˲યા ફલવતી નહӄ જ થાય, ન ઈĖરની કપા પણ નહӄ વરસે ેૃ . એટલ વૈિદકે  ઋિષ 
̆ાથના કર છ ક ર્ ે ે ે "િવĖાિન દવે , સિવતદિર�તાિન પરાસવુ ુ . યĆભ̃ તđાસવં ુ ." હ ̆ȹે ,ુ અમારા દગણન દર ુ ુર્ ે ૂ
કરો ન અમન મગલ ક કƣયાણકારક સĆગણો ન સĆિવચાર આપોે ે ં ે ેુ . ભક્ત પણ પોતાની નબળાઈઓ દર ે ૂ
કરવા ̆ાથના ન બનતા પĮષાથનો આધાર લવોર્ ર્ે ેુ .   

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૬૪: કામ ˲ોધ લોભન ઈĖરમા વાળોે ં  
 

̆ાથના Ďારા માનવની નબળાઈઓ દર થઈ શક ખરીર્ ૂ ે ? એનો જવાબ હકારમા જ આપવો પડશં ે. 
એટલ ક ̆ાથના Ďારા ે ે ર્ માનવ પોતાની નબળાઈઓન દર કરવાન બળ જĮર મળવ છે ં ે ે ેૂ ુ . પણ ત ̆ાથના ે ર્
ĳદયના әડાણમાથી નીકળી આવલીં ે , ઉત્કટ ભાવથી ભરલી હોવી જોઈએે . ̆ાથના જોરથી બોલીન ક ર્ ે ે
ભજનની ભાષામા જ કરી શકાય છ એમ નથીં ે . તન તો ભાષા કરતા ભાવની સાથ વધાર િનકટનો સબધ છે ે ં ે ે ં ં ે.  
એટલ ભાવની ̆બળ ઉત્કƧટ દશામા માનવ મક બની જાય છે ં ૂ ેૃ , ̆મ કȿણા ન શાિતની ઝખનાથી રગાઈ ે ે ં ં ંુ
જાય છે, ન ત વખતે ે ે પણ તની ̆ાથના ચાલતી હોય છે ેર્ , Ȑ Ӕતયામી હોવાન લીધ ̆ȹ સારી પઠ સાભળ ર્ ે ે ે ે ં ેુ
છ ન સમȐ છે ે ે. ̆ાથનાના ઉĂરમા ̆ȹ ભક્ત ક સાધકન શિક્ત આપ છર્ ં ે ે ે ેુ , ન ત શિક્તથી સાધક દગણોન દર ે ે ેુ ુર્ ૂ
કરવાન તમજ સારીનરસી પિરિƨથિતમા ƨવƨથ રહવાન બળ મળવ છુ ું ે ં ે ં ે ે ે. વȴમાુ  ંસાધકની જવાબદારી પણ 
̆ȹ ઉપાડી લ છુ ે ે. સાધકની બધી િચંતા પણ ̆ȹ કર છુ ે ે, ન નાના બાળકની Ȑવા સાધકન માટ કપાį ન ે ે ે ેૃ
માયાį માતા બની તની બધી સભાળ પણ ત રાખ છે ં ે ે ે. એટલા માટ સાધક ̆ાથના Ȑવા સાધન Ďારા ે ે ર્
ન̊ાિતન̊ બની સવ̆કાર ઈĖરના જ થઈ રહવર્ ે ે ં.ુ ભિક્તની મહĂાન સમજી લઈે , ȣબ ̆મથી તણ ̆ȹન ૂ ે ે ે ેુ
ભજવાન ચાɀ રાખવુ ુ ું ,ં ન ̆ȹના સાક્ષાત દશન Ďારા કતકત્ય થવાનો હમશા પĮષાથ કરવોે ં ેુ ુ્ ર્ ર્ૃ ૃ . 

˲ોધ ન કામની વિĂ માણસમા સહજપણ રહલી છે ં ે ે ેૃ . માટ તન સાર માગ એટલે ે ે ે ± ે ક ઈĖરન માગ ે ે ±
વાળવી એમ પણ કટલાક માણસોે  માન છે ે. એટલ ક ˲ોધ કરવો હોય તો ઈĖર પરે ે  જ કરવો. ઈĖરન કહવ ે ે ંુ
ક મન કમ દશન દતા નથીે ે ે ેર્ ? મન દશન દશો ન શાિત આપશો એમા તમાȿ શ જવાન છે ે ે ં ં ં ં ં ેર્ ુ ુ ુ ? પણ әડો 
િવચાર કરીએ તો જણાશ ક આવી ભાવના વધાર ભાગના ભક્તોન થાય છે ે ે ે ે, ન ત ˲ોધ કહી શકાય ક કમ ત ે ે ે ે ે
એક ̆ĕ જ છે. મારી સમજ ̆માણ તન ˲ોધ કહી શકાય નહӄે ે ે , છતા પણ જો ત ˲ોધ જ હોય તો તવો ˲ોધ ં ે ે
નકશાનકારક કહી શકાય નહӄુ . 

કામવિĂન પણ એવ જ છૃ ુ ું ં ે, ઈĖરન Įપ કટɀ સદર ન મનહર છુ ુ ું ે ં ં ે ે, ત Įપન જોવાનો આનદ પણ ે ે ં
કવો અપાર છે ે, એવા િવચારોથી આનદ માની ઈĖરન જોં ે વા આતર બનવ ન ઈĖરના ̆મથી વધાર ન ુ ુ ં ે ે ે ે
વધાર તરબોળ બનવ જĮરી છે ં ેુ . 

લોભના સબધમા પણ એવ જ છં ં ં ં ેુ . ઈĖરની કપા બનતી વહલી તક ન વધારમા વધાર ̆માણમા ૃ ે ે ે ે ં ે ં
̆ાપ્ત થાય ત માટ ભક્ત સદા પĮષાથ કરવોે ે ે ુ ર્ . આ ̆માણના સાધનથીે  ભક્તન એકદે ં ર નકશાન નિહ પણ ે ુ
લાભ જ થશે.  

☼   ☼   ☼   ☼   ☼ 
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૬૫: દાસ ભાવ િવશે 
 

પોતાની જાતન શć કરવાનો ̆યાસ કરનારા ન કұક Ӕશ શć થઈ ȧકલા ભક્તો ȣબ જ ન̊ હોય ે ે ે ે ૂુ ુ ુ
છે. તવા ન̊ ભક્તોમા ̆ȹના ̆મનો ઉદય થાય છે ં ે ેુ . પછી તો તમન ƨવĮપ કટɀ બȴ મȴર ન ̆મમય ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુ
બન છ ત િવશ કહવ જ શે ે ે ે ે ં ંુ ?ુ મળȹત રીત િવચાર કરીએ તો આ વƨત કવળ તક ક િવચારણાની નહӄૂ ૂ ે ે ેુ ર્ , પરત ં ુ
અનભવની છુ ે, ન તથી જ ̆મમાગના સાધક થયા િવનાે ે ે ર્ , ઈĖરી ̆મની પગદડીના સાચા ̆વાસી બન્યા ે ં
િવના તનો મમ પરપરો સમજી શકાતો નથીે ેર્ ુ ુ . એક વાત મહત્વની છ ક ̆મભિક્તના મિહમા િવશ વધારે ે ે ે ે ન ે
વધાર િવચાર કરવાથી ̆મના માગના ̆વાસી બનવાનો છવટ િવચાર થાય છે ે ે ે ેર્ , ન ઈĖર̆ાિપ્ત તમજ ે ે
ઈĖરની કપાની ̆સાદી મળવી જીવનન શાત ન સફળ કરવાની ̆રણા પણ મળ છૃ ે ે ં ે ે ે ે. આ હત સફળ થાય ે ુ
તો ̆મભિક્તનીે  ચચાિવચારણાન સગીન ક નïર પિરણામ નીવડȾ કહવાયર્ ુ ું ં ે ં ે . 

કટલાક ભક્તો પોત ઈĖરના દાસ છ એ ભાવનાથી ભિક્ત કર છે ે ે ે ે. Ȑમ સવક પોતાના શઠના બધા ે ે ં
જ કામ કર ક શઠના Ɇકમ બજાવે ે ે ેુ , તમ ત ઈĖરની મગલમયી ઈƍછા માની ̆ત્યક સારી ક નરસી દખાતી ે ે ં ે ે ે
પિરિƨથિતમા આનદ માન છં ં ે ે, ન ભિક્તની ન ત Ďારા ƨવય ઈĖરની ̆ાિપ્તન ઈĖે ે ે ં ે રની આìા માની 
ભિક્તરસમા મશગલ રહ છં ે ેુ . 

કટલાક માણસો કહ છ ક દાસ થવાન કામ તો તĆન સહɀ છે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ . ત કામ તો સહલાઈથી થઈ શકે ે ે. 
પણ ત બરાબર નથીે . ઈĖરના દાસ થવાન કામ માણસો ધાર છ તટɀ સહɀ નથીુ ુ ું ે ે ે ં ે ં . દાસ થવા માગનારામા ં
ȣબ જ ન̊તા ન ̆મ હોવો જોઈએૂ ે ે . વળી ઈĖરની શિક્તમા તન દઢ ̒ćા જોઈએં ે ે ૃ . તની પાસ પોતાની ે ે
એવી કોઈ દલીલ, યાચના ક તકજાળ ના હોવી જોઈએે ર્ , હોય તો પણ ઈĖરની ઈƍછા સાથ તનો સમળ ે ે ેુ
સધાતોં  હોવો જોઈએ. Ȑ માણસ જïી ક હઠા˴હીે  જ નિહ પણ દરા˴હી હોય ત ઈĖરના સાચા દાસ બની ુ ે
શકશ નહӄે .  

દાસભાવન ઉું Əજવલ ઉદાહરણ હનમાનજીન છુ ુ ં ે. લકાના Ȼćમા લǛમણ ઘવાયા ત્યાર રામની ં ં ેુ
આìાથી રાતનો વખત હતો છતા પણ જરાં  પણ િવરોધ ક બડબડાટ કયા િવના સજીવની લાવવાન માટ ે ં ે ેર્
તમણ ̆યાણ કȻે ે ુ¿. અનક કƧટો વઠીન પણ સીતાજીની શોધ કરી અશોકવનમા તમન મƤયા ન બદલામા ે ે ે ં ે ે ં ે ં
કઈં  જ ના ઈƍછȻુ.ં ઈƍછયો કવળ રામ ન સીતાનો ̆મે ે ે . આ ̆મ પણ તમના િદલમા કટલો ઉત્કટ હતોે ે ં ે ! 
લકાન Ȼć પĮ થȻ ન અયોƚયામા રામનો રાԌયાિભષક થયો ત વખત ȩદી ȩદી રીત મદદ કરી હતી તવા ં ં ૂ ં ં ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ ુ ુ
પĮષિસંહોન રામ ન સીતાએ ȩદી ȩદી ભટ આપવા માડીુ ે ે ે ંુ ુ . ત વખત સીતાજીએ હે ે નમાનજીન મોતીનો હાર ુ ે
આપ્યો. બીજો કોઈ સાધારણ માનવ હોત તો આવા પરƨકારના બદલામા આપનારનો ȣબ આભાર માનત ુ ં ૂ
ન ̆સđતાથી નાચી ઉઠતે . પરત હનમાનજી તો મહાપĮષ હતાં ુ ુ ુ ; સાચા અથમા રામભક્ત હતાર્ ં . તમણ તો ે ે
માળાના મણકાન એક પછી એક તોડવા માડÈાે ં . સીતાજીએ હનમાનજીની આ અકƣપુ નીય ચƧટાન કારણ ે ંુ
પછȽૂ ં ુતો હનમાનજીએ ઉĂર આપ્યો ક મોતીની માળાના મણકા તો સદર છુ ુે ં ે, પણ તમા રામ છ ક નહӄ ત ે ં ે ે ે
જોઈ રĜો Ġ ન એક પછી એક એમ બધાં ે  જ મણકા તમણ તોડીન ફકી દીધાે ે ે Ұ . કદાચ આ વાત કિવની 
કƣપના હશે, ન ત પણે ે ૂ ર્ ક સવાગે ¿ સદર નિહ હોય કમું ે  ક તે ેન સાચા Įપમા ƨવીકારી લવાથી બીજા કટલાક ે ં ે ે
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̆ĕો પણ ઉઠ છે ે. એવો ̆ĕ થવાનો પણ સભવ છ ક સીતાજીની રામભિક્ત શ કમ હતીં ે ે ંુ ? મન, કમ ક ર્ ે
વચનથી એક રામમા જ મારી ̆ીિત હોય તો હ અિગ્નદવં ે ે , તમ મારી રક્ષા કરોે , એમ િવĖાસ ન દઢતાપવક ે ૂૃ ર્
કહતાવત Ȑની અિગ્નદવ ે Ҫ ે ે રક્ષા કરી ત સીતાજીની રામભિક્ત કટલી અલૌિકક હશે ે ે! તમની ̆ત્યક વƨતમા ે ે ંુ
રામ રામ ન રામનોે  જ રણકાર હોય એ દખીત જ છે ં ેુ .  

માળાન તોડીન હનમાનજીએ કɖ હોત ક માળાના મણકા છ તો સદરે ે ં ે ે ંુ ુ ુ , પણ રામ િવનાની કોઈય ે
વƨત-ુપછી ત ગમ તટલી સદર હોયે ે ે ંુ , તો પણ માર ખપની નથી ે માટ જ આ મણકાન મ તોડી જોયાે ે Ҫ . પરત ં ુ
આ મણકામા તો ખરખર રામનો ̆મ રહલો છં ે ે ે ે-ȣદ રામનો વાસ છ છતા રામના ̆મી ભક્તન આવા કીમતી ુ ે ં ે ે
આȹષણન કામ ના હોયૂ ંુ . રામન નામ જ તન સાȧ ȹષણ છુ ુ ું ે ં ં ૂ ે, રામનો ̆મ જ તનો સાચો શણગાર છે ે ે. માટ ે
હ સીતામાતાે , મન તો ત ̆મનોે ે ે  જ આશીવાદ ક પરƨકાર આપોર્ ે ુ . રામ ન સીતા જ મારા ĳદયમા વાસ ે ં
કરીન રહલા છ ન એમ કહીન પોતાના ĳદયમા રહલા રામસીતાન તમણ બતાƥયા હોત તો વધાર સદર ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ંુ
લાગત. આદશ પણ તર્ ે જ ઉĂમ થાત. મણકામા ક મોતીની માળામા રામ નથી એમ કહવ સાĮ નથી કમં ે ં ે ં ં ેુ  ક ે
રામનો ભક્ત તો બધે જ રામન ȩએ છે ેુ . તન માે ે ટ રામ િવના સસારમા કોઈ વƨતે ં ં નુ અિƨતત્વ જ નથીું . 
ચરાચરમા ત તો એક રામન જ ȩએ છં ે ે ેુ . પણ આ તો બધી તટƨથ રીત થતી િવચારણા છે ે.  

રામાયણમા ̆સગ છ ત કિવની કƣપના પણ હોઈ શક છતા તમા મખ્ય સાર એં ં ે ે ે ં ે ં ુ  જ છ ક રામના ે ે
ભક્તન રામ િવના સસારનીે ં  કોઈ વƨતની ઈƍછા હોતી નથીુ . હનમનાજી આવા ̒Ƨઠ રામભક્ત હતાુ ે . રામના 
દાસ થવાન કામ આવ કપĮ છુ ું ં ં ે. Ȑ રામ ક ઈĖરના દાસ હોવાનો દાવો કર છ છતા પણ સસારના પદાથҴના ે ે ે ં ં
પાશમા બધાયલા રહ છં ં ે ે ે, ન કવળ ઈĖરના ચરણોમા ̆ીિત કરતા નથીે ે ં , તમનો ત દાવો વથા જ છ એે ે ેૃ મ 
નïી માનવુ.ં ઈĖરનો દાસ દિનયામા રહ તનો વાધો નથીુ ં ે ે ં . દન્યવી વાતાવરણથી ત વӄટળાયલો પણ ભલ ુ ે ે ે
હોય, પણ તન મન તો સદા ઈĖરમા જ હોવ જોઈએે ં ં ંુ ુ . ઈĖર િવના બીજા કોઈય પદાથમા તન મમતા હોવી ે ં ે ેર્
ના જોઈએ. તન, મન ન વચનથી એક રામન જ તણ ભજવા જોઈએ ન તમા જ આને ે ે ે ે ે ં દં પણ માનવો 
જોઈએ. 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૬૬ : ભિક્તની એક બીજી ધારા 
 

Ȑમ ̆ȹન ƨવામી ન પોતાન દાસ માનીન ભિક્ત કરનારા ભક્તો સસારમા છુ ે ે ે ે ં ં ે, તમ ̆ȹ પોતાના ે ુ
િ̆યતમ છે, ન પોત જીવભાવમા રહલ ̆ȹની ̆ાણપ્યારી િ̆યતમા છે ે ં ે ેુ , એ ભાવમા િƨથર થઈ ભિક્ત ં
કરનારા ભક્તો પણ છે. આવા ભક્તો Ȑમ Ęી પોતાના પિતન ̆સđ કરવા તનમનથી ̆યાસ કર છે ે ે, તમ ે
̆ȹન માટ શરીર ન મનની બધી જ શિક્તનો ઉપયોગ કર છુ ે ે ે ે ે.  

આ બાબતમા એક ̆સગ રȩ કરવાન મન થાય છં ં ં ેૂ ુ . મીરાબાઈ ઘર છોડી ભગવાન ̒ીકƧણના ં ૃ
̆મમા મƨત ન પાગલ બની વદાવન ગયાે ં ે ં ંૃ , ત્યાર ત્યા ̆િસć ભક્તપĮષ જીવા ગોસાઈ રહતા હતાે ં ં ેુ . તમન ે ે
મળવાની મીરાબાઈં ન ઈƍછા થઈે . મીરાએ ગોસાઈજીની રજા મગાવી તો તમણ જવાબ દીધો ક ં ં ં ે ે ે 'Ɇ કોઈ પણ  ુ ં
Ęીન મખ જોતો નથીુ ું .' મીરાબાઈ આ જવાબ સાભળીન અચબો પાƠયાં ં ે ં ,ં પણ િનરાશ થયા નહӄં . તમણ જીવા ે ે
ગોસાઈન ં ે ફરી સદશ મોકƣયો ક ં ે ે 'Ɇ તો એમ સમજતી હતી ક વદાવનમા તો ̒ીકƧણ એક જ પĮષું ે ં ંૃ ુૃ -પરમ 
પĮષ ક પĮષોĂમ Įપ રહલા છુ ુે ે ે ે. બીજા Ȑ કોઈ માણસો વદાવનમા આવ છ ત કƧણૃં ં ે ે ે ૃ ભિક્તના રગ રગાઈ ં ે ં
જાય છે. તમની દશા ગોપીઓના Ȑવી થઈ જાય છે ે. ગોપીઓની Ȑમ ̆મિવğલ બનીે , કƧણૃ ના 
દશનƨપશનન માટ ƥયાકળ બનીર્ ર્ ે ે ુ , ત વદાવનમા વસી રહ છે ં ં ે ેૃ . એમ કહો ક સાચો ભક્ત ત્યા રહીન પોતાનો ે ં ે
પĮષભાવ ȹલી જાય છુ ુ ે, ન એક કƧણન જ િ̆યતમ માનીે ેૃ , પોત તની સાચી દાસી બની જીવી રહ છે ે ે ે. પરત ં ુ
તમારા જીવનમા તો આથી ઉલટીં  જ વાત દખાય છે ે. તમ વદાવનમા વે ં ંૃ સો છો છતા હજી તમન ગોપીભાવ ં ે
̆ાપ્ત થયો નથી, તમ પોતાન હજી પĮષ ન બીજાન Ęી માનો છોે ે ે ેુ , ન એમ ભદભાવવાળા ƥયવહાે ે રમા રાચી ં
રĜા છો ત ખર જ અચરજે ે ની વાત છે. તમારા Ȑવા ભક્તપĮષ Ęી ન પĮષમા ભદભાવ રાખ ન કƧણ̆મથી ુ ુે ં ે ે ે ેૃ
દર રહ ૂ ે એ આĔયજનક છર્ ે! તમારા આવા ìાન ક િવવકન ધન્યવાદ ઘટે ે ે ે!' આ રĜા મીરાના એ િવખ્યાત ં
શƞદો - 

"આજ લગી Ɇ એમ જાણતી Ȑ ̑જમા કƧણ પĮષ છ એકું ં ેૃ ુ , 
વદાવન વસી હજી પĮષ રĜા છો તમા ધન્ય તમારો િવવકૃ ું ે ં ે ." 

આ સદશથી જીવાં ે  ગોસાઈનો મોહપડદો દર થઈ ગયોં ૂ . તમન થȻ ક મીરા તો કƧણની મહાને ે ં ે ંુ ૃ  ભક્ત 
લાગ છે ે. તન મળવાની ના કહવામા મ ȹલ કરી છે ે ે ં Ҫ ૂ ે. ન ત પછી તમણ મીરાન મળવાન માન્ય રાખ્Ȼ એ ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ
વાત ̆િસć જ છ છતા પણ એ વાતનો િવƨતાર કરવાની આપણી ઈƍછા નથીે ં . આપણ તોે  આટલો 
આવƦયક ̆સગ જ તમાથી લં ે ં ેવાનો છે. આ ̆સગન નҭધી બતાવવાનો સાર એં ે  જ છ ક ે ે ભગવાનન ƨવામી ે
માનીન ભજનારા ભક્તોન મન સમƨત સસાર વદાવન બરાબર છે ે ં ં ેૃ . તમન ̆ȹ Ȑ કƧણ છે ે ેુ ૃ Ñએટલ ક ે ે
જીવમા́ના મનન પોતાની તરફ આકિષ�ત કરનાર છે ે, ત ચરાચરમા ƥયાપક છે ં ે. સમƨત સસારમા તમન ં ં ે ે
મન તે જ એક ƨવામી છે, પĮષોĂમ છુ ે, ન પોત તમજ સમƨત સસાર તનીે ે ે ં ે  દાસી ગોપીઓ છે. આ જ 
ભાવમા ત સદા ̆િત�Ƨઠં ે ત રહ છ ન િવĖે ે ે ના વદાવનમા વાસ કરી પોતાનો સઘળો સમય ̆ȹન ̆સđ ૃ ું ં ે
કરવાના પિવ́ કામમા પસાર કર છં ે ે. 
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ભક્ત ક ̆ȹના ̆મીની એક બીજી પણ ભાવધારા છે ે ેુ . તમા વસનારા ̆મીઓ ̆ȹન પોતાની ે ં ે ેુ
િ̆યતમા માન છે ે, ન પોે ત તની પાે ે છળ પાગલ બનલા આશક હોય તમ વત છે ે ± ે. ખાસ કરીન સફીઝમમા ે ંુ
આ ̆કારન વલણ વધાર દખાય છું ે ે ે, ન સફી કિવઓની રચનાે ૂ ઓમા તનો પડઘો પડ છં ે ે ે. પણ આ સાધના 
ȣબ સભાળપવક કરવાની છૂ ં ૂ ેર્ . ઈĖરન નામ તના Ӕશ Ȑવી છતા અપણ એવી કોઈ સસારની Ęીમા ̆મના ે ે ે ં ૂ ં ં ેર્
આવગમાે  ંઆસક્ત ના થઈ જવાય તની ભક્ત ȣબ તકદારી રાખવી રહ છે ે ૂ ે ે ે. ત ઉપરાત િદƥય ̆મન નામ ે ં ે ે ે
શારીિરક સખ ન ɇ̃ ઈ�ન્̃યના રસમા જ Ȯબી જવાના ƨવપ્ન ન સવાય તની કાળજી પણ આવા ̆મીઓએ ુ ુે ં ં ે ે ેૂ
રાખવી પડ છે ે. ભિક્તમાગની આ સાધના ȣબ જ કપરી ન ભયƨથાનોથી ભરલી છર્ ૂ ે ે ે. શરીરની લાલસા દર ૂ
થયા િવના આ સાધના થઈ શકતી નથી. આ સાધના ઈĖરની સાથ સસારી માણસો Ȑવા નĖર સખો ે ં ં ુ
ભોગવવા માટ પણ નથીે . ત તો  ઈĖરન માટનાે ે ે  ભક્તના ઉĂમોĂમ ̆મસબધનો પડઘો છે ં ં ે. ત Ďારા ભક્ત ે
ઈĖરન પોતાના ̆ાણથી પણ િ̆ય માની ભȐ છે ે, ન ઈĖરના અનત સૌન્દે ં યન જોવાર્ ે , તના અȣટ રસન ે ૂ ે
ધરાઈ ધરાઈન પીવા સદાય તલƨયા કર છે ે ે. ĳદયન િનમળ કયા િવના આ સાધના થઈ શકતી નથીે ર્ ર્ . 

આ ̆મી ભક્તોના વગથી ખાસ ȩદો નિહે ર્ ુ , છતા ય ભાવ ન િવચારધારાની દ�Ƨટએ ȩદો એક ́ીજો ં ે ે ૃ ુ
વગ છર્ ે. ત વગના ભક્તો ઈĖરન મા Įપ ભȐ છે ે ે ેર્ . મા શƞદ ȣબ જ મȴર છૂ ેુ . સસારમા માણસ બાળક ં ં
બનીન ӕખ ઉઘાડ છ ત્યાર તન પહલો ભાષામ́ ે ે ે ે ે ે ે ં 'મા'નો જ મળ છે ે. એટલ ઈĖરન માણસ ે ે 'મા' Įપ ભȐ ત ે ે
ƨવાભાિવક જ છે. Ȑમ બાળક 'મા' ના જ આધાર પર જીવ છે ે, તમ આવા ભક્તો ઈĖરના આ̒ય જીવી રહ ે ે ે
છે. ઈĖર િવના તમન કોઈ ̆ય કે ં ે ેુ  ̒ય હોત નથીે ંુ . Ȑમ મા બાળકની બધી જ િચંતા રાખ છે ે, ન યોગ્ય વખત ે ે
યોગ્ય વƨત પરી પાડ છુ ૂ ે ે, તે જ ̆માણ આવા ભક્તોની સભાળ ે ં ઈĖરĮપી મા જગદબા પણ જĮર રાખ છં ે ે, ન ે
તમના બધા જ કોડ પરા કર છે ૂ ે ે. બાળકની Ȑમ Ȑ આકળƥયાકળ બની જગદબાન ̆ાથ છ ન પકાર છુ ુ ં ે ± ે ે ે ેુ , તના ે
સમȴર Įપન જોવા Ȑ તલસ છ ન Ӕતરના Ӕતરતમમાથી આ˲દ કર છુ ુ ે ે ે ે ં ં ે ે, ત જĮર આ ે 'મા'ન મળવી લ છે ે ે ે. 
'મા' તનાથી લાબો વખત દર રહી શકતી નથીે ં ૂ . પણ શરત મા́ એટલી જ છ ક માણસ સરળ બાળક Ȑમ ે ે ે
િનદҴષ બની 'મા'ન માટ આતર બની જવ જોઈએે ે ંુ ુ , ન ે 'મા' િવના સસારના કોં ઈય પદાથમા તન સખ લાગવ ે ં ે ે ંર્ ુ ુ
ના જોઈએ. 'મા'ન માટ તન તને ે ે ંુ , મન Ӕતર સવકાઈ બચન બની જવ જોઈએર્ ં ે ે ંુ . 

ભક્ત ન ભગવાનનો આ બધો ભદ સાધનદશા પરતો જ છ એ કહવાની જĮર ભાગ્યે ે ૂ ે ે ે જ હોય. Ȑમ 
લાલ રગના વાસણમા બોળɀ કપȮ ધોį હોય છતા લાલ થઈ જાયં ં ે ં ં ં ંુ ુ , તમ ̆ȹન ̆ાપ્ત ે ેુ કરી ȧકલો ભક્ત ૂ ે
̆ȹમય જ બની જાય છુ ે. તનામા ન ̆ȹમા કાઈ ભદ રહતો નથીે ં ે ં ં ે ેુ . કોઈ શઠ પોતાના નોકર પર ̆સđ થઈ ે
તન પોતાન ઐĖય આપી દે ે ં ેુ ર્ , તમ ̆ȹ ભક્તન પોતાન સવકાઈ આપી દ છે ે ં ં ે ેુ ુ ર્ . એટɀ જ નહӄું , દન્યવી શઠથી ુ ે
પણ વȴ-ુભક્તન અમતપદ ન િ́તાપથી મિક્ત ને ે ેૃ ુ  પરમશાિત પણ આપી દ છં ે ે. ભક્તનો બધો જ પિર̒મ 
આમ સફળ થઈ જાય છે, ન ભક્ત કતકત્ય બની જાય છે ેૃ ૃ . એટલ ભિક્તના ગમ ત િ̆ય ̆કાર Ďારા પણ ે ે ે
ભક્ત ભગવાનની પણ કપા મળવવાન ન ભગવાનન દશન કરવાન કામ કરી લવ જોઈએે ૂ ે ં ે ં ં ે ંર્ ર્ૃ ુ ુ ુ ુ . આ વાત યાદ 
રહ ન તન િસć કરવા ̆યાસે ે ે ે  થાય તમા જ ભક્તન ̒ય રહɀ છે ં ં ે ે ં ેુ ુ . 
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મનƧયજીવન Ďારા આ પĮષાથની િસ�ć થઈ ગઈ તો સવ કાઈ િસć થઈ ગȻ ન આ વાત ȹલાઈ ુ ુ ુ ુર્ ર્ ં ં ે
ગઈ તો બȴ જ ખોવાઈ ગȻ એમ નïી માનવુ ુ ું ં .ં િવવકની ̆ાિપ્ત કરીે , સાધનાના માગનો સƠયક િવચાર ર્ ્
કરી, ઈĖરદશન કરીર્ , મિક્ત ક પણતા ુ ે ૂ ર્ મળવવાન કામ મનƧયશરીર Ďારા જ થઈ શક છે ં ે ેુ ુ . બીજા કોઈ 
શરીરમા આ ƨવાથની િસ�ć થતી નથીં ર્ . માટ સમȩ માણસ ̆માદ છોડીે ેુ , ધીરજ ન ̒ćાપવક ઈĖરદશન ે ૂ ર્ ર્
માટની સાધના કરવી જોઈએે . મનƧય શરીર આટɀ કીમતી છુ ું ે, છતા ંવધાર ભાગના માણસો ત Ďારા દાનવ ે ે
Ȑવા કામ કરી ં રĜા છે. તન પિરણામ ત દઃખી થાય છ ન બીજાન પણ દઃખી કર છે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ . માણસ જો િવચાર કર ે
તો તન સાચ જ સમજાઈ જાય ક એક ઈĖર િવના બીજો કોઈય પદાથ ̆મ કરવા યોગ્ય નથીે ે ે ે ે ેર્ . આ સમજન ે
કાયમ માટ તાજી રાખી િદવસરાત ઈĖરની કપાની ̆ાિપ્તન માટ પĮષાથ કરવામા જ ભકતે ે ે ંૃ ુ ર્ ન પરમ મગલ ુ ં ં
રહɀ છે ં ેુ . િવવકી ભક્ત આ વાત ĳદય પર હમશા Ӕિકત કરી રાખે ં ે ે. 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૬૭ : ભક્તો ધન્ય છે 
 

પાણીના ̆વાહન રોકવાન માટ તમ કોશીશ કરોે ે ે ે , છતાય એક યા બીજા Įપ ત વહવાનો જં ે ે ે ે . તન ે ે
સપણપણ ન સવબાȩથી વહતો તમ રોકી નિહ શકોં ૂ ે ે ે ેર્ ર્ ુ . તે જ ̆માણ િવિવધરગી ĭલની ફોરમ લઈન ે ં ે
̆બલવગી પાખ ઉડનારા પવનન પણ અટકાવી શકાય છે ં ે ે ે? ભક્તના ભાવ̆વાહન પણ એવ જ છુ ું ં ે. ભક્તના 
ĳદયમાથી ̆કટ થઈન વહનારો ̆મ̆વાહ અબાિધત રીત એક યા બીજી રીત વĜા જ કર છં ે ે ે ે ે ે ે. સસારન ં ંુ
ગમતવે ે ં ુવાતાવરણ પણ એન રોકી શકત નથીે ંુ . ભક્તના ĳદયમા રહલો ̆મભિક્તની પાવન ગગાનો આ ં ે ે ં
̆વાહ િદવસ િદવસ વધાર ન વધાર મિહમા ધારણ કરતો જાય છે ે ે ે ે ે. Ȑમ ગગા પિતતપાવની ન પાપહાિરણી ં ે
કહવાય છે ે, તમ ̆મભિક્તનો આ ̆વાહ પણ પિતતપાવન છે ે ે. ભક્તના રĜાસĜા બધા જ દોષ આ ̆વાહના 
̆ભાવથી દર થઈ જાય છૂ ે, ન ગમે ેતવા અધમાધમ ભક્તનો પણ તથી ઉćાર થાય છે ે ે. આ ̆વાહના 
̆ભાવથી એક ɀટ ન ચોરીનો ધધો કરનાર માણસ કવી રીત િવĖવČ વાિƣમકી ઋિષ બની ગયોું ે ં ે ે ં , ન શબરી ે
Ȑવી એક સામાન્ય Ęી પણ રામદશન કરી કવી રીત કતાથ થઈ ગઈર્ ર્ે ે ૃ , એ કથા આȣુ ંજગત જાણ છે ે.  

ભક્તનો પોતાનો ઉćાર તો ભિક્તના ̆ભાવથી થઈ જ જાય છે, પણ તના સમાગમમા પણ Ȑ કોઈ ે ં
આવ છે ે, ન િવĖાસપવક Ȑ તન સવ છે ૂ ે ે ે ે ેર્ , તનો ઉćાર પણ થઈ જાય છ એમા સદહ નથીે ે ં ં ે . સસારના સારĮપ ં
પરમાત્મામા Ȑન મન લાગ્Ȼ છ ં ં ં ેુ ુ તે ભક્તના ભાવ̆વાહન રોકવાન કામ પવનન વશ કરવા કરતા ય કપĮ ે ં ે ં ંુ
છે. િવƋનો આવે, સખુ, દઃખ ક મનન હલાવી નાખી િનરાશ કરનારા આઘાતજનક ̆સગો આવુ ે ે ં ે, તો પણ 
ભક્તની ભાવનદી ̆સđપણ વĜા જ કર છ ન પરમાત્માન મળવવા તલપાપડ બન છે ે ે ે ે ે ે ે. Ȑમ સસારના ં
િવષયોમા રસ માની આસક્ત બનલા માણસો ગમ ત ભોગ પણ સસારના િવષયોની ̆ીિતન છોડતા નથીં ે ે ે ે ં ે , 
તમ ભગવાનના ભક્તો પણ એક ભગવાન િવના બીજા કોઈનય ભજવાન ક ̆મ કરવાન પસદ કરતા નથીે ે ં ે ે ં ંુ ુ , 
ન કોઈય પિરિƨથિતમા ભગવાનન છોડતા નથીે ે ં ે . સસારના િવષયો માટ કટલીકવાર માણસોન હરાન થવ ં ે ે ે ે ંુ
પડ છે ે, રોવ પડ છું ે ે, ન કƧટ ભોગવવ ે ંુ પડ છે ે, છતા પણ Ėાસ હોય ત્યા સધી ત ં ં ેુ િવષયોન વળગી જ રહ છે ે ે, 
ત જ ̆માણ ̆ȹના ̆મના રિસયા િપપાસ ભક્તો ̆ȹન માટ રડ છે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ , અિગ્નની ԍવાલા Ȑવી આકરી 
વદનાન સહન કર છે ે ે ે, ન અનક ̆કારના કƧટ પણ વઠ છે ે ે ે ે, છતા ̆ȹ િવના તમન ðાય સખ લાગત નથીં ે ે ં ંુ ુ ુ .  
એક ̆ȹમા જ તમન શાિત લાગ છુ ં ે ે ં ે ે. ચાતક Ȑમ બીજાં અનક ̆કારના પાણી હોવા છતાય વાદળના પાણીન ે ં ે ે
જ પીન આનદ માન છે ં ે ે, તમ ભક્ત સસારના અનકરગી સખવૈભવની વƍચ રĜા છતા પણ ̆ȹનાે ં ે ં ે ંુ ુ  જ ̆મન ે ે
ઝખ છં ે ે, ન ̆ȹનો ̆મ મળતા જ તિપ્ત અનભવ છે ે ં ે ેુ ૃ ુ . 

આવા માણસો જ સસારમા ખરખરા બડભાગી છ આં ં ે ં ે વા માણસોનો જ જન્મ સફળ છે. Ȑ કવળ પટ ે ે
ભરવા માટે સસારમા જીવ છં ં ે ે, શરીર ન ઈ�ન્̃યોના સખમા જ Ȑ મƨત છે ં ેુ , ન કડકપટ ક અનીિતના ̆િતક ે ેૂ
બની Ȑ જગતમા જીવ છં ે ે, ત જીવ તોય શ ન મર તોય શ ે ે ં ે ે ંુ ુ ! તવા જીવનની કӄમત કઈે ં  જ નથી. Ȑ 
ધમપરાયણ ન ̆ȹપરાયણ છર્ ે ેુ , તથા બીજાની સવાના ે કામમા લાગ છ ત જીવન જ જીવનં ે ે ે  છે, ન ̆સશનીય ે ં
તમજ પે જૂનીય પણ તે જ છે. એટલ પોતાન ન બીજાન મગલ કરતા ભગવાનના ભક્તો સસારમા સૌથીે ં ે ં ં ં ંુ ુ  
̒Ƨઠ છે ે. તમના Ӕતરઆનદ આગળ મોટામોટા વૈભવપિતના વૈભવ પણ ઝાખા પડ છે ં ં ે ે. તĮવર Ȑમ છાયાન ંુ
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દાન દ તમ તવા ભક્તો પોતાના સમાગે ે ે મમા આવનાર સવન શાિતન દાન આપ છં ે ં ં ે ેર્ ુ , ન ભગવાનની ̆ીિત ે
કરવાની ̆રણા પાય છે ે. આવા ભક્તોન ધન્ય છે ે. સસારના ત સાચા શણગારĮપ છં ે ે. અધમ ન અસત્યન ર્ ે ે
માગ જતા જગતન માટ ત નવજીવનની Ԍયોિત Ȑવા છ± ે ે ે ે. વરભાવ ન િધïાર તમજ અƣપતામા Ȯબલા ે ે ે ં ેૂ
દાનવ Ȑવા માનવોન માે ટ ત દઃખમિક્તના મિદરની કચી લઈન આ સસારમા ફર છે ે ં ં ે ં ં ે ેુ ુુ . Ȑમની ઈƍછા હોય ત ે
તમનો લાભ લે ે. Ȑમન ભાગ્ય ઉઘડȾ હોય ત તમનો સહવાસ મળવુ ું ં ે ે ે ે. 

̆ȹના ̆મજલમા જીવનારા આ ભક્તો તુ ે ં ે જ જલમા આનદ માન છં ં ે ે. ̆ȹના િવના બીજા કોઈય ુ ે
પદાથનો રાગ તમના ĳદયમા હોતો નથીર્ ે ં . લાબા પિર̒મ ન અનભવ પછી બીજા બધા જ ̆કારના રાગન ં ે ેુ
તમણ દર કયҴ હોય છે ે ેૂ . ̆ȹના ̆મના નશામા મƨત બનીુ ે ં , તન મન ન Ӕતરથી એક ̆ȹન જ ̆મ કરી ત ે ે ે ેુ
આ સસારમા જીવી રહ છં ં ે ે. 

Ȑન ̆ȹનો ̆મ મળી ગયોે ેુ , તન સસારન બȴ જ ઐĖય મળી ગȻ એમ નïી માે ે ં ં ં ંુ ુ ુર્ નજો. ̆ȹના ુ
પાવન ચરણોમા Ȑણ ̆ીત કરીં ે , ત સસારન કોઈ િદવસ ઝરીે ં ે ે , દઃખી ક િતરƨકારવા Ȑવો કહશ નિહુ ે ે ે . સસાર ં
તો ̆ȹની રચના છુ ે. Ȑ ̆ȹ પરમ મગલ ન આનદદાયક છુ ં ે ં ે, તની રચના અમગલ ક િનરાનદ ે ં ે ં કવી રીત ે ે
હોઈ શક ે ? ત તો સસારે ં ન ̆ȹની ̆િતકિત માની આનદથી જીે ંુ ૃ વશે, નીિત ન સવાના માગ ચાલશે ે ± ે, ન ે
̆ȹની કપા મળવશુ ૃ ે ે. પખીના મȴર શƞદોમા ન આકાશના િવિવધં ં ેુ  વૈભવમા,ં નદી ન પવત તમજ ĭલના ે ેર્
સૌન્દયમાર્ ,ં ન કદરતમા જ નિહે ંુ , પણ માનવના િવિવધ રહƨયપણ ƥયવહારોમા એક ̆ȹની જ ̆ભા ક ૂ ં ેર્ ુ
સĂાની ઝાખી તન થશં ે ે ે, ન તથી જ ે ે ત જગતન ƨવગથી પણ સખદ કહશે ે ે ેર્ ુ . ભક્તની આ અવƨથા ખર જ ે
અનભવ ગƠય છુ ે. શƞદોમા તનો પરો િચતાર આપી શકાય તમ નથીં ે ૂ ે . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૬૮ : ભક્તોની ̆વિĂૃ  
 

̆ȹના ̆મમા રાતિદવસ ƨનાન કરી મȴરુ ુે ં , મગલ ન મƨત બનલા ભક્તો વાત પણ કોની કરં ે ે ે? Ȑન ે
વીછӄ કરડÈો હોય તન ƚયાન Ȑમ તના ડે ં ે ંુ ખની વદનામા જ રહ છે ં ે ે, ન ભોગી માણસન રાતિદવસ ભોગના જ ે ે
િવચાર આƥયા કર છે ે, ન Ȑમ કીડાન ભમરો કરડ છ પછી તન મન ભમરામા જ રહ છે ે ે ે ે ં ં ે ેુ , એટલ સધી ક ત ે ે ેુ
પણ પછી ભમરાન ƨવĮપ ધારણ કર છું ે ે, તમ ̆ȹના ̆મનો સમȴર ƨવાદ Ȑન મળી ગયોે ે ેુ ુ ુ , ત ત ̆મની જ ે ે ે
યાદમા મશગલ રહ છં ે ેુ , તન મન ̆ȹમાે ં ંુ ુ  જ લાગɀ રહ છે ં ે ેુ , ન ̆ȹન ƚયાન ધરતાે ં ંુ ુ , ̆ȹન િચંતનુ ુ ં , મનન ન ે
િનરતર ƨમરણ કરતા છવટ ત પણ ̆ȹમય જ બની જાય છં ં ે ે ે ેુ . મલય પવત િવશ એમ કહવાય છ ક તના ર્ ે ે ે ે ે
પરથી પસાર થતો પવન ચદનના વક્ષોની સં ૃ વુાસવાળો હોય છે, ત પવતમાના ન પવતની આȩબાȩના ે ં ેર્ ર્ ુ ુ
બીજા બધા જ વક્ષોન ચદનના વક્ષો બનાવી દ છૃ ૃે ં ે ે. એ વાત સાચી હોય ક નહӄ ત ȩદી વાત છે ે ેુ , પરત ં ુ
એટɀ તો જĮર સાȧ છ ક ̆ȹના પિવ́ ̆મનો ƨપશ Ȑન પણ થઈ જાય છુ ુ ું ં ે ે ે ે ેર્ , ત પિવ́ બની જાય છે ે, ન ે
̆મની જીવત મિત� ે ં ૂ હોય તમ આ સસારમા ફર છે ં ં ે ે. તમના દશનથી બીજા માણસો પણ પિવ́ બન છે ે ેર્ , ન ે
̆મથી ̆ભાિવત થાય છે ે. 

આવા ̆મથી પાવન થયલા ન બીજાન પણ પાવન કરનારા ભક્તો Ԍયાર એકઠા થાય છે ે ે ે ે ં ે, ત્યાર ે
̆ȹ િવષયક વાતચીત કરીન આનદ મળવ છુ ે ં ે ે ે. ̆ȹના મિહમા િવશુ ે, ̆ȹ ુન તમના ભે ે ક્તોના સબધ િવશં ં ે, 
̆ȹન ભજવાથી થતા લાભ િવશુ ે ે, ̆ȹન ભજવાના મહત્વ િવશુ ે ે, ન કટલીકવાર પોતાના ̆ȹે ે  ુિવષયક Ӕગત 
અનભવો િવશ વાતાલાપ કરીન ƨવગસખનો અનભવ કર છુ ુ ુે ે ે ેર્ ર્ . આ ̆કારના વાતાલાપથી ̆ȹ ̆ત્યના ̆મમા ર્ ુ ે ે ં
ક ભિક્તભાવમા વધારો થાય છે ં ે. Ȑમ બ પત્થરને ે ઘસવાથી અિગ્ન ઉત્પđ થાય છ તમ આવા વાતાલાપથી ે ે ર્
̆માિગ્નની જાગિત થાય છે ેૃ . િવિવધ ̆કારના વાતાલાપ Ďારા Ȑમ દહӄન મર્ ે થવાથી માખણ નીકળ છ તમ ે ે ે
ઈĖર િવશના અનકિવધ રહƨયો ȣƣલા થાય છે ે ેુ . ઈĖર િવશના આવા વાતાલાપ ભક્તન જીવનબળ ક ે ં ેર્ ુ
̆મીજનોનો માનિસક ખોરાે ક છે. એમ કહવામા ખોȬ નથીે ં ંુ . ઈĖર િસવાયની બીજી િનરથર્ક વાતોમા તમન ં ે ે
આનદ આવતો નથીં . 

̆ȹ િવશ વાતાલાપ કરતા આ ભક્તો કટલીકવાર ભાવિવભોર બની જઈ િવિચ́ Įપ પણ ધારણ ુ ે ેર્
કર છે ે. ̆ȹની વાતો કરતા કટલીક વાર ત ગĆગદ થઈ જાય છુ ં ે ે ે્ . આનદ આનદ ન આનદથી ભરાઈ જઈન ં ં ે ં ે
ત નાચવા માડ છે ં ે ે, હસવા માડ છં ે ે. તો કટલીક વાર ̆મના આવગમા ȿદન પણ કર છે ે ે ં ે ેુ . ̒ીરામકƧણ ૃ
પરમહસદવ તથા  ચૈતન્ય મહા̆ȹની આવી જ દશા થઈ હતીં ે ુ . ઈĖરન નામ લતા ત ભાવિવભોર બની ુ ં ે ં ે
જતા,ં નાચી ઉઠતા, તો કટલીક વાર એકદમ મક અથવા ƨતƞધ બની જતાે ૂ .ં પરમહસદવ તો ં ે 'મા મા' કરતા 
કટલીય વાર ઊભા ઊભા સમાિધƨથ પણ થઈ જતાે ં ં .ં મીરાની પણ આવી જ અલૌિકક અવƨથા હતીં . િગિરધર 
ગોપાલની પાસ ̆મમƨત બનીન કટલીે ે ે ે ય વાર નાચતી ન કીતન કરતીે ર્ . લોકલાજ તણ આ બાબતમા છોે ે ં ડી 
દીધી હતી. કમક તન ðા કોઈ ખરાબ કામ કરવ હતે ે ે ે ં ં ંુ !ુ ̆ȹની ̆સđતા માુ ટે- ̆ȹના દશન માટ ત ̆યાસ ુ ર્ ે ે
કરતી હતી: પછી તમા લોકલાજનો ભય શાનોે ં ? િનષાદ તમજ શબરીની દશા પણ આવી જ ̆મમય હતીે ે . 
આȐ પણ એવા કોઈ બડભાગી ̆ાતઃƨમરણીય મહાપĮષો જĮર હશ Ȑમન ̆ȹમા ુ ુે ે ં આ જ ̆કારની ̆ીિત હશે, 
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̆ȹનાુ  ̆મ દોર Ȑ આવી સતત રીત બધાઈ ગયા ે ે ે ં હશે, ન પખી Ȑમ અનત આકાશમા મન મકીન ઉડ તોે ં ં ં ૂ ે ે  
પણ તનો પાર ના પામે ે, તમ ̆મના આ અનત ̆દશમા તને ે ં ે ં , મન ન Ӕતરની પાખ સફર કરતા હશે ં ે ે!  

ખરખર Ȑમન ̆ȹનો રગ લાગ્યો છે ે ં ેુ , ̆ȹના મનમોહન Įપન જોુ ે વાની Ȑમન મોિહની લાગી છે ે, 
̆ȹનુા ̆મમા જ Ȑ રાતિદવસ ન સાȿે ં ે ંુય જીવન એક મહાન ઉત્સવની પઠ પસાર કર છે ે ે ે ે, ન વĂા ક ઓછા ે ે
̆માણમા પણ Ȑના પર ̆ȹની કપા ઉતરીં ુ ૃ  ȧકી છૂ ે, તમન જીવન સફળ છે ં ેુ , ધન્ય છ ન પԌય છે ે ૂ ે. આȐ તો 
માણસો સસારના પદાથ માટ સખી ન દઃખી થાય છં ે ે ેર્ ુ ુ ; સસારી ƨવાથ ક હતની ં ે ેર્ ુ િસ�ć થતા આનદ છ ન નાચીં ં ે ે ે  
ઉઠે છ ન તની અિસ�ć થતા રડી ક કકડાટ કરી ઉઠ છે ે ે ં ે ે ે; પણ ઈĖરન માટ તવો ̆મ ̆કટાવી સખી ક દઃખી ે ે ે ે ેુ ુ
થતો નથી. તવા માણસોન ઈĖરે ે  ન ̆મના આવા રહƨય કવી રીત સમજાય ન ઈĖરદશન પણ કવી રીત ે ે ે ે ે ે ેર્
થાય ? ઈĖરદશન માટ તો બીજી બધીય વાતોમાથી મનન પાĠ વાર્ ે ે ં ે ં ળી દઈ એક ઈĖરમા ંજ એકા˴ કરવ ંુ
પડશે. ઈĖરની વાતોમા રસ લવો પડશં ે ે, ઈĖરના નામજપ ન કથાકીતનમા મન લગાડવ પડશ ન ઈĖરના ે ં ં ે ેર્ ુ
અલૌિકક Įપના ƚયાનમા િદનરાત પલાઠી વાળીં ં , ̆મના ચાતક થઈન બસવ પડશે ે ે ં ેુ . રોમરોમમા ઈĖરનો ે ં
રગ લગાવવો પડશં ે. ઈĖરન માટ રોવે ે ં,ુ ̆ાથવ ન સહન કરવ પડશર્ ુ ું ે ં ે. ઈĖર, ઈĖર ન ઈĖરનો જ ઉન્માદ ે
ધારણ કરવો પડશ ન ઈĖરની િચંતા ન વદના લઈ જીવવ રહશે ે ે ે ં ે ેુ . ત્યાર જ ઈĖરની કપા થશ ન ઈĖર ે ે ેૃ
દશનનો આƨવાદ મળશર્ ે.  

Ȑમને આવો આƨવાદ મƤયો છે, અથવા Ȑ મળવવા મહનત કર છે ે ે ે, તમના ે માતાિપતા, ઘરબાહર 
ન કળન પણ ધન્યે ેુ વાદ ઘટ છે ે. Ȑ પƘવી પર ̆મની ̆િતમા Ȑવા આવા સતપĮષ ફર છૃ ુે ં ે ે, ત પƘવીન પણ ે ેૃ
ધન્યવાદ ઘટ છે ે. માતાિપતાએ આવા મહાન ભક્તન જન્મ આપી િવĖનો ભાર ઉપકાર કયҴે ે , ન પોતાન ે ંુ
જીવન સફળ કȻુ¿! પƘવી આવા મહાપĮષન લીધ વધાર પાવન ન સશોિભત બનીૃ ુ ુે ે ે ે ! બીજાન નકશાન કરનારા ે ુ
અત્યાચારી ન અધમ� માણસોન બદલ પથરાઓે ે ે  જ ̆ગટ થયા હોત તો સસંારન માટ કાઈ જ શોક કરવા ે ે ં
Ȑવુ ંનહોત ુ.ં તવા પĮષો ે ુ જીવ ક મર તથી કાઈ જ ફર પડતો નથીે ે ે ે ં ે . પણ Ȑ બીજાન િહત કર છ બીજાન મદદ ુ ં ે ે ે
કરી સખ પહҭચાડ છુ ે ે, ન ̆મના પરમ સાધન Ďારાે ે  ̆ȹદશન કરી બીજાન પણ ત માટ ̆રણા આપ છ ત ુ ર્ ે ે ે ે ે ે ે
પĮષો તો સસારન જીવન છુ ું ં ે, પƘવીના ̆ાણ છૃ ે. ત તો ભલ જન્Ơયાે ે ! પƘવીના પરમમગલ માટ તવા પĮષો ૃ ું ે ે
જન્મતા રહ ન જન્મીન લાબો વખત બીજાન મગલ કરતા જીવી રહે ે ે ં ં ં ં ેુ -ƨȲળ શરીરથી આ પƘવી પર િવચરુ ૃ ણ 
કર એ ȣબ જ જે ૂ Įરી છે. ̆ȹ તુ ેવા મહાપĮષોન વારવાર ̆ગટ કરોુ ે ં , સસારમા કાયમ રાખો ન સસારન ં ં ે ં ે
તમની ̆રણા ઝીલી ઉđિતન માગ વળવાન બળ આપોે ે ે ± ંુ !  

એક કિવએ સાȧ જ કɖ છ ક ુ ું ં ે ે  
'જનની જણ તો ભક્ત જણ, કા દાતા કા ં ં ં શરૂ,  
નહӄ તો રહȐ વાઝણીે ં , રખ ગમાવીશ નરે ૂુ .' 
આવા મહાપĮષોુ ના ગણ ગાતા મહાન ìાુ ં ની ̒ી શકરાચાય પણ લખ છ ક ં ે ે ેર્ કલ પિવ́મ જનની ુ ં

કતાથાૃ ર્, વસધરા પƖયવતી ચ તનુ ું ે . 'હ ̆ȹે ,ુ હ દયામય તમારી કપા અમારા પર વરસોે ૃ , અન અમન પણ ે ે
તમારા સાચા ભક્ત ક મહાપĮષ બનાવોે ુ . 

☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૬૯ : મહાપĮષોનો મિહમાુ  
 

̆ȹના ̆મીુ ે  ભક્તો દલભ હોય છુ ર્ ે. હજારો માણસો દિનયામા રોજ રોજ જન્મ છુ ં ે ે, પણ તમાથી કોઈક ે ં
જ િવરલા પĮષ જ આ સસારના સારĮપ ઈĖરન મળવાન માગ વળ છુ ં ે ે ± ે ે, ઈĖર છે, ન ઈĖરન મળવામા ે ે ં
પરમસખ રહɀ છુ ુે ં ે, એવ ભાન કોઈકન જ થાય છું ે ે. ભાન થયા પછી પણ ઈĖર̆ાિપ્તન પથ ̆યાણે ં ે  કરવ ન ુ ં ે
સકટ તમજ મઝવણોન સહન કરીં ે ં ેુ , ̆લોભનોની વƍચ અડગ રહીે , ̆મ ભિક્તન ધન મળવવ એથીય વધાર ે ં ે ં ે ેુ ુ
કિઠન છે. ન તન લǛય ધન તો વળી ે ે ંુ કોઈ ધન્ય પĮષો જ મળવી શક છુ ે ે ે. આવા પĮષોના દશન સહજમા ુ ર્ ે ં
મળતા નથીં . છતા પણ આ સસારમા તવા પĮષોનો કદી પણ એકી સાથં ં ં ે ેુ  લોપ થતો નથી, ન તમના ે ે
દશનની ȹખ કોઈપણ માણસના િદલમા જાગતાર્ ૂ ં , તમન દશન પણ થઈ રહ છે ં ે ેુ ર્ . આવા ઈĖર̆મી પĮષો ે ુ
તીથƨથાનોમા પણ વસતા હોય છર્ ં ં ે. ન ખȿ કહીએ તો આવા પિવ́ ન ̆મી બઉ પĮષોન લીધ તીથƨથાનો ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ર્
વધાર પિવ́ ન દશનીય બનતા હોય છે ે ેર્ . યા́ીઓ તમના દશન જાય છે ે ેર્ , એમનો સમાગમ મળવ છે ે ે, ન ે
તમનના જીવને  ન વચનમાથી ̆રણાન ભાȲ ભરી પાછા ફર છે ં ે ં ં ે ેુ ુ . આવા ઈĖર̆મી ભક્તો તીથƨથાનોના ે ર્
જીવત દવતા છ એમા શકા નથીં ે ે ં ં . 

પણ એનો અથ એવો નથી ક તીથƨથાન િસવાય બીȐ ðાય ભક્તપĮષ ક સત મળ નિહર્ ર્ે ં ે ં ેુ . ઈĖરના 
̆ેમી પĮષો જીવતાજાગતા ન ફરતા હરતા મગલુ ં ે ં ં ં  તીથ Ȑવા છર્ ં ે. એટલ ત કોઈ તીથમા ના રહ છતા પણ Ȑ ે ે ં ે ંર્
ƨથાનમા ત જઈન બસ છ ક રહ છં ે ે ે ે ે ે ે ે, ત ƨથાન તીથ બરાબર બની જાય છે ેર્ . ત ƨથાન ભલ ન કોઈ સાધારણ ે ે ે
ગામ, નગર ક વન હોય છતા પણ ઈĖર̆મી મહાપĮષની હાજરીથી તે ં ે ેુ નો મિહમા વધી જાય છે. ƨવગ ન ર્ ે
વૈકઠથી પણ વધાર સખ ઈĖરના ભક્તોન ત ƨથાનમા લાગ છુ ં ે ે ે ં ે ેુ . િજìાસ સાધકો ચારકોરથી ત્યા ભગા મળ ુ ે ં ે ે
છ ન પોતપોતાના અિધકાર ̆માણ શાિત મળવી ે ે ે ં ે ત્યાથી પાછા ફર છં ે ે. ઈĖર̆મી પĮે ુ ષના વચન ન કમે ર્ 
તથા તના શરીરે ન ̆ત્યક પરમાુ ં ે Ȱ પિવ́ હોય છુ ે. Ȑન પણ તનો ƨપશ થાય છે ે ેર્ , ત વĂ ઓછ Ӕશ પિવ́ ે ે ે ે
બનવા માડ છં ે ે. દરાચારી ન અધમ� માણસો ુ ે પણ એમના સમાગમમા આવીન પોતાના મિલન જીવન માટ ં ે ે
પĔાતાપ કર છે ે, જીવન શાન માટ છ તના િવચાર કરતા શીખ છ ન દઢ િનધાર કરી થોડા વખતમા તમની ે ે ે ે ે ે ે ં ેૃ ર્
કપાૃ થી પƖયશાળીુ  ન ધમપરાયણ મહાપĮષ બની જાય છે ેર્ ુ . તો પછી Ȑ ખરખરે  ધમપરાયણર્  છે અથવા 
ઈĖરના ભક્ત છે, તમને ં ુતો કહવે ં ુજ શુ!ં તે તો આવા મહાત્માના દશનર્  ને સત્સગથીં  આનદનાં  અિતરકમાે  ંઆવી 
જાય છે. પોતાની જાતને બડભાગી માને છે, ને પરમસખનોુ  અનભવુ  કરે છે.  

આવા મહાપĮુષોના સગન જ શાĘોએ ભવસાગરન તરવાની નૌકા Ȑવો કĜો છં ે ે ે, ન ƥયાસ ન ે ે
તલસીદાસ Ȑવા સમથ પĮષોએ પણ તવા જ સત્સગ િવશ કɖ છ ક ુ ુ ુર્ ે ં ે ં ે ે 'ƨવગર્ ન મોક્ષન સખ પણ ભગ મળીન ે ં ે ં ેુ ુ ુ
એક ક્ષણમા́ના મહાપĮષોના સત્સગના સખની બરાબર થઈુ ું  શક નહӄે .' આવા િદƥયપĮષોના સગુ ં થી હજારો 
સાધકોના કોયડા ઉકલી જાય છે, કટલાય ̒યાથ�ના માગ સાફ થાય છે ે ે ેર્ , ન કટલાય ̆માદી પĮષો કતƥયની ે ે ે ુ ર્
સાચી િદશામા દીિક્ષત થાય છં ે. ધન્ય છ આવા મહાપĮષોને ેુ ! તમના Ȑટલા પણ ગણગાન ગાઈએ તટલા ે ેુ
થોડા જ છે. ઈĖરના દશન કરી ȧકલા આ મહાપĮષો પિવ́તાનીર્ ૂ ે ુ  ̆િતમા બની ગયા હોય છે. તમનામાે  ં
મહાન શિક્ત ભરી હોય છે. એમનો સાચો મિહમા કોણ ગાઈ શકે? પƧપદત ગધવુ ં ં ± િશવમિહƠનƨતો́મા ં
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િશવની ƨતિત કરતા Ȑ Ʀલોક લખ્યો છ ત થોડાક ફરફાર સાથ ઈĖર̆મી સતોના સબધમા પણ લખી શકાય ુ ં ે ે ે ે ં ં ં ંે
ન કહી શકાય ક સમ̃ન વાસણ હોયે ે ંુ ુ , કાજળકાળા પવતની શાહી હોયર્ , કƣપવક્ષની ડાળની કલમ હોયૃ , ન ે
પƘવીનો કાગળ હોયૃ , એ બધાન લઈન જો િવČાની દવી સરƨવતી પોત પણ અનતકાળ લગી લખ્યા કર ે ે ે ે ં ે
તો પણ ઈĖર̆મીે -ઈĖર̆ાપ્ત મહાપĮષોનો મિહમા ત સપણપણ લખી ના શકુ ે ં ૂ ે ેર્ . Ȭકમા ત મિહમા ȣબ ગહન ુ ં ં ે ૂ
છે. Ȑમ આકાશનો તાગ મળવવાનો અશð છ તમ તવા મહાપĮષના રહƨયોન પારખવ પણ અશð જ છે ે ે ે ે ં ેુ ુ . 
માણસ પોતાના ગજા ̆માણ તનો લાભ લઈ શક એટɀ જે ે ે ંુ . Ȑમ સાગર પરથી પસાર થનાȿ પ્યાસી પખી ું ં
સાગરના પાણીન પાખ લગાડી પસાર થાય અથવા તમા જ થોડીવાર ખલ કરી આનદ અનભવે ં ે ં ે ં ેુ , તમ મન ે
ક ̆ાણનીે  પાખથી રિસયા માણસો મહાપĮષોના િદલના દિરયાન ƨપશ કરી શકં ે ેુ ર્ , તમા રહલા ̆મનો કઈક ે ં ે ં ે ં
Ӕશ આƨવાદ માણ છે ે ે, ન ે તટલાથી પરમ ધન્ય ન તપ્ત બનીે ે ૃ  પસાર થાય છે.  
 ઈĖરના આવા કપા̆ાપ્ત મહાપĮષો જીવત શાĘો Ȑવા છૃ ુ ં ે. શાĘોની સારĮપ િશક્ષા તમણ જીવનમા ે ે ં
ઉતારી હોય છે, ન શાĘોના સાƚય એવા સાિત્વક જીવન તમજ ઈĖરન તમણ અનભƥયા હોય છે ે ે ે ે ેુ . તમન ે ંુ
જીવન અનભવ પર રચાયɀ હોય છુ ુે ં ે. એટલ ત Ȑ બોલ ત અનભવના આધાર પર બોલતા હોય છે ે ે ે ેુ . એટલ ે
જ ત શાĘ અથવા વદવાðન કામ કર છ ન માણસોન યોગ્ય માગદશન આપ છે ે ં ે ે ે ે ે ેુ ર્ ર્ . તેમના ઉપદશ માણસન ે ે
કદી અનીિત ક અધમ ક પતનન માગ દોરતા નથીે ે ે ±ર્ , પણ તન સવિવધ મગલ સાધ છે ં ં ે ેુ ર્ . આવા પĮષો ભલ ુ ે
શાĘોન ના શીખ્યા હોયે , શાĘીય િવષયોના તકિવતક ક િવતડાવાદમા ત ભલ ના પડર્ ર્ ે ં ં ે ે ે, ન સરળ ક ગામઠી ે ે
ભાષામા જ ઉપદશ આપ ક બોલં ે ે ે ે, છતા પણ તની કӄં ે મત વધાર હોય છે ે. એકલા શાĘીય ìાનથી ત અનક ે ે
Ӕશ ઉĂમ હોય છે ે, ન સાભળનારના િદલન અĆȹત રીત ƨપશ કર છે ં ે ે ે ેુ ર્ . માણસની Ȑ શકાઓન સમાધાન ં ંુ
શાĘોમા થવ કિઠન લાગં ં ેુ , ત આવા દµવી પĮષોના સાધારણ વચનોથી િસć થઈ જાય છે ં ેુ . રામકƧણ ૃ
પરમહસદવં ે , નરસી ન મીરાે  ંતમજ તકારામ આવા જ લોકોĂર મહાપĮષો હતાે ં ંુ ુ . તમણ શાĘોનો રીતસર ે ે
અƟયાસ મયાિદત Įપમા જ કયҴ હતોર્ ં , છતા તમના મખમાથી Ȑ નીકળત ત શાĘીય ન અસરકારક રીત ં ે ં ં ે ે ેુ ુ
નીકળત ુ.ં ગોપીઓએ ̆મના અનભવના ઉĆગાર કાઢીન જ ઉćવજીન િવિƨમત કરી મðાે ે ેુ ુ  હતા. આȐ પણ 
એવા બાĜĮપ િનરક્ષર સતો છ Ȑમની પાસ Ȼિનવિસ�ટીની કોઈ ડી˴ી નથીે ં ે ે ુ , પણ જીવનની િવČાપીઠનો જ 
અનભવ છુ ે: છતા પણ મોટામોટા પિડતો ન ̆ાƚયાપકોન તમના ચરણો પાસ શકાના સમાધાન ન શાિતન ં ં ે ે ે ે ં ે ં ે
માટ બસવ પડ છે ે ં ે ેુ . હમણા જ થં ઈ ગયલા ̒ી રમણ મહિષ� આના ઉદાે હરણĮપ હતા.ં તવા પĮષો ઈĖરે ુ ન ે
મળવી લ છે ે ે. એટલ ઈĖર સબધી ìાન પણ તમન ƨહȐ મળી જાય છે ં ં ે ે ે ે. ત શાĘોના જીવતા ભાƧય Ȑવા છે ે: 
હાલતા ચાલતા શાĘો છં ે. શાĘો તમનાથી વધાર શોભા ધારણ કર છે ે ે ે, શાĘોના િસćાત તમના જીવનમા ં ે ં
મત થયલા દખાય છૂ ે ે ેર્ . એટલ શાĘોે ના િસćાત સાચા છં ે, ન જીવનમાે  ંઉતારી શકાય છે, એવો લોકોને િવĖાસ 
બધાય છં ે. આ રીત મહાન પĮષો શાĘોન વધાર મહાન ન ̆માણȹત બનાવ છે ે ે ે ૂ ે ેુ . 

કમની ̒ćા પણ આ પĮષો Ďારા જા˴ત થાય છર્ ુ ે, ને દઢ બન છૃ ે ે. ત પોત િનઃƨવાથ ન ઈĖરાપે ે ેર્ ર્ણ 
ભાવ કમ કર છે ે ેર્ , ન બીજાન િહત સાધવા સદાય તત્પર રહ છે ં ે ેુ . કમપરાયણ લોકોન માટ ત ઉĂમ કમҴનો ર્ ે ે ે
પાઠ પરો પાડ છૂ ે ે. સત્ય, અિહંસા, અભય, ̆મ ન ̈ěચયમા ̆િત�Ƨઠત થઈ સસારન ત તની મહĂા બતાવ ે ે ં ં ે ે ે ેર્
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છે, ન અનક રીત કમ કરી સસારનો ઉપકાર કર છે ે ે ં ે ેર્ . આમ તો સતપĮષ એક દµવી સં ંુ પિĂ મળવીન ે ે
ઈĖરદશન કરવાન જ કામ કરર્ ુ ં ે, ન બીȩ કોઈ કામ ના કરે ં ેુ , તો પણ ત Ďારા ત સસારન મહાન િહત જ કર ે ે ં ં ેુ
છે, સસાર તના તટલા કમમાથી પણ ઘણી ̆રણા ન આિત્મક િવકાસની ̒ćા મળવી શક છં ે ે ં ે ે ે ે ેર્ . છતા ત કોઈ ં ે
બીજા કમ કર તો કઈ ખોȬ નથીર્ ે ં ંુ , ત આવકારદાયક ે છે, ન તથી કમનો મિહમા વધ જ છે ે ે ેર્ . એમા શકા નથીં ં . 
પોતાના કમҴ Ďારા અનક માણસોના અનક ̆કારના દઃખ ત દર કરી શક છે ે ે ે ેુ ૂ , ન સમય પર સમાજે , દશ ક ે ે
સમƨત સસારન પણ દોરવણી આપી સખશાિતન મગલ માગ વાળ છં ે ં ે ં ± ે ેુ .  

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૭૦: ભક્તો ક સતોની શિક્તે ં  
 

દƧટુ  િવચાર, ȸરી વાસના ન આસરી સપિĂ ઈĖરના ̆મી મહાપĮષોની પાસ પણ ફરકી શકતી ૂ ે ં ે ેુ ુ
નથી. Ȑમ આકાશમા સયҴદય થાય ન Ӕધકારના આવરણ દર થઈ જાયં ૂ ે ૂ , તમ ̆મી ભક્તોના ĳદયĮપી ે ે
આકાશમા ઈĖરી કપાનો ̆કાશ થતા આસિક્ત ન મમતાં ં ેૃ , સકિચતતા ન કવળ ƨવાથવિĂ અદƦયં ે ેુ ૃર્ ૃ  થઈ જાય 
છે. પિતતપાવની ગગાન પાણી કવ શીતલ ન ƨવƍછ તથા સદર લાગ છં ં ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ ! ભકતન ĳદય પણ એવ જ ુ ું ં
ƨવƍછ ન શીતલ હોય છે ે. ભક્તના િવચાર ન ભાવતરગ એવા જ પિવ́ હોય છે ં ે. Ȑ એના સમાગમમા આવ ં ે
છ તન ત પાવન કર છે ે ે ે ે ે. માટ જ ̆મી ભક્તપĮષોન પિવ́ે ે ેુ તાન ધામ કĜાુ ં  છે. 

આવા મહાપĮષો ઈĖરન ̆ાપ્ત કરી ઈĖર સાથ એકĮપ થઈ ȧðા હોય છુ ે ે ૂ ે. જગતમા ત જીવત ં ે ં
ઈĖર છે. આȐ Ȑમ કટલાક માણસો પોતાન ઈĖર તરીક ઓળખાવ છે ે ે ે ે, તમ ત પોતાન ઈĖર તરીક ે ે ે ે
મનાવતા નથી. તમા તમન આનદ પણ નથી પણ તમના કમ ન લક્ષણ પરથી લોકો તમન ઈĖે ં ે ે ં ે ે ે ેર્ ર Ȑવા 
માન છે ે, કમે  ક ઈĖર િવશ માણસની Ȑ પણ કƣપના છે ે ે, તની ઝાખી તમન આવા મહાપĮષોમા થઈ રહ છે ં ે ે ં ે ેુ . 
ઈĖરની Ȑમ આવા મહાપĮષોુ  પણ ìાનમય ન આનદમયે ં , મત્Ȼજય તથા સવસમથ હોય છૃ ુ ં ેર્ ર્ . ત ઈĖરની ે
સાથ એકાકાર બની ગયા હોય છે ે. તમના દશનથી માણસન પરમ કƣયાણ ે ંર્ ુ થાય છે. ત િનƧફળ જત નથીે ંુ . 
કવળ વચન ક ƨપશ Ďારા ત માણસન મગલ કરી દ છે ે ે ં ં ે ેર્ ુ . તમની વાણી પણ અમોઘ હોય છે ે. એટલ ત Ȑ ે ે
બોલી દે, અથવા Ȑ આશીવાદ આપ ત જĮર સાચા થાય છ ક ફળ છર્ ે ે ે ે ે ે. સાધારણ માણસની વાણીમા આવ ં ંુ
બળ હોત નથીું . ત Ȑ બોલ છ તમાથી ભાગ્ય જ કұ ે ે ે ે ં ે સાȧ પડ છું ે ે. તના આશીવાદ ક શાપ કદી ફળતા નથીે ેર્ . 
પણ મહાપĮષોની વાુ ત તથી ઉલટી જ છે ે. તમના મખમાથીે ંુ  Ȑ નીકળી જાય ત વ˹લપ થઈન રહ છે ે ે ે ે: 
િવધાતાન પણ ત પાળવ જ પડ છે ે ં ે ેુ . આ સત્યના સમથનમા ઘણા ̆સગો ̆િસć છં ં ં ેર્ .  

એકવાર સમથ રામદાસ પોતાન આ̒મ બઠા હતાર્ ે ે ે . ત્યા એક બાઈ આવીં . ત પોતાના મત પિતની ે ૃ
પાછળ સતી થવા જતી હતી. એટલ છƣલી વાર સતદશન આવી હતીે ે ં ેર્ . આ બાઈ સમથન પગ લાગીર્ ે ે , એટલ ે
સમથ તન આશીવાદ આપ્યો ક ± ે ે ેર્ 'ત આઠ પ́ોની માતા થȐુ ું .' આ સાભળી બાઈન આĔય થȻ ન તની ં ે ં ે ેર્ ુ
ӕખમાથી ӕસં  ુનીકળી પડÈા.ં રામદાસજીએ તન રોે ે વાન કારણ પછȻુ ું ૂ ,ં તો તણ પોતાના પિતના મત્Ȼની ે ે ૃ ુ
વાત કહી. રામદાસજીએ કɖ ક કұ નહӄું ે , મારા મખમાથી Ȑ નીકળી ગȻ છ ત સાȧ થવ જ જોઈએુ ુ ુ ું ં ે ે ં ં . તમણ ે ે
પલી Ęીના મત પિતના શબન મગાƥȻે ે ં ંૃ ,ુ ન તના પર ̆ȹƨમરણ કરી પાણી છાટȻે ે ં ંુ .ુ એટલ ત શબ જીવત ે ે ંુ
થȻુ.ં બન પિત પત્ની રામદાસજીન પગ લાગ્યાં ે ે ે .ં રામદાસજીએ ̆સđ થઈન તમન આઠન બદલ દસ ે ે ે ે ે
પ́ોનો આશીવાદ આપ્યોુ ર્ .  

સત તલસીદાસના જીં ુ વનમા પણ આન મળતી એક વાત આવ છં ે ે ે. ઈસ ન નરસી તમજ તકારામ ન ુ ુે ે ે
બીજા અનક ભક્ત ક યોગી પĮષોના જીવન આવા દµવી ̆સગોથી ભરપર છે ે ં ૂ ેુ . સતંોના આશીવાદથી કટલાય ર્ ે
રોગીના જીવલણ રોગ મટી ગયાે , કટલાય િનધન ધની ન િનઃસતાન માણસો સતાનવાળા બની ગયાે ે ં ંર્ , ન ે
તમના વચનના ̆તાપ કટલાય સાધકો સખ સમ�ć ̆ાપ્ત કરી સસારન તરી પણ ગયાે ે ે ં ેુ ૃ ! આ બધા ̆સગો ં
વાચી ક સાભળીન આજના ઘણા માણસો તન ચમત્કાર ક ̉મ કહીં ે ં ે ે ે ે  ઉડાવી દ છે ે. હસી કાઢ છે ે, ન ે
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Ӕધ̒ćાના નમના કહી તની હાસી ઉડાવ છૂ ે ં ે ે. કોઈ સતંપĮષના જીવનુ ̆સગ ચીતરવામા કોઈ વાર ðાક ં ં ં
અિતશયોિક્ત થઈ હોય ત બનવાે  જોગ છે, પણ તથી જ આવા ̆સગોે ં  ન તની પાછળ રહલી મહાપĮષોની ે ે ે ુ
િવશષ શિક્તન ̉મ કહી ઉડાવી ક િમƘયા કહી ઉે ે ે વખી શકાય નહӄે . કોઈ ̒ćાį માણસો આવા ̆સગન ં ે
સાચા માનતા હોય તો તમન પણ પલા પોતાન ̆ગિતવાદીે ે ે ે , િશિક્ષત ન સધારક કહવડાવનારા માણસો હસી ે ેુ
કાઢ છે ે, ન ે 'તમ પણ આવી ઉટપટાગ વાતોમા માનો છો ક શે ં ં ે ં?ુ' એમ કહી તમન વવલા માણસોમા ખપાવ ે ે ે ં ે
છે. પણ આ વાત બરાબર નથી. મહાપĮષોના જીવનના આવા ̆સગોન ̉મુ ં ે , Ӕધ̒ćાના નમના તમજ ૂ ે
જાદગરી િવČામા ખપાવીન ઉડાવી દવાન વલણ બરાબર નથીુ ં ે ે ંુ .  

મહાપĮષો આવા ̆સગ ઉભા કરી શક છુ ં ે ે, ન પોતાની દµવી શિક્તથી આ સસારમા Ȑ ધાર ત કરી ે ં ં ે ે
શક છે ે. અલબĂ, ત સદાય મગલનો જ િવચાર કર છે ે ં ે ે, ન તે ેમની Ďારા સૌન મગલ જ થાય છું ં ે. ઈĖરના 
દશન Ďારા ક યોગની ઉƍચ ̆કારની સાધના Ďારા મહાપĮષોન આવી લોકોĂર શિક્ત ક િસ�ć જĮર ̆ાપ્ત ર્ ે ે ેુ
થાય છે. જાદગરી િવČા ન આ શિક્તમા ઘણો ફર છુ ે ં ેે . આ શિક્તની ̆ાિપ્ત ઈĖર̆ાપ્ત પĮષોન માટ એક ુ ે ે
ƨવાભાિવક િનયમĮપ થઈ જાય છે ે. હા, Ȑ તવી શિક્ત તરફ ઉપક્ષા ક ઉદાસીનતા ધારણ કર છે ે ે ે ે, ત પĮષોન ે ેુ
ત શિક્ત મળતી નથીે , તો Ȑ તન ઈƍછ છ તમાથી કટલાકન થોડા ઘણા ̆માણમા ત મળ છે ે ે ે ે ં ે ે ં ે ે ે. પણ ત છ ન ે ે ે
મળ છ એ વાત ે ે સાચી જ છે. તન ઉડાવી દવાન વલે ે ે ંુ ણ બરાબર નથી. Ӕત તો આ િવષય કે ેવળ ȸ�ćનો ુ
નિહ પણ અનભવનો છુ ે, ન પરા અનભવ િવના આ િવષયના રહƨય સમજી શકાે ૂ ંુ તા નથી જ. એટલ અનભવ ે ુ
િવનાના પĮષોએ આ િવશ ગમ તવા અિભ̆ાયો આપવાન બદલ મક રહવ જ બરાબર છુ ુે ે ે ે ે ૂ ે ં ે. 

છતા પણ મહાપĮષો આવી લોકોĂર શિક્ત ક િસ�ćન માટ જ સાધના ક ભિક્ત કરતા નથીં ે ે ે ેુ . તમનીે  
સાધના ન ભિક્ત તો ઈĖરન માટ જ હોય છે ે ે ે. ઈĖરન જોવા માટ જ ત પાગલ થઈ રાતિદવસ ભિક્ત કર છે ે ે ે ે. 
ઈĖરન ̆સđ કરવામા જ તમન પરમ સખ ન ̒ય સમાયɀ હોય છે ં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ . ઈĖરન માટ જ ત ̆ાથતા ન તપતા ે ે ે ેર્
તમ જ જીવન ધારણ કરીન ફરતા હોય છે ે ે. ઈĖર જ તમના ̆ાણિ̆ે ય હોય છે. આવી બધી શિક્ત તો તમન ે ે
ઈĖરની ઈƍછા ક કપાથી મળ છ ન તનાથી ત કટલીક વાર બીજાન કƣયાણ કર છે ે ે ે ે ે ે ં ે ેૃ ુ . 

ઈĖરન દશન કરીન ઈĖરની અપરપાર કપા મળƥયા પછી જીવનન કોઈ Ӕગત િવકાસ ƚયય રહત ુ ુ ું ે ં ે ં ે ે ંર્ ૃ
નથી. પછી તો જીવન રહ ત્યા સધી બીજાની સવા કરવીે ં ેુ , બીજાને બનતી સિ˲ય રીત કામ લાગવે ં,ુ એ જ 
કામ બાકી રહ છે ે. ઈĖરની કપા મળƥયા પછી દઃખ ન શોકૃ ુે ે , ભય ન પિરતાપ તથા મોહ ન અìાનનો ે ે
પણપણ Ӕત આવ છૂ ે ે ેર્ , ન માણસ મત્Ȼનો ƨવામી બની જાય છે ેૃ ુ . જીવન ન જગતના રહƨયો પછી તન હાથ ે ે ે
લાગ છે ે, ન એક કતકામે ૃ , પણૂર્, બધનમક્ત માં ુ નવની Ȑમ ત આ સસારમા Ėાસ લ છે ં ં ે ે. આ દશાની ̆ાિપ્ત 
એ જ જીવમા́ન ƚયય છું ે ે, ન ત િવના દઃખદદ તમ જ અƣપતાથી મિક્ત મળવાની નથી જે ે ેુ ર્ ુ . આ દશાની 
̆ાિપ્ત માટ માનવશરીરમા સપણ શિક્ત ન તક રહલી છે ં ં ૂ ે ે ેર્ . માટ જ ડાĜા માણસ સમԌયા ત્યાથી સવાર ે ે ં
માની, ઈĖર સાથ ે ̆ીત કરી, ઈĖરના દશન માટ બનતો ̆યાસ કરવો જોઈએર્ ે . અìાનની Әઘમાથી જા˴ત ં
થઈ Ȑ સાધન કરશ ત કұક પણ પામશે ે ે, પણ Ȑ ̆માદી બની ӘƋયા જ કરશ ત તોે ે  બȴ જ ખોશ એ નïી ુ ં ે
છે. ન પાછળથી ત કદાચ રોશ તોે ે ે  પણ કұ વળવાન છું ે? 

☼   ☼   ☼   ☼   ☼ 
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૭૧ : ભક્તોનો જન્મ મગલમય છં ે 
 

ભગવાનના ̆મી ભક્તો જગતમા જન્મ છે ં ે ે, ત્યાર તમના પવજ િપતલોે ે ૂ ર્ ૃ કમા આનદ પામ છં ં ે ે. અમન ે
તારનાર અમારા કળમા એક ભક્તપĮષ જન્Ơયોુ ં ુ , એ િવચારથી ત પોતાની જાતન કતાથ માન છે ે ે ેૃ ર્ . નરિસંહ 
Ȑવા મહાપĮષ કહ છ ત ભગવાનનો ભક્ત પોતાની ુ ે ે ે ઈકોતર પઢીન તારી દે ે ે ે છે. મતલબ ક પોતાના ે
ભિક્તબળથી ત પોતાના વશના અસĄિતએ પહҭચલા પવ પĮષોનો પણ ઉćાર કરી દ છે ં ે ૂ ે ેર્ ુ . તવા ભક્તપĮષન ે ેુ
̆કટ થયલો જોઈન િપત આનદ પામ એમા શ આĔય છ ે ે ં ે ં ં ેૃ ુ ર્ ? વરસતા વાદળન જોઈન Ȑમ ચાતકે ે  પક્ષીન ે
આનદ થાયં , તમ તમન પણ આનદ થાય છે ે ે ં ે. તે જ ̆માણે દવતાઓ પણ હષમા ઘલા ે ં ેર્ બની જઈન નત્ય ે ૃ
કરવા મડી પડ છં ે ે. તમન થાય છ ક પƘવી પર હવ ભિક્તનો મિહમાે ે ે ે ેૃ -̆ȹના ̆મ ન ગણગાનનો મિહમા ુ ુે ે
ફલાશે ે, ન અધમન જોર ઓĠ થશે ં ં ેર્ ુ . ̆ȹના ભક્તન દશન કરી ત ધન્ય થાય છુ ુ ં ે ેર્ , ન ભક્તના ̆મમય ે ે
જીવનની લીલા જોવાના આનદમા તં ં ે મƨત બની જાય છે. 

પƘવી પણ ભક્તપĮષનો જન્મ થવાથી સશોિભત બની જાય છૃ ુ ુ ે. પોતાના ĳદય પર વસનારા વધાર ે
ભાગના ઈĖરિવમખુ, અનીિતમાન ન શરીર તમજ ઈ�ન્̃યોના ભોગમા આસક્ત રહનારાે ે ં ે , ƨવાથ� ̆કિતના ૃ
લોકોના કામ જોઈન ત ́ાસી ગઈ હોય છં ે ે ે. કટલાક દાનવ ે Ȑવા દƧટ લોુ કોના કમҴ જોઈન ત દઃખી થતી ે ે ુ
હોય છે. Ȑમ પોતાના દƧટ બાળકોના અમગલ કમҴથી માતાના િદલન દઃખ થાય છુ ું ે ે, તમ પƘવીના દઃખન ે ંૃ ુુ
પણ સમજવાન છું ે. તવા માણસોની વƍચ િનઃƨવાથ ન નીિત તમજ સવાપરાયણ ભગવાનના ભક્તનો જન્મ ે ે ે ે ેર્
થયો જોઈન પƘવીમાતાન પણ શાિત વળ છે ે ં ે ેૃ . ત ે પણ આĖાસન મળવ છ ક મારી ગોદમા ̆કટ થયલો આ ે ે ે ે ં ે
દµવી ભક્તપĮષ પોત તરીન બીજાન પણ તરવાનો માગ બતાવશુ ે ે ે ેર્ . બીજા અનકન સન્માગ વાળશે ે ± ે, ન ે
ધમપરાયણ પણ બનાવશર્ ે. ભગવાનના આનદમા ભક્ત મƨત બની નાચશં ં ે, કીતન કરશર્ ે, ન આત્માન શાિત ે ે ં
આપતા મગલ મȴરા વચન બોલશં ં ેુ , તેથી મન પણ શાિત મળશે ં ે. ભક્તના ̆ાકટÇથી આ રીત પƘવીમાતા ે ૃ
̆સđ થાય છ કમે ે  ક ત જાણ છ ક દƧટ લોકોન જોર હવ ઓĠ થશે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ . પƘવીૃ  ને ભક્તોન આમ તĆન નજીકનો ે
સબધ છં ં ે. ભક્તપĮષો પƘવીના અલકાર છુ ૃ ં ે, ̆ાણ ક જીવનબળ છે ે, ન તમનાથી પƘવી વધાર મિહમાવે ે ે ંૃ તી 
બની જાય છે. 

ઈĖરિવમખુ, અધમ�, અન્યાયી ન દƧટ પĮષોના સબધમા આથી ઉલȬ સમજવાન છે ં ં ં ં ં ેુ ુ ુુ . તવા પĮષોનો ે ુ
જન્મ થતા િપતન વધાર ન વધાર દઃખ ક શોક થાય છ ક અમારા કલમા આ કલાગાર ðાથી પાðોં ે ે ે ે ે ે ે ં ં ંૃ ુ ુ ુ ? 
આના કરતા તો પત્થર જન્Ơયો હોત તો કાઈ શોક કરવા Ȑવ ન હતં ં ં ં ંુ .ુ આ દƧટ માણસ તો કોઈનય તારી નિહ ુ ે
શકે; કોઈનય ભɀ નિહ કરુ ું ં ે. Ȑન તન આ તો હાિન જ પહҭચાડશે ે ે ે. મનƧયના Įપમા ̆કટલ આ રાક્ષસ ુ ં ે
પોતાના રાક્ષસી કમҴથી પોત તો Ȯબશે ેૂ , ન સાથ અનકના માગ કટકમય કરતો જશે ે ે ં ેર્ . તવા માણસના દƧટ ે ુ
કમҴ જોઈ તના માતાિપતાે  ન ƨવજન ે પણ દઃખી થશુ ે, દવતાઓ ે પણ તના જન્મથી આનદ નહӄ પામ ન ે ં ે ે
પƘવી તો ӕસ જ સારશૃ ુ ે. તવીે  દƧટ ̆કિતના માણસન મત્Ȼુ ૃ ુ ૃ ું  થશ ત્યાર પણ કોઈનય શોક નહӄ થાયે ે ે ; બધા 
એમ કહશ ક સાĮ થȻે ે ે ં ં-ુએક માનવરાક્ષસ દિનયામાથી ઓછો થયોુ ં . પણ ભક્તન માટ તવ નહӄ બને ે ે ં ેુ . 
ભક્તના દહાવસાે નથી તો પƘવીન મોૃ ે ટી ખોટ પડશે. પિવ́ ન સવાભાવીે ે  તમજ ̆ȹપરાયણ માણસ આ ે ુ
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સસારમાથી જાય એવ કોણ ઈƍછં ં ં ેુ ? તની િવદાય કોન ના સાલે ે ે? દિનયાના ડાĜા માણસો તની િવદાય વળા ુ ે ે
ӕસ સારશુ ે. િવલાપ કરશે, ન અનત વરસો સધી તની જયિતઓ ઉજવી તની યાદન તાજી રાખીે ં ે ં ે ેુ , તમાથી ે ં
નવજીવનન માટ ̆રણા ન બળ મળવશે ે ે ે ે ે. પƘવી તના િવના સની સની લાગશૃ ે ૂ ૂ ે, ન સƏજનોન ̆ાણઘાતક ે ે
વદનાનો અનભવ થશે ેુ . ભક્ત મહાપĮષનો મિહમા આવો ભાર છુ ે ે.  

તમના ̆ાકટÇની વાત સાભળીન દરથી ન નજીકથી જીìાસઓ ન સાધકો તમની પાસ આવ છ ન ે ં ે ે ે ે ે ે ે ેૂ ુ
તમના સધાઝરતા વચન સાે ં ંુ ભળી પોતાન કતકત્ય માન છે ે ેૃ ૃ . ત વખત પƘવી પર ƨવગથી પણ અિધક સખ ે ે ૃ ુર્
ન આનદનો અનભવ થાય છે ં ેુ . ભક્તોનો ̆ાકટÇ આ રીત ȣબ જ મગલકારક હોય છે ૂ ં ે. દઃખી જગતન સખી ુ ે ુ
થવાની ન બધનમા સપડાયલાન કાયમન માટ મક્ત થવાે ં ં ે ે ે ુ ની જડીȸüી આપી ત માનવજાિતનુ ુે  ંમહાન મગલ ં
કર છે ે. જગતમાથી અધમ ન અનીિત ન દર કરવા ન પ્યારા ̆ȹના મિહમાન ફલાવવા ભક્ત પોતાનાથી ં ે ે ે ેર્ ૂ ુ ે
બન તટલો ̆યાસ કર છે ે ે ે. આવા ભક્તો માનવજાતની મહામҭઘી મડી Ȑવા છૂ ે. ઈĖર, ધમ ન સƨકિત તમજ ર્ ે ં ેૃ
માનવતાના િવરાટ વક્ષના ત સરક્ષક દવતા છૃ ે ં ે ે. સવા ન ̆મના મ́ના ઉપદશક ગે ે ે ં ે Įુદવ છે ે. તમની હયાતી ે
સસારન માટ ȣબ જ જĮરી ન કƣયાણકારક છં ે ે ૂ ે ે. તવા સાચા ભક્તો સસારમા ̆કટ થતા રહ ન સસારન ે ં ં ં ે ે ં ંુ
પરમ̒ય કરીે , અનકન ઈĖરપરાયણ બનાવીે ે , સસારમા એકતાં ં , શાિતં , સહકાર ન ̆મન સા̊ાԌય ફલાવ ે ે ં ેુ ે
એ જ ̆ાથના ર્ : િહમાલયના આ પરમપાવન ̆દશમાે થંી-ગગાના તટં ̆દશમાથી એ એક જ ̆ાથનાે ં ર્ . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૭૨-૭૩: ભક્તોની િવશષતાે  
 

મનƧયના િદલમા әડી શાિત તમજ અપાર આનદ મળવવાની Ȑ ઈƍછા છુ ં ં ે ં ે ે, તની તિપ્ત ે ૃ
ભક્તપĮષોના સમાગમથી સાચુ ે જ થઈ જાય છે. ઈĖરની લીલામા રસ માન્યા િવના ઈĖરના ગણાનવાદમા ં ંુ ુ
ગૌરવપણ આનદ મળƥયા િવનાૂ ં ેર્ , કોઈન પણ પરમશાિત મળી શે ં કતી નથી, એ નïી છે. ઈĖરના 
ચરણકમળમા પરમં  ̆ીત કરવી ન તન કાયમન માટ િનભાવવી બધા જ ̆કારના બધનથી સપણપણ મક્ત ે ે ે ે ે ં ં ૂ ેર્ ુ
થવા માગનાર માણસન માટ તĆન જĮરી છે ે ે. મિક્ત ક આિત્મક કƣયાણનો એ િવના કોઈ રામબાણ ઉપાુ ે ય 
નથી. ઈĖર̆મી ભક્તોના સહવાસથી આે  માટ ̆રણા મળ છે ે ે ે, સસારના પદાં થҴમાથી મમતા ન આસિક્ત ં ે
દર કરીૂ , જીવમા́મા ઈĖરન ƨવĮપ િનહાળીં ંુ , ઈĖરના લોકોĂર ન અલૌિકક Įપન જોવાની ̒ćા ન શિક્ત ે ે ે
જાગ છે ે, તમજ જીવનની વધાર ન વધાર પિવ́તાે ે ે ે , િસ�ć ન ઉđે િત માટ મન મïમ બન છે ે ે. ઈĖર̆મી ે
સતોના સમાગમની સરખામણી આ રીત સસારના કોઈય પદાથં ે ં ે ર્, સખ ક વૈભવની સાથ થઈ શક તમ નથીુ ે ે ે ે . 
માનવજીવન પર તનો ̆ભાવ ઘણો ̆બળ પડ છે ે ે. માનવના કાનĮપી પિડયામા ભક્તો ઈĖરના ં
ગણાનવાદનો રસ રડ છુ ુ ે ે ે, ને તનો ƨવાદ ચાખી માનવન Ӕે ંુ તર અપાર આનદથી નાચી ઊઠ છં ે ે. 

ઈĖરના નામ ન ̆મની પરબ માડી પƘવીન પાવન કરનારા આવા ભક્તો કોઈ એક જ કળમા પાક ે ે ં ે ં ેૃ ુ
છ તમ નથીે ે . ત ̈ાěણ જ હોય અથવા ક્ષિ́ય હોય એવો કોઈ જ સવસામાન્ય ન ચોïસ િનયમ નથીે ેર્ . 
̒ીમતન ઘર જ ત જન્મ અથવા ગરીબ માણસન ત્યા જ અવં ે ે ે ે ે ં તાર ધારણ કર એમ પણ ચોïસપણ કહી ે ે
શકાય તમ નથીે . અથવા ȣબૂ જ કીિત�ન વરલ એવા ઘર ક કે ે ે ુȬબમા પણ ત જન્મું ં ે ે. આ િવશ કોઈ ખાસ ે
ધારાધોરણ નથી. ઈĖરની ƨવત́ ઈƍછા ન ભક્તના કમ ન કટલીક વાર િસć કોિટના ભક્તની ઈƍછા ં ે ં ે ેર્
̆માણ ે તનો જન્મ થાય છે ે. હા, એટɀ લગભગ સવું ર્સામાન્યપણ દખાય છ ક ̆માિણકે ે ે ે , પિવ́ ન સરળ ે
ĳદયના માતાિપતાન ત્યા ભક્તનો જન્મ થાય છં ે ં ે. જો ક આમા પણ િહરƖયકિશપન ત્યા ̆હલાદનો જન્મ ે ં ે ંુ
થયો ત વાત અપવાદĮપ છ ખરીે ે . છતા પણ વધાર ભાગના ̆સગોમા આ િનયમ કұક Ӕશ સાચો જણાય છં ે ં ં ે ે. 
બાકી તો ભક્તપĮષના અમુ કુ કળમા જન્મવા િવશ કોઈ ચોïસ ખા́ી આપી શકાતી નથીુ ં ે . 

Ȑવ કલન તવ જ જાિતન છુ ુ ુ ું ં ે ં ં ેુ . ભક્ત પĮષĮપ જ જન્મ ધારણ કરશ ક ĘીĮપુ ે ે ે ે, એ સબધમા પણ કોઈ ં ં ં
̆માણȹત િનયમની ƨથાપના સાધારણ માણસોથી થઈ શક તમ નથીૂ ે ે . જો ક ઈĖરન ત્યા તો બધા જ કામ ે ે ં
યોજનાબć રીત ે થાય છે, છતા માણસની ȸ�ć તનો તાગ કાઢવામા અસમથ જ નીવડ છં ે ં ે ેુ ર્ . એનો અથ એમ ર્
થયો ક એકલા પĮષ ક એકલી Ęીન જ ઈĖરની ભિક્ત કરવાનો અિધકાર છ એમ ના કહવાયે ે ે ે ેુ . મીરાબાઈ ં
Ȑવી અવƨથા ̆ાપ્ત કરી Ęી પણ ઈĖરની પરમકપાની ̆સાદી મળવી શક છૃ ે ે ે. મનƧયતર જાિતનીુ ે  વાત 
કરીએ તો પણ, ભક્તો Ȑ વક્ષ ક વનƨપિત પાસ ̆ȹચચા કરતા હશ ત વક્ષરાજી ન તમના ગણાનવાદનો ૃ ુ ૃ ુ ુે ે ે ે ે ેર્
મક્તપણ આનદ લનારા પખી પણ બીજા કરતા વધાર બડભાગી જĮર કહી શકાયુ ે ં ે ં ં ં ે . 

ભક્તો Įપાળા જ હોય છ એમ પણ નથીે . જો Įપનો અથ આપણ શરીરના બાĜ આકારની શોભા ક ર્ ે ે
સદંુરતા એવો જ કરીએ, તો બɆ જ ઓછા ભક્તો આપણન Įપાળા મળી આવુ ે ે. પણ Įપની Ӕદર જો ગણ ન ુ ે
મખ પરના ભાવોનો સમાવશ પણ કરવામા આવુ ે ં ે, તો ભક્તો Įપની પરીક્ષામા જĮર સફળ થવાનાં .ં કટલાક ે
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ભક્તો તો શરીર ȣબ બડોળ હોય છે ૂ ે ે. પણ ̆ȹન Įપ સાથ કાઈ જ લાગત વળગત નથીુ ુ ુે ે ં ં ં . ત તો ગે ણુન જ ે
ȩએ છુ ે. ઉĂમ ગણન કળવીન Ȑ ભિક્ત ક સાુ ે ે ે ે ધનાન માગ વળ છ તે ± ે ે ે જ ̆ȹની કપા મળવી શક છુ ૃ ે ે ે. ̆ȹના ુ
દરબારમા તન જ માન સૌથી િવશષ છં ે ં ે ેુ . ભગવાન તો ભક્તના ભાવન જ ȩએ છે ેુ . બહારના કલેવરન જોતો ે
નથી, એ યાદ રાખવા Ȑવ છું ે. 

િવČા પણ ભક્તમા વધાર ના હોય તોં ે  વાધો નથીં . બધા જ ̆કારની િવČા સસારના ચચલ ક ં ં ં ે
પિરવતનશીલ પદાથҴમાથી મનન પાĠ વાળી લઈર્ ં ે ં , તન સનાતન ઈĖરમા જોડીે ે ં , માનવન પરમશાિત ન ે ં ે
મિક્ત આપ તોુ ે  જ તન કાઈ મહત્વ છે ં ં ેુ . િવČા ક ìાનન Ӕિતમ લǛય તે ં ેુ  જ છે. ભક્તમા આ િવČા હોય છં ે. 
ઈĖરન ìાું ન તના ĳદયમા ̆કાશી રɖ હોય છે ં ં ેુ . આ ìાન તન માટ પરત છે ે ે ૂ ં ેુ . ભલન તનામા બીજી ે ે ે ં િવČા ના 
હોય, ત તકશાĘીે ર્ , પિડત ક બɆભાષાિવદ ના હોયં ે ુ ્ , ઈĖરના ̆મન લીધ તની મહĂા િબલકલ ઓછી થતી ે ે ે ે ુ
નથી. બીજા િવČાવાન માણસો કરતા તન મહત્વ જરાં ે ંુ  પણ ઓĠ નથીં . આ સસારમા જન્મ ધારણ કરીન ં ં ે
જાણવા Ȑવી મખ્ય વાત ુ ત જાણી ȧðો હોય છે ેુ , અથવા ત તે ેને જાણવાનો ન̊ પĮષાથ કરતો હોુ ર્ ય છે. 
ìાનના પણ ìાન, િવČાના ƨવામી એવા ઈĖરન જાણવામા બȴ જ ìાન સમાઈ જાય છે ં ં ેુ . પોતાના જીવનનો 
ઉપયોગ ત આે  જ િવČાના પિતન મળવવા માટે ે ે કર છે ે. 

(૨) Įપ ન કĮપે ુ , િવČા ન ઓછી િવČાન લીધ સસારમા માણસ ભલ એકમકથી ઉĂમ ક કિનƧઠ ે ે ે ં ં ે ે ે
ગણાતા હોયં , әચા ન નીચા કળમા જન્મવાન લીધ આ દિનયામા ભલ કોઈ આદરપા́ ન ઉપક્ષાȻક્ત ે ં ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ
મનાતા હોયં , તમજ ધની ક િનધન હોવાન લીધ કોઈ માણસો ભાગ્યશાળી ક અભાે ે ે ે ેર્ ગી કહવાતા હોય તો ત ે ં ે
પણ ભલે, પરત ઈĖરના દરબારમા તવ નથીં ં ે ંુ ુ . ઈĖરન ત્યા તો તના બધા જ ભક્તો સરખા છે ં ે ે. Ȑમન ે
ઈĖરની મોિહની લાગી ગઈ છે, ન ઈĖરની કપા મળવવા Ȑ િદનરાત અિવરત પિર̒મ કર છે ે ે ેૃ ; Ȑમણ ે
ઈĖરદશન કયા છર્ ર્ ે, અથવા તો ત કરવા Ȑ સાધના કર છે ે ે, ત બધા જ ભક્તો ઈĖરની દ�Ƨટમા પ્યારા છે ં ેૃ , 
સમાન છ ન સરખા જ કપાપા́ છે ે ેૃ . ȩઠા બોર ખવડાવનાર શબરી ક રાજકળમા રહી ȧકલી મીરા બનન ૂ ં ે ં ૂ ે ં ં ે ંુ ુ
ત્યા તો સરȣ સન્માન છં ં ેુ . કોઈ પણ બાĜ િવČાન નહӄ પામલા એવા બાળક ʞવ ન ̆હલાદ ન શકરાચાય ે ે ે ે ંુ ર્
Ȑવા ìાનીન ત્યાુ ં  ંતો સરȣ જ માન છું ે. વદાવનની ગોપીઓ હોય ક સાધનામા ̆વીણ પાવતી હોયૃં ે ં ર્ , બનન ં ે ંુ
ત્યા સરȣ જ મƣય છં ં ેુ ુ . િનધન સદામા ન રાԌય ચાલાવનાર પાડવ ઈĖરન સરખા જ િ̆ય છર્ ુ ે ં ે ે. હનમાન ન ુ ે
અƧટાવ˲ Ȑવા કĮપ લાગતા દµવી પĮષો તમ જ Įપાળા મિનકમારો ન શકદવ તમનુ ુુ ુ ુે ે ે ે ે મન બરાબર છે. 
તમન શરણ જઈન િનષાદ ન સદન કસાઈ પણ ̒Ƨઠ એવી કપા પામી ગયાે ે ે ે ે ે ૃ ! એટલ ઈĖરના ભક્તોમા કોઈ ે ં
ભદ નથીે . ભક્તોની જાિત ન કલ એક ઈĖર જ છે ેુ . ઈĖર જ તમન સવ કાઈ ન ત ઈĖરના છે ં ં ે ે ેુ ર્ . એટલ જ ે
તમનામા પરƨપર કોઈ ભદ નથીે ં ે . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૭૪: વાદિવવાદથી પર રહો 
 

કટલાક માણસો ચચાખોર હોય છે ેર્ . વાદિવવાદમા ઉતરવાની તમન ȣબ ટવ હોય છં ે ે ૂ ે ે. એટɀ જ નિહું , 
ચચામા ઉતરીન બીજાન કમ હરાવવા ક ઉતારી પાડવા એ જ તમન ƚયય હોય છર્ ં ે ે ે ે ે ં ે ેુ . આ માણસો પોતાનો 
પક્ષ જ સાચો છ એમ માન છે ે ે. એટલ બીજાના િવચારન સહાનȹિતપવક સાભળે ે ૂ ૂ ંુ ર્ વાન બદલ તમન વલણ ે ે ે ંુ
જïી બની જાય છે, ન પોતાના જ િવચાર કે ે મતની ƨથાપના કરવાની ઉતાવળમા પડ છં ે ે. આમાથી ˲ોધ ં
પણ જન્મ છે ે. અસિહƧȰતા તો આવ જ છુ ે ે, ન અિભમાન પણ ̆કટ છે ે ે. ìાન શાન માટ છે ે ે, ȸ�ć ન િવચારન ુ ુે ં
કતƥય શ છર્ ુ ં ે, એ વાત પણ વધાર ભાગ ȹલાઈ જાય ે ે ુ છે, ન માણસ કોરો તકવાદી બની જાય છે ેર્ . આવા 
તકવાર્ દી માણસ પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરીન પરમ શાિત મળવી શકતા નથીે ં ે . કમે  ક પરમાત્માની ̆ાિપ્ત ે
ન̊તા કળવવાથી તમજ પરમાત્માન માટ ƥયાકળ બની સાધના કરવાથી જ થઈ શક છે ે ે ે ે ેુ . માટ જ ઉપિનષદ ે
કહ છ ક ે ે ે नायमा×मा ूवचनेन लßय: આ આત્મા ચચા ક ̆વચનથી મળી શકતો નથીર્ ે . 

Ȑ માણસો સમȐ છ ક સસારમા અનક ̆કારના માણસો વસે ે ં ં ે ં ે છે, તમની ȸ�ć પણ બɆમખી છે ેુ ુુ . ત ે
માણસો કોઈની સાથ હાલતા ન ચાલતા ચચાના િવશાળ ક્ષ́મા ઉતરી પડતા નથીે ં ે ં ે ં ંર્ . દરક માણસન ત ે ે ે
સહાનȹિતથી સાભળ છુ ૂ ં ે ે, ન તની દ�Ƨટે ે ૃ થી સમȐ છે. સમય પર માણસ Ȑમ િવકાસ કરશે, તમ તના િવચાર ે ે
આપોઆપ સધરશુ ે, ન કટલીય નવી વાતો ત શીખશે ે ે ે, એમ ત માન છે ે ે. એનો અથ એમ નથી ક સાચી લાગ ર્ ે ે
તવી વાત ત કોઈન કહતા જ નથીે ે ે ે . સારા િવચાર તે જĮર ̆કટ કર છે ે, પણ તનો બધોે  જ ƨવીકાર કરી લ ે
એવો હઠા˴હ રાખીને બળજબરી કરતા નથી. Ȑ ચચાન કાઈ જ પિરણામ ના આવર્ ુ ં ં ે, Ȑ કવળ વાણીનો ે
િવલાસ જ હોય, ન Ȑમા કવળ સમય ન શિક્તનો નાશ થાયે ં ે ે , તવી ચચામા ે ંર્ ત ઉતરતા નથીે . ચચાન ત ર્ ે ે
જીવનમા આપવા Ȑટɀ મયાિદત ƨથાન જ આપ છં ં ે ેુ ર્ . 

ભગવાનના ̆મી ભક્તોના સબે ં ધંમા આ વાત ȣબ જ મહત્વની છં ૂ ે. ભગવાનના ચરણોમા અખડ ં ં ં
અનરાગ કરીુ , Ȑ ભગવાનના મગલ મȴર દશનની જ ઈƍછા રાખ છં ે ેુ ર્ , તવા ભક્તોએ તો પોતાનો બધો જ ે
સમય જપ, ƚયાન, ̆ાથના ન આરાધનામા પસાર કરવોર્ ે ં . પોતાની સમ˴ શિક્ત તમણ એક ઈĖરન ̆સđ ે ે ે
કરવાના ̆ાણપ્યારા કામમા લગાડી દવીં ે , ન ત િસવાયની બીે ે જી બધી જ વાતોન બાȩએ મકવીે ૂુ . ̆ȹના ુ
સાક્ષાત દશન માટ ƚયાનમગ્ન બની રહવ્ ર્ ે ે ં.ુ તકર્ ન િવતકમા સમય વડફી દઈન તમણ શ કરવ છે ં ે ે ે ે ં ં ેર્ ુ ુ ! તક ન ર્ ે
િવતકર્ , પિડતાઈ ન ȸ�ć િવના ચાલી શકશં ે ેુ , પણ શાિત િવના નિહ ચાલં ે, ન શાિત તો ̆ȹના દશનમા જ ે ં ંુ ર્
રહલી છે ે. ̆મી ભે ક્તોન માટ એ િવે ે ના શાિત મળવવાનો કોઈ જ ઉપાય નથીં ે . હા, કોઈ ઉĂમ િજìાસ ક ુ ે
અિધકારી ભક્તનો ભટો થઈ જાયે , તો તની આગળ ȣƣલા િદલથી પોતાના પ્યારા ̆ȹના ગણાનવાદ જĮર ે ુ ુ ુ ુ
ગાવા. ̆મભિક્તની રસમયી વાતો કરી તની સાથ સત્સગ જĮર કરવોે ે ે ં . તમા કાઈ દોષ નથીે ં ં . તથી તો ે
̆મરસમા વધારો થશે ં ે. ̆ȹના ગણાનવાદ ન વણનથી તન ƨવગસખ મળશુ ુ ુ ુે ે ે ેર્ ર્ , ̆ȹ ̆ત્યના ભાવ વધાર ુ ે ે
ગાઢ ક ̆બળ બનશે ે.  

બીજી મહત્વની વાત એ પણ છ ક કાચી અવƨથામા Ȑની તની સાથ ચચા કરવાથી મન ચચલ ન ે ે ં ે ે ં ેર્
̉ાત થવાનો તમજ પોતાના સાચા માગથી ડગી જવાનો પણ ભય રહં ે ેર્  છે. તથી પણ શĮઆતના સાધક ે ે
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ચચાનો આધાર લવો નહӄર્ ે . સત્સગ ન સત સમાગમનો રસ કળવી તણ સાધન ભજન કરવા તરફ જ વધાર ં ે ં ે ે ે ે
ƚયાન આપવુ.ં  

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼ 
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૭૫: ìાન અન કમે ર્ 
 

ભિક્તના રહƨયન વણન Ȑમા કȻ હોય તવા ˴થોન વાચનમનન ભિક્તમાગના સાધકોન માટુ ુ ું ં ે ં ં ે ેર્ ¿ ર્  ȣબ ૂ
ઉપયોગી છે. ભિક્તના િસćાતો સમજવા માટ ભિક્તના શાĘોન પઠન ક િનરીક્ષણ ઉપયોગી છં ે ં ં ે ેુ . તમાય ખાસ ે ં ે
કરીન ભગવાનના ભક્તોના જીવનચિર́ વાચવા ન િવચારવા ȣબ જĮરી છે ં ં ે ં ૂ ે. ભક્તોએ કવા કવા સજોગોમા ે ે ં ં
સસારની આસિક્તન હલકી કરીં ે , ન ઈĖરમા મનન લગાડી કવી રીે ં ે ે ત ̆ીિત કરીે , ને તમ કરતા તમન કટલી ે ં ે ે ે
ન કવી મƦકલી પડીે ે ેુ , તમના માગમાે ંર્  કવા ̆લોભન આƥયાે ,ં ન ત બધાન પાર કરી ઈĖરની કપાની ̆સાદી ે ે ં ે ૃ
તમણ કવી રીત મળવી લીધીે ે ે ે ે , તનો ઈિતહાસ ભક્તોના જીવનચિર́ Ďારા સારી પઠ જાણવા મળ છે ે ે ે ે. 
માણસના િદલન ત ȣબ જ અસે ે ૂ ર કર છે ે, ન ̆િતકળ સજોગોનો સામનો કરીે ંૂ , તવી જ રીત દઢતાપવક ે ે ૂૃ ર્
આગળ વધી, ઈĖર̆ાિપ્ત કરવાની ̆રણા આપ છે ે ે. ભિક્તના રસન પોષવામા ન સɄપ્ત રસન જા˴ત ે ં ે ેુ ુ
કરવામા જીવનચિર́ો ȣબ મહત્વનો ભાગ ભજવ છં ૂ ે ે. રામાયણ ન મહાભારત તમજ પરાણ ન ભાે ે ેુ ગવત 
વધારે ભાગ કથા˴ે થંો જ છે. કવળ ધમના ક તત્વìાનના િસćાત ˴થો કરતા ત માનવના િદલન વધાર ે ે ં ં ં ે ે ેર્
ƨપશ કર છ ન તથી જ તમની લોકિ̆યતા વધી છર્ ે ે ે ે ે ે. એટલ ભક્ત પણ તવા ભિક્તભયા ˴થો વાચવાથી ે ે ં ં¿
વધાર ન વધાર રસ મળવશ એ ચોïસ છે ે ે ે ે ે. પછી તો ભક્તના જીવન̆સગોનો િવચાર કરવામાં  ં તન ે ે
ƨવગસખ લાગશર્ ુ ે. દાĮિડયો માણસ Ȑમ દાĮની દકાન જોઈ આનદમા આવી જાય છ ન મીઠાઈન બજાર ુ ં ં ે ે ંુ
જોઈ મીઠાઈનો રિસયો માણસ નાચી ઉઠ છે ે, તમ ભક્તના ચિર́ ˴થ જોઈ ભક્ત પણ નાચી ઉઠશે ં ે; તમ ત ે ે
વાચવાથી તન અપાર આનદ થશં ે ે ં ે, ન Ȑમ Ȑમ ત તના Әડાણમા ઉતરતો જશે ે ે ં ે, તમે  તમ તન અĆȹત ે ે ે ુ
ƣહાવા મƤયા કરશે. 

એ તો દખીત છ ક માણસ ચોવીસ કલાક ƚયાનપરાયણ રહી શકતો નથીે ં ે ે ેુ . સાધકની શĮઆતની 
અવƨથામા એ કામ કપȿ છ ં ં ેુ એનો ઈન્કાર કરી શકાય તમ નથીે . તો પછી ƚયાન ક જપાિદ િસવાયનો Ȑ ે  
બાકીનો સમય રહ તનો ઉપયોગ તણ એવી રીત કરવો જોઈએ કે ે ે ે ે ે તને ે સાધનામા મદદ મળં ે . આ દ�Ƨટથી ૃ
િવચાર કરીએ તો ઉĂમ આƚયાિત્મક ˴થોનો અƟયાસ ક ધમપƨતકોન પિરશીલન તન માટ જĮરી છં ે ં ે ે ે ેર્ ુ ુ . એટલ ે
ભક્તન માટ ભિક્તના ˴થો વાચવા ઉĂમ છે ે ં ં ે. એનો અથ એવો નથી ક ત ìાન ક યોગના ˴થ ના વાચર્ ે ે ે ં ં ે. 
તનો િનણય કરવાન કામ તને ં ે ંર્ ુ  ુપોતાન છું ે. તની પસદગી કરવા ત ƨવત́ છે ં ે ં ે. પરત એટɀ તો ચોïસ છ ક ં ં ે ેુ ુ
ત મખ્યત્વ ભક્ત હોવાથી ન ભિક્તે ે ેુ  Ďારા ̆ȹ̆ાિપ્તની ઈƍછા કરતો હોવાથી ભિક્તશાĘોન અƚયયન તણ ુ ુ ં ે ે
સારી પઠ કરવ જ જોઈએે ે ંુ . કોઈ સાધકમા વૈરાગ્ય દઢ હોયં ૃ , દµવી સપિĂ ભરી હોયં , ન ે ભિક્તભાવથી તન ે ંુ
ĳદય તરબોળ હોય, તન પિરણામ સતત ઈĖરƨમરણ તના િદલમા ચાલત હોયે ે ે ે ં ંુ , તો ત શાĘોના વાચનથી ે ં
Ȑ થવાનો છ ત હત તો તનો િસć થયલો જ છે ે ે ે ે ેુ . છતા પણ આવો સારો સાધકં  ભક્ત પણ ભક્ત ન ે
ભગવાનના લીલા̆સગોનો િવચાર કર તો તમા કાઈ ખોȬ નથીં ે ે ં ં ંુ . પહલાે નંા ભક્તો કવા અસાધારણ ન મહાન ે ે
થઈ ગયા છ ે ત જાણી ત પોતાના િવકાસ માટ વધાર ન વધાે ે ે ે ે ર જા˴ત રહશે ે ે, ન ભિક્તભાવની વ�ć થવાની ે ૃ
સાથ સાથ પિરણામ તન લાભ જ થશે ે ે ે ે ે. 
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ભિક્તમાગના ˴થોન વાચન ક પારાયણ કરીન ભક્ત ર્ ં ં ં ે ેુ બસી રહે ,ે તનો સƠયક િવચાર કરીે , તમા કĜા ે ં
̆માણ પĮષાથ કરી જીવનન ઉƏજવળ ન ̆ȹપરાયણ ના બનાવે ે ે ેુ ુર્ , તો શાĘોના તવા પોપટ પારાયણથી શ ે ંુ
વળે? તથી માનવન શાિત ક ઈĖરદશન થઈ શક નહӄ જે ે ં ે ેર્ , ન જીવનનો હત છ ત પણ િસć થઈ શક નહӄે ે ે ે ેુ . 
એટલ જ ભક્તન માટ જીવનન ભિક્તમય કરવાનીે ે ે ે , ભિક્તના રહƨયોન સમજી િવે ચારીન જીવનમા ે ં
ઉતારવાની ȣબ જ આવƦયકતા થઈ પડ છૂ ે ે. શાĘોના વાચન, પારાયણ પાછળ કવળ પજાવાને ૂ ં-ુકીિત� 
કમાવાન ક ìાનન ̆દશન કરીુ ું ે ં ર્ , લોકરજન કરી ધન મળવવાં ે ન ƚયય ના હોવ જોઈએુ ું ે ં . તમાથીે ં  સાર ˴હણ 
કરી જીવનન ઉƍચ ન ̆ȹપરાયણ બનાવવાનો હત પણ યાદ રહવોે ે ે ેુ ુ  ન સચવાવો જોઈએે . 

ઉપરાત ભક્તના કમ પણ ભિક્તન પોષ તવાં ે ે ે ંર્ , ઈĖરન મળવવાની િવરહ વદનાન વધાર ન વધાર ે ે ે ે ે ે ે
તી̑ બનાવ તવા ન િવશć હોવા જોઈએે ે ં ે ુ . સત સમાગમં , કથાકીતન ન પજાસવાના પિવ́ કમર્ ર્ે ૂ ે  Ďારા 
ઈĖરની કપા મળવવા ભક્ત સદા ̆યત્નશીલ રહવ જોઈએૃ ે ે ે ંુ . નામજપ પર પણ િવશષ ƚયાન આપવ ે ંુ
જોઈએ. આજીિવકા માટ Ȑ કમ કરવા પડ ત પણ ધમ ન નીિતની મયાદામા રહીન જ તણ કરવા જોઈએે ે ે ે ં ે ે ેર્ ર્ ર્ . 
અનીિત કયા િવના આજીિવકા ચાલ જ નહӄ એવો Ȑ ખોટો ખ્યાલ વધાર ભાગના માણસોના મનમા પસી ર્ ે ે ં ે
ગયો છે, તન તણ સદતર દર કરી દવો જોઈે ે ે ે ં ેૂ એ. 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼



  ̆ેમભિક્તની પગદડી ં                                                        - 158 -                                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org  

૭૬: ̆માદનો ત્યાગ કરવાની જĮર 
 

ભિક્ત એક સાધન છે. પણ ȣબૂ જ પિવ́, પિતતપાવની ગગાની Ȑમ ત પણ પિતતનો ઉćાર ં ે
કરનારી ન અિતશય િનમળ છે ેર્ . તાપથી કટાળલો માણસ ગગાના બરફ Ȑવા શીતલ જલમા ƨનાન કરીન ં ે ં ં ે
શાિત ન આનદ અનભવ છં ે ં ે ેુ . તે જ ̆માણ ̆મભિક્તના પાે ે વન રસમા Ȑ ƨનાન કર છં ે ે, તના શાિરરીક જ ે
નિહ, પણ માનિસક ક આƚયાિત્મક તાપ પણ શમી જાય છે ે ન તન નવજીવન મળ છે ે ે ે ે. ̆મભિક્તની પરમ ે
પાવન ગગા છવટ ઈĖરના િવરાટ ̆મસાગરમા મળીન ધન્ય થઈ જાય છં ે ે ે ં ે ે. આ તન સાƚય ક ƚયય છે ં ે ે ેુ . ત ે
ƚયય પȿ થતા ભિક્તની સાધના સે ૂ ં ંુ ફળ થાય છે. આ વખત ભક્તની Ȑ અલૌિકક અવƨથા થઈ જાય છે ે, તની ે
કƣપના કરવાન કામ સાધારણ માણસન માટ ȣબ જ મƦકલ છુ ું ે ે ૂ ે ે. ઈĖરના પિવ́ દશનથી ભક્તન કવો ર્ ે ે
આનદ થાય છં ે, ઈĖરન ƨવĮપ કવ સદર ન દµવી હોય છુ ુ ું ે ં ં ે ે, તમજ ઈĖરદશન વખત ન ત પછી ભક્તની ે ે ે ેર્
દશા કવી હોયે  છે, ત વાતનો સƠયક િચતાર તો અનભવસપđ ભક્તો જ આપી શકે ં ેુ . ન ત પણ મયાિદત ે ે ર્
Įપમા જં . કમે  ક ĳદય Ȑટɀ પણ અનભવી શક છ તટɀ વાણી થોȮ જ ˴હણ કરી ક ƥયકત કરી શક છે ં ે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ ? 

એટɀ તો કહી શકાય તમ છ ક ભિક્તરસ ̆બળ બનતા ન છવટ ઈĖરન દશન થતા બધી જ ુ ું ે ે ે ં ે ે ે ં ંર્
ઈƍછા પરી થઈ જાય છૂ ે. માણસ પણકામ થઈ જાય છ અથવા તો તન કવળ પોતાની એવી કોઈ ૂ ે ે ે ેર્ ઈƍછા 
રહતી નથીે . તની ઈƍછા ઈĖરની ઈƍછાન અનĮપ બની જાય છે ે ેુ . વળી ત ઈƍછા સદાય મગલ હોય છે ે ં ે. ત ે
ઉપરાત ભિક્તરસ ગાઢ બનતા ન છવટ ઈĖરની કપાનો સારી પઠ અનભવ થતા માણસ પરમશાં ં ે ે ે ે ે ં ંૃ ુ િત ન ે
આનદથી ભરાઈ જાય છં ે. સખ ન દઃખ તમજ સારા ક નરસા વાતાવરણમા તની માનિસક શાિતનો ભગ ુ ે ે ે ં ે ં ંુ
થતો નથી. તના િચĂની ચચલતા કાયમન માટ દર થઈ જાય છે ં ે ે ેૂ . ભિક્તના અક્ષય ન અમલખ ધનન ̆ાપ્ત ે ેુ
કરીન તન કઈ પણ ̆ાપ્ત કરવાન રહત નથીે ે ે ં ં ે ંુ ુ , તના જીવનન ƚયય પĮ ે ં ે ૂ ંુ થઈ જાય છે. એટલ ̆ȹ ન ક તનાે ે ે ેુ  
̆મન સારી પઠ મળવી ȧકલોે ે ે ે ે ૂ ે  સાધક કદી ન કોે ઈય પિરિƨથિતમા અશાત બનતો નથીે ં ં . ઉલȬંુ, અશાત ં
માણસ તની પાસ પહҭચી શાિત ̆ાપ્ત કરી લ છે ે ં ે ે. સાસાિરક પદાથҴની ̆ાિપ્ત માટ ચચલ બની ત ગડમથલ ં ે ં ે
પણ કરતો નથી. 

આ ઉĂમ અવƨથાની ̆ાિપ્ત કાઈં સહજમા થઈ જતી નથીે ં . ત માટ ȣબ સાધનભજન કરવ પડ છે ે ૂ ં ે ેુ . 
Ԍયા સધી ઈĖરન સાક્ષાત દશન થાય નહӄં ંુ ુ ્ ર્ , ત્યા સધી ભિક્તમાગના સાધક શાિત માની ક ખોટા ઓડકાર ં ે ં ેુ ર્
ખાઈન બસી રહવાન નથીે ે ે ંુ . ધીરજ ન િહંમત ધારણ કરીે , લગનીપવક તણ ȣબ સાધના કરવાની જĮર છૂ ે ે ૂ ેર્ . 
સમય ȣબ કીમતી છૂ ે, ન Ȑ ક્ષણ વહી જાય છ ત પાછી આવતી નથીે ે ે . એમ સમજીન તણ એકક ક્ષણ ે ે ે ે
ઈĖરકપાની ̆ાિપ્ત માટના પĮષાથમા લગાડી દવી જોઈએૃ ે ં ેુ ર્ . ઈĖરના ƚયાનમા તણ મƨત બનવ જોઈએં ે ે ંુ . ન ે
ઈĖરના દશન માટ તલપાપડ થઈ ̆ાથવ જોઈએર્ ર્ે ંુ . આવી ઉત્કટતા ન તાલાવલી િવનાે ે  ઈĖરન દશન કદી ુ ં ર્
થઈ શકત નથીું . 

સાધારણ માણસ પણ સમજવ જોઈએ ક જીવન ȣબ ચચલ છે ં ે ૂ ં ેુ . પાણીના પરપોટા Ȑવ છું ે. 
પરપોટાન Ĭટતા વાર લાગતી નથીે ં , તમ જીવન ðાર ચાƣȻ જાયે ે ંુ , વતમાન જીવનનો ðાર Ӕત આવર્ ે ે, ત ે
કહી શકાય તમ નથીે . ન ત જવાન છ એ ચોïસ છે ે ં ે ેુ . તો પછી આ જીવન Ďારા વહલામા વહલી તક ે ં ે ે
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ઈĖર̆ાિપ્ત કરવા ȸ�ćમાન પĮષ ̆યાસ કરવો જોઈએુ ુ ે . જીવનનો Ȑ કીમતી સમય બાકી છ તમા ઈĖરની ે ે ં
કપા માટની સાધના કરી શાિત મળવવી જોઈએૃ ે ં ે . ડાĜા માણસ આમા િવલબ કરવો બરાબર નથીે ં ં . સસારના ં ં
બીજાં કામોમા ƚયાન આપ્યા િવના ચાલ તં ે ેમ ના હોય તો પણ ત કામની સાથ સાથ ઈĖર̆ાિપ્તની સાધના ે ે ે
ક ભિક્ત પણ કરવીે . 

કટલાક માણસો સમȩ હોય છે ેુ . ભિક્ત ન માનવજીવનની મહĂાની તમન ખબર હોય છે ે ે ે, છતા ં
ભિક્તના રગ રગાવામા ત િવલબ કર છં ે ં ં ે ં ે ે. અનક ̆કારની ઈƍછાથી ઘરાયલા તમના મનમા િનĔયાિત્મકા ે ે ે ે ં
ȸ�ćનોુ  જન્મ થઈ શકતો નથી. 'ઈĖરની કપા મળવવાની ઈƍછા છૃ ે ે, જીવન ȣબ ચચલ છૂ ં ે, એ પણ ખબર 
છ છતાે  ંહજી Ȑ થોડીઘણી ઈƍછા છે, Ȑ કટલાક કામ કરવાના બાકી છે ે, ત પણ કરીન ઈĖરન માગ ે ૂ ે ે ±ર્ વળીશુ.ં' 
આવી તમની માન્યતા હોય છે ે. આવા માણસોની ઈƍછાઓ એક પછી એક વધતી જ જાય છે, ન એે ક િદવસ 
કાળદવતા પણ તમનો કોિળયો કરી જાય છે ે ે. ઈĖરની કપાની તી̑ તરસ ન જાગવાન લીધ જ ત આ ૃ ે ે ે
̆માણ માન્યતા ધરાવ છે ે ે. Ȑન ઈĖર માટની તરસ લાગીે ે  છે, ત તો ઈĖર િવના લાબો વખતે ં  રહી શકશ ે
નહӄ, ઈĖર માટ કમર કસીન ̆યાસ કરશે ે ે, ન પોતાન ƚયય િસć કરીન જ ઝે ં ે ે ંુ પશે. સામાન્ય રીત માણસો ે
એમ માની બઠા છ ક ઈĖરની ભિક્ત કરવા માટ તો સસારની બધી જ ̆વિĂન મકી દવી જોઈએે ં ે ે ે ં ે ૂ ેૃ , ન ðાક ે ં
દર જઈન રહવ જોઈએૂ ે ે ંુ . આ માન્યતા બરાબર નથી. ભિક્ત ગમ ત્યા થઈ શકે ં ે છે, ન ̆વિĂ કરતા કરતા ે ં ંૃ
પણ થઈ શક છે ે, માટ ̆વિĂમા રાચતાે ંૃ  ન ઈƍછાથી ભરલા માણસ પણ ̆િતિદન અમક સમય અલગ કાઢી ે ે ે ુ
િનયિમત ઈĖરભિક્ત કરવી જોઈએ.  

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૭૭: કપા કમ નથી મળતીૃ ે ? 
 

એક માણસ કવામાથી ડોલ Ďારા પાણી કાઢતો હતોૂ ં . મહનત તની ઘણી ભાર હતીે ે ે . પણ આĔય ર્
વƍચ ત જોતો હતો ક ડોલમા પાણી બરાબર આવત ન હે ે ે ં ંુ ત ુ.ં આખર તન પોતાની ȹલ સમજાઈે ે ે ૂ . વાત એમ 
હતી ક Ȑ ડોલ Ďારા ત પાણી કાઢતો હતો ત ડોલ જ કાણી હતી ે ે ે ! આવા માણસો સસારમા ઘણા છં ં ે, Ȑ કұક 
મળવવાનો ̆યત્ન કર છે ે ે, પણ ̆યત્નમા સફળ થતા નથીં . કમે  ક તમની ડોલ કાણી છે ે ે. એટલ ક તે ે ેમના 
પĮષાથ ન પĮષાથની િસ�ćુ ુર્ ર્ે ના સાધનમા ખામી હોય છં ં ે. પછી તઓ પોે તાના કમન ન કાળન નકામો દોષર્ ે ે ે  દ ે
છે. પવ િદશામા આવલા કોઈ ƨથળ પહҭચવાન માટ પવ િદશામા જવાન બદલ Ȑ માણસ પિĔમ ક દિક્ષણ ૂ ં ે ે ે ે ૂ ં ે ે ેર્ ર્
િદશામા ડગલા ભરં ં ે, ત પોતાના ગતƥયે ં  ƨથાન કવી રીત પહҭચી શકે ે ે ે? ત જ ̆માણ સાધનાના ƚયે ે ેયનો 
િવચાર કયા િવના Ȑ માણસ સાધનાના સહાયક ̆દશથી ઉલટા ̆દશમા પગલા ભર છર્ ે ે ં ં ે ે, તન સાધનાની ે ે
સફળતા ̆ાપ્ત થઈ શકતી નથી. પછી ત પોતાને ે, કાળન ન ̆ારƞધન િમƘયા દોષ દઈન બસી રહ છે ે ે ે ે ે ે. 
ભિક્તમાગના ̆વાસીએ આ વાત ખાસ યાદ રાખવાની છર્ ે.  

ભિક્તમાગમા પણ એવાર્ ં  કટલાય સાધકો છ Ȑ બɆ મોટી સખ્યામા નામજપ કર છે ે ં ં ે ેુ , તીથાટનર્ , 
સવાપજા ક અનƧઠાન કર છે ૂ ે ે ેુ , છતા તમન સમાધાન ક માનિસક શાિત અથવા ઈĖરી કપાની અનȹિત થતી ં ે ે ે ં ૂૃ ુ
નથી. આન કારણું ? કારણ કટલાે યં હોઈ શકે. છતા સામાન્ય પણ એક કારણ એ પણ જાણવા મળ છ ક ં ે ે ે ે
ĳદયશ�ćન માુ ે ટ દગણોન દર કરી સĆગણોની ƨથાપના કરવાના કામમા વધાર ભાગના સાધકો પામર ન ે ે ં ે ેુ ુ ુર્ ૂ
પછાત માɀમ પડ છૂ ે ે. આ મĆો ઘણો મહત્વનો છુ ે, ન તની અવગણના કય સાધકન પાલવ તમ નથીે ે ± ે ે ે . 
ĳદયશ�ć સાધનાની આિલશાન ઈમારતનો મળȹત પાયો છુ ૂ ૂ ે, ન બધા જ ધમҴે , મહાપĮષો ન આિત્મક ુ ે
સાધનાના માગҴ તના પર ભાર મકી જીવનના ઉƍચ ઘડતરમા તન મહત્વનો માન છે ૂ ં ે ે ે ે. 

એટલ જ ભક્તોએ સત્ય ન દયા તમ જ ̆મની મિત� બનવ જોઈએે ે ે ે ૂ ંુ . ઈĖર ̆ત્યની ̒ćાની જીવત ે ં
̆િતમા થઈ જવ જોઈએું . અસત્ય, અનીિત ન કપટ તમ જ દભન જીવનમાથી કાયમન માટ દર કરવા ે ે ં ે ં ે ે ૂ
જોઈએ. કામ ન ˲ોધની ઝર ԍવાલાન શાત કરી સાિત્વક બનવ જોઈએે ે ે ં ંુ . કડવા વચન બોલવાન ં ંુ બધ કરી ં
સત્ય ન મȴરભાષી થવ જોઈએ ે ંુ ુ ન તની સાથ સાથ ે ે ે ે સાધનભજન કરવ ંુજોઈએ. શć ĳદય Ďારા થતા ઈĖર ુ
ƨમરણનો આનદ ઓર જ હોય છં ે. ઈĖરનો પિવ́ ન ̆બળ ̆મ પણ તવા ĳદયમા જ જાગી શે ે ે ં ક છ ન ે ે ે
ઈĖરના પિવ́ ̆મના ̆ાકટÇ પછી જ ઈĖરની કપા ક ઈĖરન દશન થઈ શક છે ે ં ે ેૃ ુ ર્ . 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૭૮ : ભિક્તમાગની બીજી સચનાઓર્ ૂ  
 

ભિક્તની સાધના કરનાર માણસ જો અસત્ય ભાષણ કર ક અસત્યપરાયણ બને ે ે, તો તની સાધના ે
સફળ થઈ શક નહӄે . ભિક્તની સાધનાન ƚયય ઈું ે Ėરની ̆ાિપ્ત છે. ઈĖર અસત્ય નથી, પણ પરમ સત્ય છે. 
માટ ભક્ત સત્યન માગ ચાલવ જોઈએે ે ે ± ંુ , સત્યપરાયણ થવ જોઈએું . ત જ ̆માણ ઈĖર કપાį છે ે ેૃ , દયાસાગર 
ન ̆મિસંȴ છે ે ેુ , એટલ ે ઈĖરન મળવવા માગનાર ભક્ત પણ દયાį બનવ જોઈએે ે ે ંુ , ન ̆મની મિત� થઈ ે ે ૂ
સસારમા રહવં ં ે ં ુજોઈએ. ત ઉપરાત એક ઈĖરની જ માયાે ં , મમતા ન તƧણા ĳદયમા જગાવવી જોઈએે ંૃ . 
જગતના બધા જ પદાથҴમાથી મનન પાĠ વાળી લઈં ે ં , ઈĖરના ચરણમા તન રસ લત કરવ જોઈએં ે ે ે ં ંુ ુ . ̆ȹની ુ
̆મમોિહનીમા મનન મƨત કરી દવ જોઈએે ં ે ે ંુ . ̆ȹના ગણગાનના આનદમા મƨત ન ̆સđ બની સુ ું ં ં ે સંારમા ં
સદા જીવી રહવ જોઈએે ંુ . ભક્તન માટ આ બȴ ȣબȣબ જĮરી છે ે ં ૂ ૂ ેુ . 

ӕખમા મોિતયો પડÈો હોય તન Ȑમ જગત સારી રીત દખાત નથીં ે ે ે ે ંુ , તમ અશć ĳદયવાળા એટલ ે ેુ
ક દગણ ન લૌિકક વાસનાથી ભરલા માણસન ઈĖરદશન થઈ શકત નથીે ે ે ે ંુ ુ ુર્ ર્ . એટલ ĳદયની શ�ćની ે ુ
આવƦયકતા ભક્ત પĮુષન માટ ઘણી જ છે ે ે. આ સાથ બીજી આવƦયકતા ઈĖરન િનત્યિનરતર ભજન ક ે ં ં ેુ
ƨમરણ કરવાની ન ઈĖરન માટ વધાર ન વધાર ƥયાકળ બનવાની છે ે ે ે ે ે ેુ . ખરી રીત કહીએ તો ઈĖરના સતત ે
ƨમરણન ફળ ઈĖરમા પƧકળ ̆મ ક રાગ ન આસિક્ત જ છ ન ુ ું ં ે ે ે ે ે ̆ેમની પિરસીમા એ જ ƥયાકળતા છુ ે. એ 
ƥયાકળતા Ȑનામા જાગી જાયુ ં , તન ઈĖરન દશન જĮર થઈ જાય છે ે ં ેુ ર્ . એટલ આ ƥયાકળતા ક પરમ̆મની ે ે ેુ
જાગિત માટ સતત ̆ાથના ન ઈĖરƨમરણ કરવાની જĮર છૃ ે ે ેર્ . 

ઈĖરƨમરણના પિવ́ ƥયવસાયમા ભક્ત આદ ખાઈન પડવાની જં ે ેુ Įર છે. સસારી માણસો Ȑમ ં
સસારના સખ ન િવષયોમા પડÈાં ે ંુ  છે, તમ ભક્ત ઈĖર પાછળ પડી જીવનન સફળ કરવ જોઈએે ે ે ંુ . માછલીન ે
Ȑમ પાણી સાથ સબધ હોય છે ં ં ે, તમ ભક્ત ઈĖરની સાથ ̆મ બાધવો જોઈએે ે ે ે ં . ̆મના પિવ́ પાણીથી એક ે
ઈĖરન જ અિભષક કરવો જોઈએે ે . આમ કરવાથી તન જીવન સફળ ન સખી બની શકશ અપરપાર ે ં ે ે ંુ ુ સખુ, 
અનત ન અખડ આં ે ં નદ તથા શાĖં ત શાિતની ̆ાિપ્ત કરી ત નાચી ઉઠશં ે ે. 

̆ȹ ƨમરણનો કોઈ ખાસ િનયમ નથીુ . ફક્ત ત ƨમરણ ભાવપવક થવ જોઈએે ૂ ંર્ ુ . િદવસ રાતે ે, હરતા ં
ફરતા ક કોઈ કામ કરતાં ે ,ં ̆ȹના મગલ નામન લવ જોઈએ ન તના ગણાનવાદન ગાઈ આનદમા નાચી ુ ુ ુ ું ે ે ં ે ે ે ં ં
ઉઠવ જોઈએું . એમ કરતા કરતા ̆ં ં ȹનો ̆મ ĳદયમા જĮર ̆કટી જશુ ે ં ે. 

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૭૯ : સાકાર અન િનરાકારે  
 

કટલાક ìાનમાગ� માણસો માન છ ક ઈĖરન દશન ના થઈ શક એટલ ક ઈĖર તો િનરાકાર છે ે ે ે ં ે ે ે ેુ ર્ ; ત ે
કોઈ આકાર ધારણ કરીન ભક્તન ̆ત્યક્ષ દશન દ એ માનવા Ȑવી વાત નથીે ે ેર્ . કદાચ ભક્તની ઈƍછા 
̆માણ તન ƨવપ્નમા ઈĖરદશન થતા હોય તોે ે ે ં ંર્  પણ ત તની ̉ાિતન પિરણામ છ ે ે ં ં ેુ અથવા તો ઈĖરના ત ે
Įપનો ત વારવાર િવચાર કર છ તન લીધ સાધારણ મનોિવìાનના િનયમĮપ તન ઈĖરદશન થઈ જાય ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ર્
છે. તથી કાઈ ઈĖર સાકાર છે ં ે, ન ભક્તોન દશન દ છ જ એમ માની શકાે ે ે ેર્ ય નહӄ. 

આ માણસોના િવચાર સપણપણ સાચા નથીં ૂ ેર્ . Ȑ વƨતન સસારમા અિƨતત્વ જ ના હોયુ ુ ં ં ં , તનો ે
વારવાર િવચાર કરવામા આવ તોં ં ે  પણ ત વƨત ̆કટ થવાની નહӄે ુ , અથવા માણસન તન દશન થવાન ે ે ં ંુ ુર્
નહӄ. વƚયા Ęી પોતાના પ́ િવશ વારવાર કƣપના કરં ે ં ેુ , તવી કƣપનામા કદાે ં ચ તન સમ˴ જીવન વહી ે ંુ
જાય, તો પણ ત પોતાના પ́ના મખન જોઈ નહӄ શકે ે ેુ ુ , ન તો તનો પ́ આ સસારમા તની સાથ વાત્સƣય ે ં ં ે ેુ
અનભવવા પણ આવશુ ે. તે જ ̆માણ આકાશમા ĭલ છ એવી કƣપના કોઈ કર ન તĆનસાર િચંતને ં ે ે ે ુ , મનન 
ન િનિદƚયાસન પણ કર તો તટલાથી ે ે ે જ તન આકાશમા ĭે ે ં લ દખાત નથીે ંુ , ક આકાશમા ĭલ ઉગી જત નથીે ં ંુ . 
તવ જ ઈĖર િવશ પણ સમજવાન છે ં ે ં ેુ ુ . જો ઈĖર Ȑવી કોઈ વƨત સસારમા હોય જ નહӄુ ં ં , ન તન સાકાર ે ે ંુ
ƨવĮપ પણ સભિવત હોય નહӄં , તો માણસ પોતાન શીશ પટકી પટકીન મરી જાય છતા પણ ત ઈĖરનું ે ં ે ે 
મળવી શક જ નહӄે ે . પણ વƨતિƨથુ િત એથી ȩદી જ છુ ે. આજ સધી એવા અનક ભક્તો થઈ ગયા છ Ȑમન ુ ે ે ે
ઈĖરન સાક્ષાત દશન થયɀ છુ ું ે ં ે્ ર્ , એટɀ જ નહӄું , તમાના કટલાક તો બીજાન પણ ઈĖરદશન કરાƥȻ છે ં ે ં ે ે ં ેર્ ુ . 
ઈĖરદશન કોઈ ̉ાિતન નહӄર્ ં ંુ , પણ જીવનના વાƨતિવક ન નïર િવકાસન પિરણામ છે ં ેુ . એ તમણ કરɀ છે ે ે ં ેુ . 
ન કોઈ પણ માણસ આȐ તમે ે  જ ભિવƧયમા પણ એ ̆માણ િવકાસ કરી તન દશન કરી શક નહӄં ે ે ં ેુ ર્ . એટલ ે
ઈĖર ન તના દશનન કવળ ̉મ કહીન ઉડાવી દવામા અìાન રહɀ છે ે ે ે ે ે ં ે ં ેર્ ુ . તમ છતા પણ ઘડીભર માટ માની ે ં ે
લો ક ઈĖરદશન ̉ાિત છે ં ેર્ . છતા પણ તન માટ Ȑ ̆યાસ કર છં ે ે ે ે ે, જીવનનો ભોગ આપ છે ે, તન જીવન ે ંુ
માનિસક ક શારીિરક પતનન માગ નહӄે ે ± , પરત ઉđિતન માગ જ કચ કર છં ે ± ે ેુ ૂ . ભક્તપĮષોના જીવનુ  પરથી એ 
સાફ દખાય છે ે. એટલ Ȑ ̉ાિતના દગણ દર કરી તન સત્યે ં ે ેુ ુર્ ૂ  ન િનભયતા તથા ̆મે ેર્  ન િƨથરતાન માગ દોર ે ે ± ે
છે, ન પોતાના ન બીજાના િહે ે તન માટ જીવતા શીખવ છે ે ે ે, ન ̉ાિત કોઈપણ માનવન માટ અકƣયાણકારક ન ે ં ે ે ે
િતરƨકરણીય તો નથી જ. એ તો સમજી શકાય તમ છે ે. 

હવ બીજી વાતે . ìાનમાગના મહાન આચાયҴએ પણ ઈĖરના સાકાર દશન ̆ત્યક્ષ રીત થઈ શક છ ર્ ર્ ે ે ે
એ વાતનો ƨવીકાર કયҴ છે, ન તમાના વધાર ભાગના ìાે ે ં ે ની ક આચાયҴએ તો ઈĖરના સાક્ષાત દશન કયા ે ્ ર્ ર્
પણ છે. આિદ શકરાચાયં ર્, વƣલભાચાયર્, રામાનજાચાયુ ર્, ƥયાસ ન વાિƣમકી તથા શકદવે ેુ , તલસીુ , સરુ, 
કબીર ન નરિસંહ તથા તકારામ ન નાનક તથા સમથ રામદાસે ેુ ર્ , ચૈતન્ય મહા̆ȹ ુન ̒ી રામકƧણ પરમહસ ે ંૃ
એવા એવા અનક સત મહાપĮે ં ુ ષો આના જવલત ઉદાહરણĮપ છં ે. Ȑ કવળ િનરાકાર માગ� છે ે, તન આ ે ે
સત્યની સમજ કદાચ નહӄ પડે. પરત િનરાકાર ન સાકાર બન માગનો Ȑમન અનભવ હશં ે ં ે ે ેુ ુર્ , ત તટƨથ રીત ે ે
આ સત્યન સમજી શકશે ે.  
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એકલા ìાનમાગની વાત કરીએ તો પણ ìાનીન આત્મદશન થાય છર્ ર્ે ે, ન સાકાર ƨવĮપમા પે ં ણ 
આત્મદશન થાય છર્ ે, એવો ઉƣલખ શાĘોમા મળી રહ છે ં ે ે. अंगुƵमाऽ पुǾषो मÚय आ×मनी ितƵित Ð એટલ ક ે ે
Ӕગઠુાના પિરણામનો આત્મા શરીરના મƚય ભાગમા ક ĳદયમા વાસ કર છં ે ં ે ે. ત કવો છ તો તના ે ે ે ે
અનસધાનમા ઉપિનષદના ઋિષ કહ છ ક ુ ં ં ે ે ે Ïयोितǐरवाधूमकः એટલ ક ȴમાડા ે ે ૂ િવનાની Ԍયોિત Ȑવો છે. આમા ં
આત્માના સાકાર ƨવĮપન તાદશ વણન છું ેૃ ર્ .  

એટલ સાકાર િનરાકારના ઝગડામા પડવાન કોઈ કારણ નથીે ં ંુ . મળ મĆાની વાત એ છ ક Ȑન Ȑ ૂ ે ે ેુ
ગમ છ ત માગ પકડે ે ે ેર્ . ઈĖરન Ȑવ ƨવĮપ ȿચ તવ પકડુ ુ ું ં ે ે ં ેુ . ઈĖર તો અનકિવધે  ન સવસમથ છે ેર્ ર્ . Ȑવ ધાું ર ે
તવ ƨવĮપ ત ધારણ કરી શક છે ં ે ે ેુ . Ȑ ઈĖર ìાની ક યોગીન સમાિધ અવƨથામા િનરાકાર Įપ દશન દ છે ે ં ે ે ેર્ , ત ે
ઈĖર ભક્તની ભાવના ન ̆મ જોઈન તની સામ સાક્ષાત રીત ̆કટ થાય છે ે ે ે ે ે ે્ . 

ઈĖરના સાક્ષાત દશન િવના ભક્તન શાિત મળતી નથીર્ ે ં . Ԍયોિતદશન ક ઈĖરના િનરાર્ ે કાર 
ƨવĮપાનભવથી ભક્તન પણ આનદ થતો નથી ક સતોષ વળતો નથીુ ે ૂ ં ે ંર્ . તેન ĳદય તો ઈĖરના મȴર Įપન ુ ું ે
જ ઝખ છં ે ે. તની ӕખ ત Įપન જોવા ઉત્સક બન છ ન તના કાન તના શƞદસગીતન સાભળવા ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ંુ
તલપાપડતા ધારણ કર છે ે. ભક્ત ઈĖરના ̆મમા મગ્ન બની ઈĖરની ̆ાથના ન ઈે ં ેર્ Ėરન કીતન કર છું ે ેર્ , 
તથી ઈĖર ̆સđ બન છ ન તના દશન આપ છે ે ે ે ે ે ેર્ . કીતનનો ̆ભાવ એવો અજબ છર્ ે. ઈĖરન દશન થતા જ ુ ં ંર્
ભક્ત આનદમા Ȯબી જાય છં ં ેૂ . એ વખતની તની દશાન શƞદમા વણન કરી શકાય તમ નથીે ં ં ેુ ર્ .  

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૮૦: ઈĖર કીતનથી ̆કટ થાય છર્ ે. 
 

'હ ેનારદ, Ɇ વૈકઠમા વાસ કરતો નથીુ ં ં ંુ . તમે જ દીનરાત ƚયાનધારણામા મƨત રહનાર યોગીના ં ે
ĳદયમા પણ રહતો નથીં ે , પરત મારા ̆મી ભક્તો Ԍયાં ે ંુ  ̆મથી માȿ કીતન કર છ ન મારા ગણાે ં ે ે ેુ ર્ ુ નવુાદ ગાય 
છે, અથવા મારા પરમમગલ નામમા મનન એકા˴ કરી આનદ છં ં ે ં ે ે, ત્યા Ɇ ̆કટ થાં ંુ Ә Ġ,ં સદાય હાજર રɆ ે ંુ
Ġ,ં ન મારા સમȴર ƨવĮપનો ભક્તોન અનભવ કરાવીન આનદ આપ Ġે ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ .' એ ભાવ ̆માણનો સƨકત Ʀલોક ે ં ૃ
સારી પઠ ̆િસć છે ે ે. નારદજીન સાપડલા એ ઉપદશમ́ ̆માણ નારદજી પોત પણ િદનરાત હાથમા વીણા ે ં ે ે ં ે ે ં
લઈ ̈ěાડમા ફયા કર છ ન ̆ȹનાં ં ે ે ેર્ ુ  સગીતં  ન નામે સકંીતનમા મƨત રહ છર્ ં ે ે. ̆ȹના ̆મમા પરમમગ્નુ ે ં  બની 
જઈ નારદજી ̆ȹના ગણાનુ ુ વુાદ ગાયા કર છે ે. તમના સકીતનમા શિક્ત પણ એવી અપાર છ ક ̆ȹ તમની ે ં ં ે ે ેર્ ુ
સામ તરત ̆કટ થાય છ એટલ પોતાના ત અનભવવચનન તાકતા નારદજી કહ છ ક ̆મપવક કીતન ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ૂુ ર્ ર્
કરવાથી ̆ȹ ભક્તની સામ તરત ̆કટ થાય છુ ે ે. માટ ̆ȹન ̆ાપ્ત કરવાે ેુ  માગનારા ભક્ત કીતનનો આધાર ં ે ર્
જĮર લવોે .  

̆ȹન સવ ̆કાર સખકારક નુ ુ ું ે ેર્  મગલ તથા િદƥય એવ દશન Ȑન થઈ જાય છ ત ભક્તની ં ં ે ે ેુ ર્
ધન્યતાનો પાર રહતો નથીે . ત બડભાગી મહાપĮષના સખનો તાગ કોણ કાઢી શે ુ ુ કે? વાƨતવમા તો સારાય ં
સસારમા ત જ પĮષ સૌથી વધાર સખી છં ં ે ે ેુ ુ , તન જ જીવન સફળ છે ં ેુ , ન અતટ શાિત પણ તન જ મળી શક ે ૂ ં ે ે ે
છ Ȑના પિવ́ લોચન ̆ȹના પરમ મગલે ંુ  ન મનોહર Įપન જોઈ લ છે ે ે ે. ̆ȹની પણ કપાથી Ȑન જીવન ુ ુૂ ંર્ ૃ
પાવન થઈ જાય છે, ન ̆ȹની પિવ́ વાણીે ુ  ન ̆ે ȹના આહલાદક િ́િવધતાપિવદારક શીતલ ƨપશનો Ȑન ુ ર્ ે
અનભવ થાય છ તુ ે ે જ આ સસારમા સાચો સમ�ćવાન છં ં ેૃ , ન સફળ જીવન પણ તન જ છે ે ં ેુ . તવા ભક્તનો ે
જન્મ સાથક થઈ ગયોર્ ! તના બધા ે કમર્ સફળ ન િસć બની ગયાે  ન પƘવી પર તન ̆કટ થવ સફે ે ં ંૃ ુ ુ ળ થȻુ!ં 
તનો પોતાનો જન્મ તો સફળ થે ઈ જ ગયો, પરત તની કપા Ȑના પર વરસ છ ત પણ સફળ બની જાય છં ે ે ે ે ેુ ૃ , 
ન તથી જ Ȑ તના ગાઢ પિરચયમા આવ તન ઉĂમતા આપી તના ે ે ે ં ે ે ે ે Įપરગન ફરવી નાખ છં ે ે ેે . તવા ભક્તની ે
સવા ન તના સમાગમ કદાિપ ƥયથ જતા નથીે ે ે ંર્ . 

ભિક્તના આ મહાન માગમા Ęી પĮષર્ ં ુ , રક ન રાય તમજ િનરક્ષં ે ે ર ક સાક્ષારના ભદ નથીે ં ે . આ 
માગમા તો મખ્ય મહત્વ ભાવન જ છર્ ં ં ેુ ુ . Ȑના િદલમા ̆ȹ ̆ત્ય ભાવની ભરતી જાગં ે ેુ , ત ભલ ન િનરક્ષર ક ે ે ે ે
િનધન ક અસહાય ન અપગ હોયર્ ે ે ં , છતા ̆ȹની કપા તના પર થઈ જાય છ એ નïી વાત છં ે ે ેુ ૃ . 

ભિક્ત Ȑવ સખ ન શાિત તમજ સવ ̆કારની સુ ું ે ં ે ર્ મ�ć મળવવાન ઉĂમ સાધન છૃ ુે ં ે, છતા માનવ તનો ં ે
આ̒ય લીધા િવના મદોન્મĂ થઈ ન િવપથગામી થઈન ફર છે ે ે ે, ન પિરણામ દઃખે ે ુ , શોક, પરવશતા ન ે
અƣપતાનો અનભવ કર છ એ કવી આĔયજનક વાત છુ ે ે ે ેર્ ! સમȩ માણસ તો બધા ̆કારની ̉ાિત ટાળી દઈ ુ ે ં
̆ȹનુા ̆મના માગન અપનાવવો ે ેર્ જોઈએ. ̆ȹના ̆મની પાવન ગગા સૌન માટ વહી રહી છુ ે ં ે ે ે, પછી માણસ ે
દઃખીુ , િવષયરસના િપપાસ ન અસતોષી શા માટ રહવ જોઈએ ુ ુે ં ે ે ં ? ̆ȹના ̆મની કામધન બધી જ ̆કારની ુ ુે ે
લૌિકક ન પારલૌિકક ઈƍછા પરી કરવા સમથ છ છતા માણસ િવષયોન માટ ƥયાકળ ન બહાલ બનીન શા ે ૂ ે ં ે ે ે ે ે ેર્ ુ
માટે ભટકવ જોઈએ ુ ં ? ̆ȹના ̆મનો પારસમિણ હોવા છતા માણસ કગાલ ક દિર̃ીુ ે ં ં ે  જ બન્યો રહ એ શ ે ંુ



  ̆ેમભિક્તની પગદડી ં                                                        - 165 -                                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org  

આĔય નથી ર્ ? ખરખરે , માણસે હજી ̆મ ન તના ƨવામી પરમાત્માના મિહમાન જાƖયો નથીે ે ે ે . જાƖયો છ તો ે
તન અનભવવાની તનામા િહંમત ક યોગ્યતા નથીે ે ે ં ેુ , નિહ તો ત ̆ȹના ̆મન ે ે ેુ રગ જ રગાઈ જાતં ે ં , ન ̆ȹનો ે ુ
આધાર લઈ જીવનનો છƣલો Ėાસ પરો થાય ત પહલા જ ̆ȹદશન કરી લઈ ધન્ય પણ બની જાતે ૂ ે ે ં ુ ર્ . 

ભારતની આ આƚયાિત્મક પજી સારાય સસારની િમલકત છું ં ે. તના પર કોઈ એક ƥયિક્ત ક દશનો ે ે ે
અિધકાર નથી. જીવનના ƥયિક્તગત િવકાસ ન િવĖ કƣયાણના ઉĂમોĂે ં મ રહƨયો લઈન ભારત સારાય ે
સસાર સમક્ષ ઉȹ છં ં ેુ . ભારતની આ િચરકાલીન સાધના ન સાધના દીક્ષા છે ે, તન લીધ જ ભારત િવĖવČ ે ે ે ં
ગણાય છે, પિવ́ ન ̒Ƨઠ દશ મનાય છે ે ે ે, ન ̆રણાના મળ આધારĮપ કહવાય છે ે ૂ ે ે. કટલાય માણસો તમની ે ે
તરફ માન ન ̆મની લાગણીથી ȩએ છ તન કાે ે ે ે ંુ ુ રણ પણ આ જ છે. ત સદશ ભારતની ̆જા ન સમƨત ે ં ે ે
સસાર સારી પઠ સમȐ ન જીવનમા તન મત કર તો ત શાિત̆દાયક ન કƣયાણકારક થશ એ નïી છં ે ે ે ં ે ે ૂ ે ે ં ે ે ેર્ . 
સમાજ ન રાƧ˼ તમજ િવĖના ઉત્થાનની અનકિવધ યોજનાની સાથ સાથ ભારતના આિત્મકે ે ે ે ે  િવકાસની, 
સાધનાની પગદડીં -માનવન સાચા ે અથમા માનવ ન પછી દવ તથા છવટ પĮષોĂમ બનાવવાની ̆િ˲યા ર્ ં ે ે ે ે ુ
પણ લક્ષમા લવાવી જોઈએં ે . તો જ સસાર ભૌિતક ન આƚયાિત્મક બન ̆કાર ઉđિત કરી શકં ે ં ે ે ે. આ બન ં ે
̆કારની ઉđિત સસારન માટ ઉપયોગી છં ે ે ે.  

 
☼   ☼   ☼   ☼   ☼
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૮૧ : ભિક્તના અિગયાર ƨવĮપ 
 

̆ȹના ભક્તોુ  િવિવધ ̆કારના હોય છે. Ȑમ ભક્તોના માનસમા િવિવધતા હોય છં ે, તમ ભિક્ત પણ ે
િવિવધ ̆કારની થઈ શક છે ે. જો ક ભિક્ત મળȹત રીત એક જ છે ૂ ૂ ે ે, છતા બહારના લક્ષણ પરથી ત ȩદી ં ં ે ુ
ȩદી જાતની હોય તમ દખાય છુ ે ે ે. એ લક્ષણનો િવચાર આપણ હવ Ȭકમા કરીશે ે ં ં ંૂ .ુ 

ગણ ન ̆ȹના મિહમામાુ ુે  ંઆસક્ત ભક્તો ̆થમ ̆કારના ભક્તો છે. આવા ભક્તો ̆ȹના ગણથી ુ ુ
ખચાઈન ભિક્ત કર છҪ ે ે ે, ન ̆ȹના મિહમાના ગણગાન કરવામા તમજ સાભળવામા આસક્ત બન છે ં ં ે ં ં ે ેુ ુ . આવા 
ભક્તોમા ƥયાસ તમજ શકદવ Ȑવા ભક્તો ̆િસć છં ે ે ેુ . તમની ભિક્ત ે 'ગણાસિક્ત ક ̆ȹના મિહમામા ુ ુે ં
આસિક્ત' ગણાય છે. 

ત પછી ભિક્તનો બીજો ̆કાર Įપાસિક્ત છે ે. તમા ભક્ત ̆ȹના મગલ ન મનહર Įપથી આકષાય ે ં ં ેુ ર્
છે, ન ̆ȹન જોવા માટ આતર બની ઝખ છે ે ે ં ે ેુ ુ . ̆ȹન સદર ƨવĮપ Ԍયા સધી જોવા ના મળ ત્યા સધી તન ુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ે ે
ચન પડત નથીે ંુ . ̑જની ગોપી કƧણ ભગવાનના મȴર Įપન જોવાૃ ુ ે  છતા ધરાતી ન હતીં . ̆ȹના Įપન ુ ે
જોઈન ત મ́ મગ્ધ Ȑવી બની જતીે ે ં ુ , આ Įપાસિક્ત કહવાય છે ે.  

ભરત ન Ӕબરીષ ̆ȹની પજામા આસક્ત હતા તમની ભિક્તનો ̆કાર ે ૂ ં ેુ 'પજાસિક્તૂ 'નો હતો. રામની 
પજામા ભરતજી સદાય મƨત રહતાૂ ં ે ે . 

ʞવ ન ̆હલાદ ̆ȹના ƨમરણમા ુ ુે ં Ð નામજપમા ંમƨત હતા.ં તમની ભિક્ત મખ્યત્વ ƨમરણ ભિક્ત ે ેુ
એટલ ે 'ƨમરણાસિક્ત' કહી શકાય. હનમાન ન તલસી Ȑવા ભક્તોુ ુે  'દાસભાવ'મા Ȯબલા રહતાં ે ે ંૂ . ત્યાર અȩન ે ુ ર્
ન ઉćવ ̆ȹ ̒ીકƧણન પોતાના સખા જ માનતાે ેુ ૃ . ત ઉપરાત ે ં 'વાત્સƣયભાવ'થી ભિક્ત કરનાર ભક્તોમા ં
કૌશƣયા ન દશરથ તથા ે નદયશોદાનો સમાવશ થાય છં ે ે. ̆ȹન માટ અિતશય િવğલ બનવ અથવા ̆ȹના ુ ુ ુે ે ં
િવરહમા આસક્ત થઈ જવ ત િવરહાસિક્ત નામની ભિક્ત છ ન છƣલ ં ં ે ે ે ે ેુ 'આત્મિનવદન ભિક્તે ' ન ે 'તન્મયતા' 
આવ છે ે. ̆ȹન સવ સમપણ કરી દઈુ ે ર્ ર્ , તના દશન માટ અધીર બની જવ ત આત્મિનવદન ભિક્ત છે ં ે ં ે ે ેર્ ુ . તે 
̆મન ઉƍચોƍચ ƨવĮપ છે ં ેુ . 

આ ̆માણ નારદજીએ ભિકતના અિગયાર ƨવĮપ કĜા છે ં ં ે. કોઈપણ ƨવĮપનો ̒ćાભિક્ત ̆માણ ે
આધાર લવાથી ̆ȹની પરમકપાની ̆ાિપ્ત સાધકન થઈ જાય છે ે ેુ ૃ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
સમાપ્ત 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of nine. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of twenty and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than hundred books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with 
him. Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

☼ 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આƚયાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં

યોગી  
અનભવોુ  િદƥય અનȹિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભિક્તનીે  પગદડી ં ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ȹ ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆સગો ં  ȴપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અƚયાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ કƧણ ȿકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત પરાની ુ ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
 
☼ 


